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blagotvorno djelovanje na nas imaju prirodne
zivezne namirnice kao plodovi, salate, povrée
i sokovi od voca i povréa.
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PREDGOVOR

Harvey i Marilyn Diamond

Uza sva postignuca uvijek postoji velik broj ljudi
koji svoje znanje i svoje spoznaje dijele s drugima,
kako bi se svijet i Zivot mogli poboljsati. Katkad takvi
ljudi steknu diljem svijeta ugled i priznanje za svoja
djela i postanu jo$ za svog Zivota poznate li¢nosti.
Drugi daju svoj prilog u tisini i ostanu Citav svoj Zivot
relativno nepoznati. Oni tada medutim Cesto postanu
poznatima i slavnima za CovjeCanstvo na temelju
znacenja njihovih zasluga tek kasnije, kad odu iz ovog
Zivota. Upravo je takav Covjek bio dr. Norman W. Wal-
ker.

On je tricetvrt stoljeéa provodio istrazivanja o
tome kako se moZe ostvariti dug, zdrav i plodan Zivot.
Njegova sposobnost, da tu neSto sloZeniju temu svede
na jednostavnu Zivotnu formulu koju mogu milijuni
ljudi razumjeti i provesti u djelo, uCinilaje njega i nje-
gove knjige prihvaéenima i cijenjenima u ¢itavom
svijetu.

Mi smo imali sre€u da smo s dr. Walkerom pismeno
kontaktirali. Njegove su rijeCi bile uvijek pune ljuba-
vi, razumijevanja i jasno oCitovale Cisti, nekomplici-
rani nazor O zdravstvenoj skrbi koji je lako budio
pouzdanje. U naSoj su biblioteci njegove knjige stalni



i Cesto koriSteni izvor znanja i uvijek korisnih infor-
macija.

Ve¢ davno prije nego Sto je prehrana postala omil-
jenom temom rasprava savjetovao je dr. Walker svo-
jim Citateljima prehranu koja sadrZi $to manje mesnih
i mlijeCnih proizvoda i da stave svoje glavno teZiste na
punovrijedne, svjeZe ZiveZne namirnice iz biljnog car-
stva. Danas je konzumiranje sokova od voéa i povrca
"posljednji krik", osobito u SAD-u. Ve¢ prije viSe od
50 godina upucivao je dr. Walker na mnoge koristi §to
ih donosi sa sobom redovito prijenje takvih sokova.

Uspjeh ostavlja za sobom tragove! U to nema sum-
nje. A svatko moZe imati uspjeha ako je svjestan sna-
ge koja se krije u njemu.

Dr. Walker, koji je sam Zivio kao najbolji primjer za
svoj jednostavni i slobodni Zivotni nazor, bio je Citav
svoj Zivot aktivan i poletan. Rad u vrtu ispunjavao ga
je velikom rado8¢u i time se svakodnevno bavio, i to
do svoje smrti, kad je otiSao s ovog svijeta u snu, bez
boli. Bilo muje 116 godina! Da, uspjeh uistinu ostav-
lja za sobom tragove!
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PREDGOVOR

Manfreda G. Langera

Dr. Walker je bio jedan od najznacajnijih lijeCnika i
nutricionista u SAD-u koji su se bavili istrazivanjima
na podrucju zdrave prehrane u korist ljudskog zdrav-
lja. Njegove su knjige bile uzor za mnoge lije€nike,
istrazivace i pisce knjiga. Harwey i Marilyn Diamond,
autori bestsellera "Fit fur's Leben", isto su se tako
sluZili iskustvima dr. Walkera u svojim proucavanji-
ma vezanim uz prehranu.

Dr. Walker]t kao jedan od prvih upucivao na pozi-
tivni u€inak sokova vocéa i povréana zdravlje, a njego-
va brojna objavljena djela znatno su pridonijela tome
da se danas u gotovo svakom americkom kucanstvu
pije mnogo sokova; no to su na Zalost u veéini slucaje-
va pasterizirani tvornicki sokovi, a ne prirodni, svjeZe
iscijedeni.

Knjige dr. Walkera od tako su velikog znalenja da
bi ih trebao procitati svatko tko traga za 3to boljim
u€inkom hrane na naSe zdravlje. Radi toga smo
odlucili izdati 1990./91. prijevode tih knjiga:

"Tdglichfrische Salate erhalten lhre Gesundheit"
"Frische  Frucht- und Gemiisesafte"

"Darmgesundheit ohne  Verstopfung "

"Naturliche  Gewichtskontrolle "
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"Wasser und lhre Gesundheit" - Chancen und Risi-
ken"

Dr. Walker je svoju posljednju knjigu napisao u
dobi od 113 godina. Onje do svoje smrti u 116. godini
Zivota bio u punoj snazi, obavljao radove u kuéi i vrtu
i joS se uvijek vozio biciklom.

On je nadZivio svoje kriticare i sve one koji su mu
se podsmjehivali, te danas vazi kao zacetnik prirod-
nog, zdravog nacina Zivota.
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PREDGOVOR

Donalda S. Woodsidea

Cesto moZe spoznaja istine biti iskustvo koje plasi,
ali istodobno donosi novu nadu.

Dr. Norman W. Walker je tijekom 40 godina napi-
sa0 mnogo uvjerljivih knjiga o zdravlju, koje prije
svega daju nadu da svi mi mozZzemo Zivjeti bolje i zdra-
vije, ako to Zelimo.

Knjiga G Walkera "Wasser kann Ihre Gesundheit
zerstoren” napisana je za ljude koji razmi$ljaju o na-
Soj pitkoj vodi, pitaju se kako ona utjeCe na naSe
zdravlje i kako mozemo izbjeci probleme Sto ih moze
izazvati zagadena voda. Pomoc¢u ove knjige mocéi éete
bolje razumjeti i lak3e rjeSavati jedan od na8ih naj-
vaznijih zdravstvenih problema.

13



Prvo poglavlje

JE LI PROBLEM VODE
UISTINU TAKO OZBILJAN?

"Brzo zovite lijeCnika!
Otac ima sréani infarkt!"

Dogodi li se tako nesto, tada se probudite i pocnete
razmi$ljati. Je li sr¢ani napadaj ozbiljna stvar? Je li
zacepljenje koronarnih arterija ozbiljni problem? Je li
arterioskleroza koja sprjeCava normalni optok krvi u
Vasim krvnim Zilama problem koji se treba ozbiljno
shvatiti?

Kad je doSao lijeCnik, opipao je pacijentu puis i
provjerio cirkulaciju krvi. Da, taj se sréani napadaj ui-
stinu mogao sprijeciti. Onje bio izazvan zaCepljenjem
krvnih Zila.

Sto li je moglo dovesti do zaCepljenja arterija ili
bilo kojih krvnih Zila, ¢ime je bio izazvan srani napa-
daj koji je mogao imati smrtonosne posljedice? Jed-
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nostavno ostaci izmjene tvari - mnogo puta mineralne
tvari iz vode.

Odgovor je jednostavan ako razmatrate probavni
proces. Va$ probavni sustav mora probaviti sve §to
stavite u usta i progutate!

Pogledajte moju priloZzenu skicu probavnog susta-
va. Cim progutate krutu hranu ili tekuéinu, ona se
krece kroz zeludac i poslije kratkog vremena dospije u
tanko crijevo. Tanko je crijevo dugacko oko 6-7 m.
Sve Sto ste pojeli mora proc¢i kroz njega i otprema se
dalje u jetru radi daljnje raspodjele ili se, ako je neu-
potrebljivo, prenosi dalje u debelo crijevo.
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PROBAVNI SUSTAV

ednjak

fetra 2
it ?eludac
2ucni mjehur gusteraca
k slezena

dvanaesnik
zavoj debelog
crijeva kod slezene
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(zadnje crijgvo)

PROBAVNI | SEKRETORNI ORGANI
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Voda sadrzi vapno (kalcij) - , ali vi ga ne moZete
vidjeti!

Tekucine brzo prolaze kroz mikroskopski sitne
krvne Zilice u stjenkama tankog crijeva. Sve §to sadrzi
tekuéina u koloidnom obliku, odlazi zajedno s
tekuéinom izravno u jetru. Koloidi su tvari u kojih su
Cestice tako sitne da 20.000.000 do 50.000.000 cestica
(jednajedina Cestica u koloidnoj otopini velicine je 10
do 1000 A (angstrema) = 1 milijuntina do 1 desetti-
su¢ina mm: to znacCi da je 10.000.000 do 100.000
Cestica polozZenih u nizu dugackom jedan centimetar-
pristaju ujedan ccm. S vodom dospijeva dakle u jetru
mnogo minerala, kao na primjer kalcija (vapna), ma-
gnezija i drugih.
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Drugo poglavlje

STO SE DOGAPA S
MINERALIMA U VODI?

Cim tekuéina, svejedno o kojoj se radilo, dospije u
jetru, filtrira se od svega stoje u njoj sadrZzano s iznim-
kom vodika i kisika od kojih se sastoji Cista voda.

Cistaje voda ona koja se ne sastoji ni od ¢ega dru-
gog osim vodika i kisika. To je jedina voda koju mogu
krv i lim'a iskoristiti pri svom radu. Krv i limfa treba-
ju za svoj rad Cistu vodu.

Destilirana je voda naj¢is¢a voda koja postoji.
Bez obzira na to koje su mineralne tvari i drugi kemij-
ski elementi sadrzani u vodi, svi se procesom razla-
ganja u jetri izdvajaju i otpremaju ili u krvotok ili
pohranjuju kao zaliha.

"Normalnom ili prirodnom" vodom moZemo sma-
trati svu vodu iz izvora, zdenca, rijeka i jezera, te iz
vodovoda. Ta je voda medutim oneCiS¢ena mineral-
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nim tvarima S$to potjeCu iz doticaja sa zemljom, tlom,
stijenjem i vodovodima.

"Prah si, u prah ¢e$ se i vratiti'' - to se ne odnosi
na dusu.

Mineralne tvari u tijelu -, a tijelo se sastoji od mi-
nerala - iste su kao minerali od kojih je sastavljena
zemlja. Covjekovo je tijelo stvoreno iz zemljinog pra-
ha. Postoji medutim velika razlika izmedu mineralnih
tvari u tijelu i onih u zemlji. Ta razlika nije u vrsti ili
kakvoc¢i minerala, ve¢ u Zivotnoj snazi. Mineralima u
zemlji nedostaje Zivotna snaga ili Zivot. Svakaje poje-
dina mikroskopski mala stanica naseg tijela skup mi-
neralnih atoma Zivota. Vrsta, . kakvoca i koli€ina
mineralnih tvari razliCite su pri svakoj skupini stanica,
u skladu s funkcijama i zadacima pojedinih stanica.

Vase stanice trebaju hranu
koja ne dovodi do zacepljenja
i stvaranja taloga

Stanice se moraju opskrbljivati hranom koja sadrZi
minerale. One ih trebaju, kako bi mogle ispunjavati
svoje zadatke. Minerali Sto ih neka stanica ili skupina
stanica ne moze iskoristiti, smetaju funkciji tih stani-
ca. Mineralne tvari koje su vece od koloidnih Cestica
zaCepljuju stanice!

Minerali u normalnoj, prirodnoj vodi prekrupni su,
pregrubi i nemaju Zivotnu snagu. Oni su anorganske
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kakvoce i neprikladni za potrebe stanice. Zbog toga ih
stanice otklanjaju od sebe. Na taj naCin nastaju tije-
kom vremena velike nakupine takvih minerala koji
nisu ni vise ni manje od otpada.

Destilirana voda ispire iz tijela
nataloZzene anorganske minerale

Destilirana voda posjeduje osobitu sposobnost ma-
gneta. Ona moZe uzeti nataloZzene minerale, te ih
pomocu krvi i limfe otpremiti u bubrege, putem kojih
se izluCuju iz tijela.

Taj se nacin izlucivanja minerala pogreSno naziva
"izluZivanjem". Tvrdnja da destilirana voda izluZuje
minerale iz tijela, posve je pogreSna. Destilirana voda
ne izluzuje minerale iz tijela, ve¢ sabire i uklanja mi-
neralne tvari $to su ih stanice tijela odbacile i koje su
se nataloZile, a mogu se smatrati sme¢em S$to ometa
funkcije tijela.

PokuSajte dva do tri tjedna ne piti niSta drugo osim
destilirane vode. Dajte pregledati mokracu prije nego
§to zapoCnete s tim. Bit ¢ete zacudeni kakve ¢ete mi-
neralne taloge na¢i u svojoj mokra¢i nakon samo 3
tjedna. NiSta ne moZe nadomjestiti osobno iskustvo!
Ostaci minerala u VaSem tijelu potjeCu od pijenja "pri-
rodne" vode. lIzlu€ivanje mineralnih tvari, ako pijete
destiliranu vodu, uvjerljiv je dokaz za ispravnost moje
tvrdnje.
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Sok od povrcéa dobiven iz mrkve, cikle i
krastavca divno je sredstvo za CiSéenje
bubrega

ViSe od pola stolje¢a vidao sam taloge u mokradi
ljudi koji su bili naviknuti piti velike koliine prirodne
vode (ili napitaka koji su bili pripremani vodom iz vo-
dovoda ili zdenca). Biloje to zacudno! SvjeZi su soko-
vi od prijesnog povréa Ziva organska voda. U njima su
mineralne tvari u Cudesnoj ravnoteZi, uskladenosti,
bas kakve su potrebne za prehranu tjelesnih stanica i
za unutarnje ciS¢enje. Ako su sokovi od povréa prije-
sni i svjeZi, tada je voda sadrZzana u njima uistinu de-
stilirana voda, a destilira je priroda. To su sokovi
najbolje vrste i kakvoce. Hrana kakvu treba tijelo.

Destilirana voda cisti tijelo
od vapnenih taloga!

Ne postoji voda ili bilo koja druga tekucina koja
moZe "izluZiti" minerale iz stanica i tkiva tijela, ¢im
su minerali kao organski elementi postali sastavnim
dijelovima tijela. Tjelesne stanice i tkiva odbacuju
samo anorganske mineralne tvari. Anorganske mine-
ralne tvari mogu uzrokovati zacepljenja u areterijama
ilijoS opasnije Stete, ako se ne izbace iz organizma. Te
se mineralne tvari moraju dakle odstraniti, a to je
moguée upravo s destiliranom vodom.
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Koje minerale treba tijelo?

Priroda nije predvidjela da minerale $to ih treba
naSe tijelo pribavljamo sebi pijenjem "prirodne"
vode. Minerali Sto ih trebaju stanice naSeg tijela u
svrhu izgradnje, dolaze iz prirodne prijesne hrane. Je-
dina je Ziva hrana ona koja sadrzi sve enzime i sve
druge vitalne tvari za Covjekovu prehranu, a to su
svjeZe, prijesno povrée, salate, voce, zacinsko bilje,
orasi i sjemenke koji su u otvorenoj prirodi primali
suncanu energiju, te se tako mogu nazivati i
sun¢anom hranom.

Sto je glavni uzrok veéine bolesti?

Iskljuce li se nesrece, kao i tegobe koje se mogu
pripisati stresu i emocionalnim poremecajima, tada je
glavni uzrok svih bolesti u Covjeka pogreSno vladanje
pri prehrani. Vazno je osim toga paziti istodobno na to
da bude uklonjeno sve $to ometa normalni optok krvi
(taloZi, zaCepljenja). Vazno je brinuti se za to da ostaci
probavnog procesa i druge otpadne tvari redovito na-
pustaju crijevo ili druge organe izlu€ivanja.
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TrecCe poglavlje

BRIGA O LJUDSKOM
TIJELU

Ja se u svojoj raspravi o prednostima i nedostacima
destilirane vode bavim isklju¢ivo zdravstvenim
aspektima i uz to vezanim argumentima za ili protiv
destilirane vode ili prirodne vode.

Ono $to nas zanima, to je djelovanje vode na naSe
zdravije, naSe dobro osjecanje i Zivotni vijek.

Pripremite se za svoju starost!

Mene osobito zanima dugotrajni u€inak stalnog pi-
jenja vode i njezine upotrebe za pripravljanje jela. U
toku od 30,50 ili 70 godina ra¢unajuci od danas mogu
se javiti mnoge tegobe i ozbiljne bolesti koje se viSe
ne mogu promijeniti.

Ako je Covjek u starosti obogaljen ili nemocan,
tada se to moZe pripisati ovdje opisanim uzrocima,
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tako da biste se time trebali ve¢ sada pozabaviti s cil-
jem prevencije.

Upoznajte samoga sebe

Upoznajte se sa svojim tijelom, s onim nevjerojat-
no sicusnim "gradevnim kamenjem Zivota" od kojega
se sastoji VaSe tijelo. To su stanice Sto Cine tkiva, od
kojih je izgraden svaki dio VaSeg tijela.

Vase se tijelo sastoji od milijardi i milijardi sitnog,
neizmjerno siéuSnog Zivotnog gradevnog kamenja
koje se naziva stanicama.

Postupajte dobro sa svojim plué¢ima!

Ako viSe ne mozete uzeti u svoja pluéa kisik, tada
je gotovo! Svrdetak - kraj! Kisik je bez iznimke naj-
vazniji i najnuzniji element VaSeg zivota uopce.

Kisik se uzima iz zraka S$to ga udiSete svojim
pluéima. On se tada iz plu¢a otprema krvlju u stanice.
Svaki poremecaj funkcije Vasih pluca zna€i umanji-
vanje VaSe vitalnosti u budué¢im godinama.

Ako su stanice dobile kisik, tada mogu mineralne
tvari preinaciti u organsko stanje, u kojemu se one
mogu upotrijebiti za razne i brojne dijelove tijela, kao
na primjer miSice, Zivce, sluznice, vezivna tkiva itd.
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Najbolji su minerali sadrzani u prijesnom povréu,
salatama, vocu, ljekovitom bilju, orasima i sjemenka-
ma. Ti su minerali sastavni dio sokova tih prirodnih
proizvoda. Ta biljna-voda, sokovi, rezultat su destila-
cije tijekom rasta biljke, pri ¢emu se koriste vlaga zra-
ka i voda iz zemlje. Ta se biljna voda obogacuje
enzimima i predstavlja prirodni "Zivotni sok". To je
Cista destilirana voda.
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jednjak
dusnik

pluéa

jetra

z2eludac popreéno

gusteraca debelo crijevo

silazno debelo
crijevo

uzlazno
debelo crijevo
slijepo crijevo tanko crijevo

crvuljak sigmoid

rektum
(zadnije crijevo)

PROBAVNI SUSTAV
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Cetvrto poglavlje

ORGANSKI I ANORGANSKI
MINERALI

Minerali su u "prirodnoj" vodi neaktivni. Oni ne
sadrZze enzime, Zivotne enzime. Priroda se pobrinula
da tim mineralnim tvarima i elementima da Zivot ra-
stom i sazrijevanjem biljaka. Tijekom rasta biljaka
prima korijenje minerale iz zemlje, preinacuje ih u
Zive organske elemente i sabire ih u stabljici, u listovi-
ma, u sjemenkama, u cvjetovima i plodovima.

Stoga je dakle prirodno da pijenje sokova od
svjezeg prijesnog povréa i voéa doprema stanicama i
tkivima tijela hranu najviSe kakvocée u obliku veoma
finih minerala koji su obogaceni enzimima.

Nektar za stanice VaSeg tijela

Vase stanice pohlepno uzimaju organske mineralne
tvari. Time poCinje pravilna izgradnja i obnova Vase-
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ga tijela. Tako se mogu izbjeci bolesti koje su zbog
pogreSne prehrane mucile narastaje ljudi i pridonosile
skradenju Zivota. Preuranjeno starenje, staracka sla-
bost i nemo¢ mogu se sprijeciti ili vremenski odgoditi
ako se tijelo opskrbljuje Zivom hranom i svakodnevno
pije destilirana voda. Jedenjem svjeZeg, prijesnog
povrca, salata i voéa omogucéavate svom tijelu da se
brzo opskrbi prijeko potrebnim mineralnim tvarima.

Znanje stjeCete Citanjem, mudrost primjenom

Siguran sam da ova knjiga mora uvjeriti i najvecéeg
skeptika da se ponajprije mora pridavati vrijednost
pravilnoj prehrani, uzimajuéi u obzir potrebe tijela.
Spoznat Cete da ljudsko tijelo ne moze bez mineralnih
tvari u hrani. Zadovoljenje Zelje za nekom odredenom
hranom posve je druga stvar. Apetit je Zelja duha, dok
glad predstavlja zov stanica za ishranom.

Kultivirajte svoju glad -
Ovladajte svojim apetitom!

Svoj apetit moZete zadovoljiti svim $to Vam dikti-
raju VasSe Zelje. Tadaje vrsta i kakvoca minerala onog
Stojedete i pijete od malog znacenja. Treba li zadovol-
jenje apetita biti cilj jedenja i pijenja, tada moZete je-
dino sami sebe uciniti odgovornima za posljedice.
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Tada ste Zrtva svojih nekontroliranih Zelja. Kakve Vas
god tegobe budu naposljetku mucile, to ¢e biti poslje-
dica onoga $to ste posijali. Ako ste naucili vladati Zel-
jama svog apetita i svoj izbor usredotoCujete na hranu
koja najbolje izgraduje i obnavlja VaSe tijelo, tada Cete
stanicama i tkivima svoga tijela davati Zive mineralne
tvari §to ih oni i trebaju. Tada Cete biti obdareni zdrav-
ljem, energijom, zZivotnom snagom, vitalno$éu i dul-
jim Zivotom. Morate medutim svoje crijevo odrZavati
Cistim. Nakupljanje tvari truljenja u crijevu uzrokuje
viSe Stete nego Sto vecina ljudi Zeli vjerovati.
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Peto poglavlje

NORMALNA VODA
OPTERECUJE VASU KRV

Zelite li znati zbog Cega nastaju taloZi kalcija, ma-
gnezija i drugih minerala u venama i arterijama VaSe-
ga tijela, tada morate svakako znati neSto o krvi i
krvnim Zilama svoga tijela. Bez znanja ne moZete sebi
stvoriti nikakvo miSljenje. Kako se inate moZete
odlugiti trebate li u sebe uzimati normalnu, prirodnu
vodu i radi toga morati trpjeti opisane posljedice, ili
trebate piti destiliranu vodu i time biti sigurni da Cinite
pravu stvar?

Sastav VaSe krvi:

Vasa se krv sastoji 50-60% iz tekucine, a od togaje
90% tekucine - da, 90% - destilirana voda (Cista H,0),
8 do 9% bjelanCevina, a manje od 1% supstancija $to
ih krv prima na svom putu kroz tijelo. Te se supstanci-
je sastoje od neiskoristivih minerala, kao Sto su kalcij,
magnezij itd. te aminokiselina, masti, mokracne tvari,
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mokrac¢ne kiseline, amonijakovih soli i mnogo drugo-
ga. Vase tijelo sadrzi samo oko 5 litara krvi, a svaka
pojedina mala kap krvi sastoji se od preko 5.000.000
stanica. Svaka je stanica u VaSem tijelu sastavljena od
milijuna atoma mineralnih elemenata. Svaka kap Vase
krvi proteCe kroz Vase srce vise od 100.000 puta sva-
ka 24 sata. Mala kolic¢ina od 5 litara koja prode kroz
Vase srce, daje koli¢inu od oko 165.000.000 litara krvi
tijekom Zivotnog vijeka od samo 70 godina.

Nijedna se pumpa na svijetu ne moze usporediti s
VasSim srcem!

Ljudi nisu nikada konstruirali mehanizam pumpe
koji moZe obavljati posao $to ga vrSi VaSe srce i pri-
tom podnositi optereéenja Sto ih mora svakodnevno
svladavati VaSe srce. A VaSeje srce malo poput stisnu-
te Sake, Sirine oko 9 cm i debljine oko 6 cm. Ono Vam
je bilo dano kao rodendanski dar i moglo bi trajati
stoljeé¢ima kad bi dobivalo ispravnu hranu.
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Sesto poglavlje

MINERALNE SE TVARI
MOGU OPASNO
NAGOMILATI

Zelite li popiti 25.000 litara izvorske vode?

Pri fantasti¢noj slici o VaSem srcu i Vasoj krvi tre-
bali biste postati svjesnima da ¢ovjek koji dnevno po-
pije oko 1 litre prirodne vode, uz to joS i druge napitke
- uzme u sebe tijekom Zivotnog vijeka od 70 godina
oko 25.000 litara tekucine.

Usporedimo li ljudsko srce s motornom pumpom,
moZemo sejedino s poStovanjem diviti tom ¢udesnom
djelu prirode. Zdravo srce kuca 80 puta u svakoj mi-
nuti i pritom pumpa oko 4,5 do 5 litara krvi. To iznosi
vec zajedan dan, dakle za 24 sata, 115.200 otkucaja i
6480 pumpanih litara. U 70-godiSnjem Zivotu kuca
srce viSe od 2,9 milijardi puta i pumpa preko 16,5 mi-
lijuna litara.
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Pritom moZe srce jo$§ vise nego samo Cisto meha-
nicki pumpati. Kad mirujemo ili spavamo, kuca ono
odgovarajuée usporeno i uravnotezeno. Obavljamo li
neki posao ili tréimo na duge pruge, srce odmah reagi-
ra i kuca odgovarajuc¢e snaznije i brze; ono smjesta
zacudnom sposobnoS¢u prilagodavanja danoj tjele-
snoj situaciji povisuje svoju snagu pumpanja, kako bi
cjelokupni organizam opskrbilo s vise krvi, jer samo
time postaje moguc¢om pojacana tjelesna aktivnost.

Zelite li da 120 kg vapna prode kroz Vase
tijelo?

Anorganski mineralni elementi koji su sadrZzani u
vodi i ne mogu ih stanice iskoristiti, dijelom se talozZe
zglobovima. Sve te tvari ¢ine ukupno oko 80-120 kg
tijekom 70 godina! Te se mineralne tvari sastoje od
kalcija (vapna), magnezija i drugih mineralnih tvari.
Dakako, ne ostaje sve u tijelu. Vecinu tih minerala uzi-
maju sre¢om krv, limfa i voda, te se njima izluCuju iz
tijela. Tko moze medutim reéi koliko je jo$§ ostalo u
Preuranjeno starenje, obogaljeno i bolesno tijelo
moze dati odgovor. To moZzda mozZe reé¢i onaj "otac
koji je pretrpio srani infarkt".

ProCitajte joS jednom na prvoj strani knjige: "Otac
ima SRCANI INFARKT!" Mislite na to da milijuni

36

ljudi stalno piju posve normalnu, prirodnu vodu i dal-
je Zive. Hoce li oni prijevremeno umrijeti?

Najveca arterija u tijelu, aorta, Sirokaje oko 2,5 cm
u promjeru, ali to nije kriterij za to, ako se promatraju
veli¢ina i broj mikroskopski sitnih kapilara koje su
porazmjeStene u Citavom tijelu. Si¢usSne kapilare u Va-
Sem tijelu ¢ine mrezu koja bi, da se raSiri na tlu, prek-
rila povrSinu od preko 6000 kvadratnih metara. Kad bi
se sve sitne kapilare poredale jedna za drugom u nizu,
tada bi te mikroskopski si¢uSne cjevCice Cinile zajed-
no 100 km.

Koliko je mnogo tih malih krvnih Zilica zacepljeno
kalcijem, magnezijem i drugim mineralima iz prirod-
ne vode?
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Sedmo poglavlje

VODA JE ODUVIJEK
UGROZAVALA COVJEKA |
ZIVOTINJU

Vi mozda mislite da su opasnosti pijenja prirodne
vode novo otkrice ili pomodna pojava. Tu ste
medutim posve u krivu! Vratimo se u vrijeme oko
1845. godine, skoro 150 godina unazad. Dakle, vec¢je
1845. Mr. Abel Haywood informirao ljude o smrtono-
snim opasnostima $to vrebaju u prirodnoj vodi. On je
0 tome i pisao, te upozoravao ljude.

Vi moZete produljiti svoj Zivot!

On je u Engleskoj napisao znanstveni rad o toj
temi i u njemu ustanovio:
"Ne bi se trebalo govoriti da se Zivot Covjeka ne moZe
znatno produljiti u odnosu na njegov sadaSnji Zivotni
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vijek, jer to nije tako.. Opcée miSljenje koje je prih-
vaceno Sirom svijeta bilo je dovoljno da bi se ismija-
vali, pa €ak i kaznjavali, katkad i smréu, oni koji su se
usudili izre¢i neSto Sto odudara od opceg misSljenja,
iako su iz toga nastale velike radosti za same progoni-
telje. "

Sljedeci je citat isto tako uzet iz knjige Mr. Haywo-
oda. (Natpisi potjeCu od mene.)

Sto ¢ini ljude ukocenima?

"Kruti, zemljani materijal Sto nakupljanje??! u tije-
lu donosi okoStavanje, ukoCenost, staracku slabost i
smrt, sastoji se prije svega od Kkalcijevog fosfata ili
koStane supstancije, kalcijevog karbonata ili vapna i
vapnenog sulfata ili sadrene Zbuke, Kk tomu povremeno
od magnezija i drugih zemljanih supstancija. "

Staratka ukocenost poCinje ve¢ u djetinjstvu!

"Vidjeli smo da proces okoStavanja i koCenja tijela
poCinje ve¢ u djetinjstvu, nastavlja se bez prestanka
sve dok tijelo ne prijede iz relativno tekuceg stanja u
zemljasto, kruto i neaktivno stanje koje zavr3ava
smréu! Budu¢i da dojenacka dob, djetinjstvo, mla-
dost, zrela dob, starost, staraCke slabosti izmedu mla-
dosti i starosti predstavljaju razna tjelesna stanja
izaziva se vea gustota, otvrdnulost, ukoCenost radi
sve vefeg udjela vapnenastih zemljastih materijala.”
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Odakle dolazi zacepljenje arterija?

"Sada se postavlja pitanje Sto je izvor vapnena-
stog, zemljastog materijala koji se nakuplja u tijelu ?
Cini se da se moZe promatrati kao aksiom da se sve
kruto u tijelu neprestano krvlju izgraduje i obnavlja.
Ako je tako, tada se sve Sto sadrZi te krute tvari dobiva
iz krvi. Krute tvari sadrZefosfate i kalcijeve karbonate
koji su dakle bili uzeti iz krvi, gdje ti zemljasti materi-
jali  bezuvjetno postoje."

Tvari §to ih sadrzi voda izgledaju strasno!

"lzvorska voda sadrZzi mnoStvo zemljastih sastav-
nih dijelova koji strasno izgledaju. Koli¢ina karbona-

ta i drugih vapnenih spojeva $§to ih sadrZi voda
prosjecne kakvoce moze tijekom 40 godina stvoriti
stup od tvrdog vapnenca ili mramora visine odraslog

muskarca, ako Covjek svakodnevno pije uobitajenu
koli¢inu. Tolike koli¢ine mineralnih tvari udu dakle u
Covjekovo tijelo tijekom tog vremenskog razdoblja."

U vodi ima dovoljno mineralnih tvari da

potpuno zacepe tijelo!

"Koli¢ina vapna u izvorskoj vodi tolika je daje veé
koli¢ina koja se dnevno popije dovoljna da zalepi cje-
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vasti sustav tijela i time uzrokuje staracku slabost i
smrt, mnogo prije nego Sto navrSimo 20 godina. To
sprjeCavaju medutim bubrezi i drugi organi izlu€ivan-
ja koji otpad najveéim dijelom izbacuju."

Samo jedan dio minerala iz vode ostaje u tijelu

"Organi mogu medutim izluciti samo jedan dio
tvari. Pretpostavi li se na primjer da se svakodnevno
prime u tijelo 10 dijelova, tada se 8 ili 9 dijelova mogu
izluCiti, a 1 ili 2 dijelu ostaju negdje u tijelu.™

Za nas oslabljujuéi proces ko€enja tijela stalno
napreduje

"Taj se proces nastavlja iz dana u dan, iz godine u
godinu. Tijekom vremena taloZi se u tijelu sve vise
krutog materijala, dok se ne izgubi gipkost djetinjstva
i zavlada stanje oslabljujuée ukocenosti; Sto se tada
(pogresno) naziva ‘visokom staroS¢u'. "

1 Napomena: sljedeéi su citati uzeti iz knjige koju je Mr. Abel
Haywood objavio u Engleskoj 1845. godine.
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Vapno u loncima i ¢ajnicima

"Poznati primjer zemljastih taloga moZzete naci u
VaSem lon€iéu ili aparatu za grijanje vode. Svaka
domadica zna da posuda koja je stalno u upotrebi
brzo dobije na dnu i na stjenkama tvrdi talog vodenog
kamenca. U roku od 12 mijeseci moZe ga se nakupiti
koli¢ina od 2-3 kg."

Para ostavlja za sobom mineralne tvari

"Ne smijemo se dati obmanuti i misliti da je zbog
vodenog kamenca koji se uhvatio za dno i stjenke
loniéa sada voda oslobodena vapna. Tocno je dodu-
Se da se pri kuhanju vode gubi neSto vapna, ali glavni
dio taloga ostaje unutra. Talog potjeCe samo od dijela
vode koja se pretvorila u paru. "

Filtriranje vode je beskorisno
"Filtriranje vode je beskorisno, jer zemljaste tvari

o kojima se ovdje govori ostaju i u toj filtriranoj
vodi."
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Bistra, prozirna voda isto je tako puna
mineralnih tvari

"lzvorska voda, koliko god bila bistra i prozirna,
ipak je optereéena znatnom koli¢inom tvari koje dovo-
de do zacCepljenja u tijelu, te je stoga neprikladna ili
barem slabo prikladna da se pije. "
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Osmo poglavlje

USPOREDITE PROSLOST
SA SADASNJOSCU

Ako je veé prije 145 godina bio problem vode tako
ozbiljan, §to bi Mr. Haywood rekao o naSem danas-
njem problemu s vodom? Tada jo$ nije bilo problema
s klorom, jo$ nije bilo fluoridacije vode.

Industrija joS nije bila suofena s golemim proble-
mom uklanjanja otpada.

Postoji velika opasnost od ovapnjenja arterija.
Tisuée i tisuce ljudi umiru upravo iz tog razloga. Do-
davanje otrovnih tvari vodi za pijenje neoprostivo je
pomanjkanje sposobnosti predvidanja u naSem dana$-
njem vremenu.

Vi morate znati Sto pijete!

Vodu Sto sadrze otrovne (ako ne i smrtonosne) sa-
stojke upotrebljavaju neupuceni ljudi za piée i pri-
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pravljanje jela, ne pridajuéi uopte pozornost
kona&nom ucinku na njihovo zdravlje i Zivotni vijek.

Cini se uzaludnim poku3avati pomoéi ljudima
koji uopc¢e ne Zele da im se pomogne!

Postoje dvije mogucnosti prosvjeCivanja koje su
ucinkovite. Prva je mogucnost posjecivanje domova
za stare ljude i bolnicka odjela za lijeCenje i njegu teZe
pokretljivih ljudi. TuZno je i bolno gledati ljude koji
su sami sebe doveli u loSe zdravstveno stanje, a da u
svom Zivotu nisu postali svjesnima toga da su si sami
jelom i pi¢em pripremili put u napredujucu prijevre-
menu slabost i nemo¢, a da se i ne spominje prijevre-
mena smrt.

Druga je moguénost za duboku spoznaju
proucavanje ljudi srednje dobi koji su umrli i leze na
obdukcijskom stolu, kako bi se ustanovio uzrok smrti.
Pogledajte velik broj osmrtnica ljudi koji su sami sebe
ubili, jer im je manjkalo osnovnog z anja o
pravilnom nacinu prehrane, o na€inu
izlu€ivanja njihovog tijela i o kontroli svojih osjecaja.
Ja sam vidio i prouCavao nebrojene takve ljude i
naucio svoju lekciju!
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Deveto poglavlje

"SOFT DRINKS"?
(Bezalkoholna pica poput
limunade, Cole i drugih)
Sto nije s njima u redu?

Kako biste znali da su "Soft Drinks" (dakle bezal-
koholna pic¢a) Stetni za VaSe zdravlje i mogu ga Cak
unistiti, biste li ih tada pili?

Milijuni su djece danas pogodeni oStecenjima
mozga i drugim bolestima koje su bile uzrokovane
naoko bezazlenim bezalkoholnim pi¢ima!

Ova tvrdnja nije nikako neosnovana. To je vazno
otkriée medicinskog istrazivanja! Zbog konzumiranja
napitaka i prehrambenih namirnica koji su umjetno
obojeni i zaCinjeni, pate milijuni Skolske djece u da-
nasSnje vrijeme od ozbiljnih tegoba. Ti se zdravstveni
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poremecaji dijagnosticiraju kao oSte¢enje mozga, to
znaci povrede u mozgu koje izazivaju iznenadno oslo-
badanje prekomjerne Ziv€ane energije.

Ti poremecaji dovode do teSkoéa pri koncentra-
ciji, pri Citanju i pisanju. Isto se tako mogu ustano-
viti  neobi¢ni prisilni naéini ponaSanja. Ti
simptomi nestaju ako se u prehrani strogo izbjega-
vaju umjetno obojena pi¢a i prehrambene namir-
nice.

Kad su se djeci pod strogim nadzorom uskracivala ,

bezalkoholna pi¢a i sve prehrambene namirnice s do-
datkom umjetnih bojila i aroma, pokazalo se da su ta
djeca u roku od 3 tjedna opet bila u normalnom stanju.
S druge su se strane tegobe vratile poslije samo neko-
liko sati ako se popio samo gutljaj ili pojeo samo zalo-
gaj nekog umjetno obojenog ili aromatiziranog
proizvoda. Toje veoma ozbiljan problem i na njega bi
se trebali upozoriti svi roditelji. To je dokaz rizika i
opasnosti uzivanja proizvoda koji su spravljeni s um-
jetnim boj ili ma i aromama. Tom su opasnhoSc¢u
pogodena sva djeca normalne ili natprosje€ne inteli-
gencije.

| odrasli mogu pretrpjeti Stetu

Zaposleni u uredima i drugdje koji stalno piju "Soft
Drinks" mogu isto tako pretrpjeti mozdane pore-
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mecaje. Oni se osje¢aju dobro raspoloZeni dok piju te
napitke ijo$ neko vrijeme poslije toga. Ali to je dobro
raspoloZzenje samo privremeno i brzo prode. Poslije
toga ih muc¢i umor, pomanjkanje koncentracije i gla-
vobolja.

Destilirana je voda najzdravija

Ako nije na raspolaganju svjeZze, prijesno
povrée i voce, tada nema zdravijeg i boljeg sredstva
da se utaZzi Zed nego stoje destilirana voda. Ona dono-
si veéu korist i bolji u€inak od bilo koje druge vode.

"Soft Drinks" sadrze kalcij. To je opasno

Kalcij i druge mineralne tvari koje su sadrZane u
vodi tih napitaka wuzrokuju tegobe zacepljenjem
kivnih Zila. Sastojci "Soft Drinks" nose medutim u
sebi prikrivene opasnosti. Sastojci poput umjetnih
aromatskih dodataka i bojila djeluju mnogo brze od
kalcija. Oni djeluju na kemijske reakcije tijela.

Koji su to sastojci?

Secer je jedan od najStetnijih sastojaka tih pica.
Ljudi su razvili takozvani "slatki jezik" i vole sve §to
je slatko. Ta su slatka umjetna pi¢a prilagodena daka-
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ko loj ¢ovjekovoj sklonosti slatkom, bez obzira na po-
sljedice.

Zasto je Secer tako Stetan?

Cemu uopée to pitanje? Vjerujem da danas svatko
zna da Secer izaziva nadrazenost i slabljenje sluznica
tijela, a zubima, kostima i krvi otima veliki dio kori-
snih mineralnih tvari. Upalne bolesti diSnih puteva i
probavnih organa proistjeCu iz upotrebe bijelog i
smedeg  SeCera. Bolesti grla, nosa, grudi i koZze
mogu se Cesto pripisati upotrebi bijelog i smedeg
Secera. Ako se ljudsko tijelo preopterecuje Secerom,
tejelimai pi¢ima Sto sadrze Secer, trpi zbog toga vital-
nost tijela i to moZe biti Cesto uzrok oteklina i prekom-
jernog- stvaranja sluzi (vidi i "Zdrava hrana bez
sluzavosti” prof. Amolda Ehreta). Upalne se bolesti
Sire i pogorSavaju ovisno o konzumiranim koli¢inama
Secera. Upale slijepog crijeva velikim su dijelom uz-
rokovane prekomjernim uZivanjem prehrambenih na-
mirnica i napitaka zasladenih Secerom. Dijabetes
(Secerna bolest) i rak mogu se isto tako pripisati pre-
komjernom uZivanju Secera, baS kao i poliomyelitis
(djecja paraliza).

To su po mome misljenju dobri i dovoljni razlozi
da se Secer ocijeni kao Stetan.
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Jesu li natpisi na bocama i omotima od nekog
znatenja za Vas?

Provjeravajte naljepnice, kako biste ustanovili §to
kupujete? Jeste li Vi i VaSa djeca kupovali "Soft
Drinks" u bocama ili limenkama? Jeste li Vi i VaSa
djeca ve¢ kupovali one male vrecice s praSkom koje-
mu se samo treba dodati voda; da bi se pripremio napi-
tak (limunade, oranzade)? Jeste li i tamo procitali Sto
na njima piSe? Biste li kupili robu i kad bi na omotu ili
boci pisalo "Otrov"? Ovdje piSe Sto ona znaci i razmi-
slite o tome:

"Otrov je supstancija koja unoSenjem u organizam
izaziva kemijskim putem Stetni ili smrtonosni ucinak;
ono S§to uprlja ili unisti Cistou; ono Sto ima pogubni
utjecaj, ono Sto rastvara, razara. "

Sjetite se toga svaki put kad kupujete prehrambene
namirnice svake vrste i vise necete pogrijesiti, bit ¢ete
zdraviji. Naucite svoju djecu da Citaju Sto piSe na bo-
cama i omotima.

Koji se sastojci nalaze u umjetnim pi¢ima i
prehrambenim namirnicama?

Nevjerojatno je, ali istinito da viSe od 80%, da, ui-
stinu viSe od 80% svih proizvedenih napitaka i preh-
rambenih namirnica sadrzi kemijske tvari u obliku
umjetnih bojila i aroma.
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lako ljudsko tijelo podnosi mnoga opterecenja,
ipak je ono veoma osjetljiv mehanizam koji je predo-
dreden da se prehranjuje i odrzava po odredenim pri-
rodnim i fizioloSkim zakonima. Ako se tijelo pravilno
opskrbljuje u skladu s prirodnim zakonima, tada
mozemo raCunati sa sjajnim zdravljem i dugim, ugod-
nim Zivotom.

Navede li nas medutim na$ apetit na to da unosimo
u sebe napitke i prehrambene namirnice koje nisu u
skladu s prirodnim zakonima, tada su posljedice boli,
bolest, mu¢ninai prijevremeno starenje.Vi-
dimo kakav rizik postoji ako pijete "prirodnu vodu" s
njezinim sadrZzajem anorganskog kalcija, zbog Cega se
mogu zaCepiti vene i arterije. Postoje medutim jo$
mnogo veci rizici, €ak akutne opasnosti ako unosimo
u sebe prehrambene namirnice i napitke u kojima su
sadrzane kemijske tvari, jer se tada izaziva u tijelu ke-
mijska reakcija koja moZe dovesti do ozbiljnih pore-
mecaja. Najveca opasnost postoji akoje time pogoden
mozak, §to se moZe dogoditi zbog kemijskih sastojaka
u mnogim pi¢ima.

Prikazat ¢u listu umjetnih sastojaka Sto sam ih pre-
pisao s nekih boca, limenki, vreéica i omota s polica
velikih trgovina!

Umjetna bojila: rijetko ¢ete naci anilinske boje
navedene njihovim imenom. One se obi¢no oznacava-
ju kao "umjetno bojilo". Neke od tih boja sadrZze kise-
linu i trebali biste poznavati barem one najgore.
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Reakcija na njih moZe biti razlicita u raznih tipova lju-
di.

AMARANTH (crvena), BORDEAUX
(smeda), ORANGE (Z2uta) i PON C E AU (skrletno
crvena) proizvedena su iz spojeva duSika i benzola. A
benzol se dobiva pri destilaciji ugljena. Upotrebljava
se kao pogonsko gorivo, sluzi i kao sredstvo za ota-
panje smola, gume itd., te pri proizvodnji boja. Te su
boje kao kemijske supstancije Stetne, jer oSteéuju
Ziv€ani sustav i lednu moZzdinu. GVINEJSKO
ZELENA (tamno zelena) je bojilo koje se dobiva re-
akcijom kloroforma s benzolom i aluminijevim Klori-
dom. Kloroform ima slatkasti okus. On se
upotrebljava kao omamljuju¢e sredstvo za uspavlji-
vanje ljudi; izazivajak gastroenteritis (upalu Zeluca i
crijeva) i potpuno besvjesno stanje ako se uzima za
unutarnju upotrebu.

Aluminijev klorid dobiva se ugrijavanjem alumini-
ja i klora. Upotrebljava se u rafinerijama ulja u proce-
su proizvodnje ulja. Djelovanje aluminija na tijelo
oCituje se u neuralgiji, gubitku energije, oSteéenjima
koze, zaCepljenju, nadrazaju na povracanje, gubitku
teka i mnogim drugim tegobama.

NAFTOL (Zut) se sastoji od duSika i benzola,,ek-
strahiran iz ugljena, te je dakle proizvod kamenoug-
ljenog katrana. Upotrebljava se u proizvodnji bojila.
Proizvodi kamenougljenog katrana mogu imati ozbil-
jna Stetna djelovanja na tijelo. Rak je samo jedan od
rizicnih Cinitelja.
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TARTRAZIN (Zut) se dobiva iz reakcije acetilena i
diazometana. To je otrovna kemikalija koja se unato€
tome upotrebljava kao bojilo u pi¢ima i prehrambe-
nim namirnicama. Rije¢ "'otrovna" trebalo bi Vas upo-
zoriti i uzbuniti.

Kad na naljepnici proCitate "umjetno obojeno", ne
znate koja su bojila bila upotrebljena.

Umjetni okusi

Kao pri umjetnim bojilima, tako postoje nebrojene
supstancije Sto se dodaju pi¢ima i prehrambenim na-
mirnicama da bi se $to vjernije oponasao neki okus, na
primjer nekog voéa. Ponudeni proizvod vjerojatno
nije nikada bio ni u blizini oponaSanog voca i zato se
dodaju umjetne supstancije, kako bi proizvod ucinile
ukusnim. Navest ¢u nekoliko primjera.

Karame 1 sedobivaugrijavanjem Secera ili me-
lase ili glukoze s amonijakom na preko 170 C. Ako se
dodaje karamel kao crvenkastoZzuto bojilo, to daje
slatkasti za€in. Karamel moZe izbaciti krv iz ravno-
teze. To donosi sréane tegobe koje se pojacavaju zbog
prisutnosti amonijaka. Pri uZivanju prekomjernih
koli¢ina mogu se javiti psihi¢ki i drugi poremecaji,
osobito u djece.

LIMUNSKA KISELINA je u organskom obliku
sadrzana u citrusima. U tom je stanju ugodna kao
osvjezavajuci napitak. Ako se medutim limunska Ki-
selina kemijski proizvodi i upotrebljava u bezalkohol-
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nim pi¢ima, tada povisuje sadrZzaj kiseline u tijelu.
Kad bi se u napicima upotrebljavala prirodna, organ-
ska limunska kiselina, veoma bi porasla njihova cije-
na. Limunska se kiselina moZe naprotiv kemijskim
putem proizvoditi veoma jeftino, ali moze dovesti do
nastanka zlocudnih gnojnih Cireva u ustima i tumora u
dvanaesniku.

Biste li voljeli da Vas "Soft Drink" sadrZi u
sebi meksicke usi?

COCHINEAL je bojilo koje se sastoji od suSenih
usi Sto se uzgajaju na kaktusima u Meksiku, ali i udru-
gim podrucjima Srednje i Juzne Amerike. Posebne se
vrste kaktusa sade u velikim koli¢inama samo radi uz-
goja Cochineal usi. Zenske se usi prikupljaju, ugrija-
vaju, suSe i usitnjavaju u prah. To daje blistavocrvenu
boju. Bojilo Sochineal se rijetko navodi pod njegovim
imenom, ali se ¢esto moZe naéi u nekom proizvodu
pod oznakom "umjetno bojilo". Poznat je jo§ i kao
QUILLAJA.

Sto biste trebali znati o Cola napicima!

COLA je vrsta oraha iz Juzne Amerike i Afrike
koji sadrZzi 2% kofeina, teobromin i tanin. Toje veoma
sliéno kavi. Vec¢ pri malom doziranju djeluje na mo-
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zak, izazivajuéi razdrazljivost, nemir i druge pore-
mecaje. Pri ve¢em doziranju izaziva nesanicu, kljenut
sréanog miSica, gr€eve i druge tegobe.

COCAje biljka koja raste posvuda u Juznoj Ameri-
ci, Javi i Indiji. Listovi koke sadrZe alkaloide, medu
ostalima kokain. Ta biljka izaziva stimulaciju mozga i
obi¢no seksualnu podraZljivost. Povisuje djelatnost
srca i dovodi do vece podrazljivosti Zivaca. Poslije
toga slijedi duhovna, moralna i miSi¢na depresija. Pri-
vremeno nema osjecaja gladi i Zedi, ali kad prode dje-
lovanje, tada oni postaju veoma snhaznima. Javlja se
privremeni osje¢aj vedrine i dobrog osje¢anja. Katkad
moZe Covjek djelovati smeteno, €ak slaboumno.

KUKURUZNI SKROB je proizvod koji se dobiva
mljevenjem kukuruza i zatim njegovim ispiranjem
natrijevim hidroksidom. Tim se postupkom odstranju-
ju vanjski ovoj i klica (klica je Zivotna supstancija,
embrij ili Zivot sjemena u biljci). Potom se tretira oto-
pinom iz sumpornog dioksida, kako bi se sprijecilo
vrenje.

Tada se iscijedi ulje, a od ostatka klica nacine se
preSanjem kolaci kojima se tada hrane krave i ovce.
Krupnija se zrnca Skrobi upotrebljavaju kao stocna
hrana, dok se ostatak, bijelo brasno, procisti natrije-
vim hidroksidom (luzinom) i prodaje za ljudsku preh-
ranu. Natrijev hidroksid upotrebljava se obi¢no za
bijeljenje, za proizvodnju sapuna i za rafiniranje indu-
strijskih ulja. Konzumiranje kukuruznog $kroba nema
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smisla, jer on moZe zacepiti filtarska tkiva vezivnog
tkiva, vena i arterija.

KUKURUZNI SIRUP je prozirna, gusta glukoza
koja se dobiva iz kukuruza (pa i iz psenice). Skrob se
ugrijava zajedno s kiselinama, kako bi se sprijeCila
kristalizacija. Kukuruzni se sirup upotrebljava kao
jeftino sladilo. On se u probavnom sustavu brzo pret-
vara u alkohol i moZze u tijelu otopiti vitamine topljive
u masti. A moZe se umijeSati i u funkciju gusterace,
osobito onda ako postoji sklonost Secernoj bolesti.

DEKSTROZA je prirodni Seéer koji se nalazi u
Zivotinjskim i biljnim tkivima. Industrijski se
DEKSTRIN proizvodi razlaganjem Skrobi pomodu
kiselina. PomijeSa li se to s jodom, dobiva se crvena
boja. Taj se kemijski pripravak upotrebljava pri proiz-
vodnji ljepila, kao nadomjestak za gumu, pri proiz-
vodnji "Soft Drinksa" i piva. Takav proizvod moze
izazvati mnogo razlicitih bolesti, te tjelesne i duSevne
poremecaje. On remeti normalne funkcije Zivaca i
miSica, te cerebrospinalne tekuéine ili likvora.

GLUKOZA (grozdani Seéer) nastaje u prirodi pri
preobrazbi ugljikohidrata. Industrijski se proizvodi
ugrijavanjem Skroba s kiselinom, da bi se dobilajefti-
na Seéerna smjesa za "Soft Drinks".
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KALIJEV KLORID se nalazi u Zivotinjskim i bil-
jnim tekuc¢inama u organskom spoju. Industrijski se
umjetno proizvodi za sredstva za gnojenje, a upotreb-
ljava se pri bezalkoholnim pi¢ima.

KALIJEV FOSFAT je kiselinska komponenta pri
sredstvima za gnojenje, a upotrebljava se i u bezalko-
holnim napicima obraden vodom koja sadrzi uglji¢nu’
kiselinu, da bi se pi¢a gazirala.

NATRIJEV CITRAT se u medicini propisuje pri
nekim bolestima spolnih organa i organa za izlu€ivan-
je mokrace. Upotrebljava se i kao dodatak u bezalko-
holnim pi¢ima, da bi im se dao limunskokiseli okus.

SAHARIN se dobiva iz kamenougljenog katrana.
On je oko 300-500 puta sladi od sirovog Secera, ali
nema nikakvu hranjivost. Naprotiv! Kao stoje pri sva-
kom proizvodu iz kamenougljenog katrana, tako i sa-
harin ima kiselu reakciju na tijelo. Svaka anorganska
kisela reakcija na tjelesni sustav ima Stetno djelovanje
na funkcije endokrinih Zlijezda u tijelu.

NATRIJEV FOSFAT nalazi se u krvi i u mokraci.
Umjetno proizvedenje sredstvo za bojenje, a upotreb-
ljava se kao apretura za svilu. | taj se proizvod koristi
za bojenje bezalkoholnih napitaka. Kao sve kemijski
proizvedene supstancije, tako i natrijev fosfat utjecCe
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na normalne funkcije endokrinih Zzlijezda remetedi
njihovu ravnotezu.

SOL koja se upotrebljava u bezalkoholnim pi¢ima
istaje kao normalna kuhinjska sol. Sol, bez obzira na
koji se nacCin dobiva, ugrijava se na veoma Visokoj
temperaturi, kako bi se sprijeCila njezina vlaznost, da
se moze besprijekorno sipati iz soljenke. Pri prekom-
jernom troSenju soli bilaje ustanovljena veéa ucesta-
lost tumora i raka. Uistinu se pokazalo da su se u
pacijenata s tumorima, koji su opet poceli jesti sol na-
kon S§to su je se neko vrijeme odricali, vidljivo
povecali ti tumori. Obilna upotreba soli moZze uzroko-
vati visok, €ak prekomjerno visok krvni tlak, osim
toga sréane i bubreZne tegobe. Prekomjerno konzumi-
ranje soli moZe isto tako dovesti do tegobe s uSima i
sinusima. To se ustanovilo i kao Cinitelja Ziv€anim na-
petostima, reumatizmu i jakim osipima na koZi.

SECER. O Seceru sam pisao ve¢ na pocetku svog
razmatranja o bezalkoholnim napicima ("Soft
Drinks"), ali mislim da bi bilo nemarno kad ne bihjo$
jednom ukazao na vaznost izbjegavanja bijelog i
smedeg SeCera u interesu ocuvanja dobrog zdravlja!

Prije nego Sto dodem do kraja teme "Soft Drinks",
Zelim radi toga joS jednom upozoriti na Stetna djelo-
vanja Secera na naSe tijelo.

59



Secéerje nesumnjivo veoma vaZan za izmjenu tvari.
U krvi je Seéer uvijek sadrzan i naziva se krvnim
Seéerom. On je nuZni sastojak u tijelu. Bijeli se Secer
moZe medutim isto tako slabo usporediti s krvnim
Seéerom kao Sto se kesten moZe usporediti s kestenja-
sto smedim konjem! To se ti¢e i usporedbe bijelog ili
smedeg SeCera s medom, pa i sa Seéerom u svjezem
vocu.

Ne dajte se obmanuti izrazom "Cisti Secer" §to se
upotrebljava u promidZzbi 3ecera. Oznaka "Cisti
SeCer" ne govori niSta drugo nego daje iz proizvoda
odstranjeno sve 5to je od znafenja za njegovu hranji-
vost. Ostala je prazna, beskorisna supstancija koja
prolazi kroz Zeludac i pretvara se u alkohol, prije nego
Sto je jetra uopc¢e imala moguc¢nost prerade.

Zasto ljudi piju "Soft Drinks"?

Pitanje zaSto ljudi piju "Soft Drinks" bilo je za
mene dugo vremena prava zagonetka. Sto €ovjeka pri-
jeCi da u svoje tijelo ne unosi neSto §to mu moZe napo-
sljetku donijeti razne tegobe? Ili moZda ljudi nisu
svjesni Stete Sto je sebi time nanose? Dijabetes
(Secerna bolest) je klasi¢na posljedica upotrebe bije-
log Secera u prehrambenim namirnicama i piéima.
Sr&ani infarkt, bolest koja dolazi od zacepljenja vena i
arterija, Cesto je posljedica unoSenja previSe Secera u
organizam, bez obzira u kojem obliku.

60

Majke bi morale svoje bebe i odrasliju djecu tako
odgajati da se klone prehrambenih namirnica i napita-
ka kojima su dodane umjetne arome ili su zasladeni
bijelim ili smedim Secerom ili ¢ak umjetnim sladili-
ma. One bi im trebale podrobno objasniti kakve kasni-
je posljedice prijete i kakve se Stete moraju pretrpjeti.
Majkama je dakako mnogo stalo do zdravlja, dobrog
osjecanja i dugovjecnosti njihove djece. Bijeli i smedi
Secer mogu medutim Cak i za petnaest posto skratiti
Zivotni vijek Covjeka.

Isplati li se popustati sklonosti slatkim delicijama i
napicima ? Ja kazem NE!

ProCitajte naljepnice na svemu Sto kupite!

Budite oprezni - Naucite razlikovati!
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Deseto poglavlje

STO SE KRIJE U CASI PIVA?

Pivo ima na neki naéin opojno, tako rec¢i hipno-
ticko djelovanje za gotovo svakoga tko ga redovito
pije. Prosjecni sadrzaj alkohola u pivu iznosi 3 do 5%.
Opcenito se misli da je pivo bezazleno pi¢e zbog ni-
skog postotka alkohola u njemu. To je medutim po-
greSno misljenje. Pivo dovodi zapravo do ozbiljne
degeneracije.

Alkohol je Stetan

Alkohol je jedina supstancija koja bez ikakvih za-
preka prolazi kroz Zelu€ane stjenke, izravno ulazi u
krv i izravno dospijeva u prostore mozga. Zato se ne
mozZe predvidjeti ponaSanje Covjeka kad popije neko
alkoholno pice.

Mali sadrzaj alkohola u pivu ne izaziva trenutnu re-
akciju, kao Sto se to dogada pri konzumiranju koktela
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ili jakih pica kao S§to su viski, votka, Sampanjac i
slicno.

Pivo djeluje sporo

Alkohol u pivu ima mnogo skrivenije u€inke. Vri-
jeme §to prode od konzumiranja ¢aSe piva kao poticaj-
nog sredstva i njegove reakcije na tijelo obuhvaca
razdoblje od tri faze u kojima se dogada reakcija.

Pivo remeti osjetila

Na prvom se mjestu treba spomenuti vrijeme poti-
canja i dobrog osjetanja. Tako se remete osjetila i
poti¢u Ziv€ana sredista.

Pivo razdraZzuje oSit

Na drugom je mjestu mali sadrzaj alkohola koji je
upravo dovoljan da izazove razdraZzenost oSita, sredis-
ta tijela, solarnog pleksusa. Takva je aktivnost pod-
mukla, jer nema niega $to bi moglo djelovati protiv
toga ili uspostaviti ravnotezu. Ceste male doze neke
supstancije pokazuju se dugoro¢no daleko uc¢inkoviti-
jima od jedne velike doze. Na primjer: ako bi se odje-
danput unijele u tijelo veée koli€ine kaicijevog fosfata
(=gips), otprilike jednajusSna Zlica ili jedna puna 3ali-
ca, tada bi tijelo bilo za nekoliko minuta ili sati zaCep-
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lieno. Ako se medutim Kkalcij ev sulfat kao
biokemijska sol uzima u milijuntim djeli¢imajednoga
grama, moZe imati povoljni uéinak i veé¢ se dogadalo
daje izlijeCio gnojne Cireve, pluéne bolesti itd.

Pivo moZe izazvati ozbiljne tegobe

Na trecem je mjestu da hmelj u pivu ima nezdravo
djelovanje na tijelo.

Hmelj koji se dodaje pri proizvodnji piva sluZi kao
zaCinsko sredstvo. Tek malo ljudi poznaje Stetan
ucinak hmelja na zdravlje. Steta $to nastaje zbog kal-
cija i drugih minerala u vodi (kao tvari koje zagepljuju
krvotok), pogorSava se prenaglaseno dobrim raspo-
loZenjem §to nastaje uslijed male koli¢ine alkohola u
pivu. lako se hmelj medicinski daje kao tonik i poti-
cajno sredstvo, moZe se sa zdravstvenog glediSta recCi
da on 8kodi Zivcima i izaziva gubitak osjetljivosti od-
nosno oStrine ¢ula. Hmelj ima i hipnoticki, uspavlju-
ju¢i ucinak i moze dovesti do delirium tremensa.
Ostale bolesti $to potjeCu od hmelja mogu biti histeri-
je, nesanice, probavne smetnje, reumatizam i na-
drazenost mokraénih puteva i mjehura.

Stetni uginci pijenja piva

Ovaj ¢e Vam prikaz dati sliku o tome kakve su ka-
snije Stetne posljedice, ucinak doziranja piva u malim
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koli¢inama. Ucinci pijenja piva mogu potrajati neko-
liko sati, dok Zivci prenose stimulativne impulse od
oSita prema vanjskim ili perifernim ili motori¢kim
ZivCanim srediStima. Kad oni tamo stignu, vjerojatno
je da u veéoj ili manjoj mjeri poremete akcije i funkci-
je covjeka.

Degeneracija bubrega i mozga -

ZakljuCci se temelje na istrazivanjima u naroda ci-
viliziranog svijeta: Nijemaca, Engleza, Australaca i
Amerikanaca. Razna istrazivanja pokazuju odredeni
uzorak koji je dovoljan da bi se izvukao pouzdan zak-
lju¢ak. On pokazuje usku povezanost kako ucinak pi-
jenja piva moZe dovesti do propadanja bubrega i
nekih podru¢ja mozga.

Pivo se pilo veé prije 6000 godina

Prema arheoloSkim se otkri¢ima ustanovilo da se
pivo pilo ve¢ prije 6000 godina. Proizvodilo se fer-
mentacijom Zitarica i tako je dobivalo svoj alkoholni
sadrZaj.

ZabiljeZeno je da su se u Egiptu prije 5000 godina,
dakle prije Krista, proizvodile Cetiri vrste piva, i to iz
Zitarica koje su rasle u zemlji. Faraoni su placali svo-
jim seljacima za rad cCetirima kruhovima i djema
kriglama piva, umjesto da su im davali novac.
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Ramz.es Tre¢i od Egipta prinosio je kao Zrtvu svo-
jim bogovima upravo pivo.

Kasnije, oko 1200. godine prije Krista, hvalio se
faraon Ramz.es daje kao Zrtvu svojim poganskim bo-
govima prinio 465.000 krigli piva.

Fermentirane Zitarice - pivo

Stolje¢ima su se uzgajale Zitarice za proizvodnju
piva vrenjem. Je€am, pSenica i zob bile su najceSc¢e
vrste koriStene u tu svrhu. Hmelj se povremeno doda-
vao vec prije 40-50 stoljeca.

Pivo je odgovorno za bolesti mjehura
i bubrega

Cinjenica je da se bolesti mjehura i bubrega
najc¢eSée javljaju u spomenutim civiliziranim zemlja-
ma gdje je potroSnja piva najveda.

Svake se godine proizvedu milijarde
hektolitara piva

U 1999. godini bilo je u svijetu proizvedeno 1.345
milijardi hektolitara piva. Od toga je samo u SAD-u
bilo proizvedeno 236,5 milijuna hektolitara. U Zapad-
noj i Isto¢noj Europi iznosilaje proizvedena kolicina
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oko 469,4 milijuna hektolitara, pri ¢emu je na Nje-
macku otpalo otprilike 112,8 milijuna hektolitara
piva.

AKko pijete pivo, nemojte re¢i: ne pijem
toliko mnogo da bi to za mene bilo Stetno.
Toje LAZ!

Tipi¢no je da ljudi koji piju pivo tvrde kako ne piju
toliku koli¢inu da bi im to moglo ugroziti zdravlje. To
je medutim samoobmana. Kako se tegobe onih koji
piju pivo ne primjeéuju u roku od jednog ili dva dana,
ostaje Cinjenica da se tegobe koje se javljaju mnogo
kasnije ne pripisuju pravom uzroku. Ne misli se na ta-
loge kalcija i magnezija koji nastaju od vode s kojom
je proizvedeno pivo i ostaju u tijelu.

Vodi se dodaje gips

Pri proizvodnji piva potrebnaje tvrda voda, tako da
pivovare ¢esto moraju dodavati do 35 puta vise mine-
ralnih tvari nego $to ih ve¢ ima u vodi. Za to se uzima-
ju velike kolicine kalcijevog sulfata. Svrha je te
primjese poveéanje sadrzaja kalcija u vodi.

Sto mislite o tome? Ljudi piju pivo ne misleci pri-
tom uopce na gips §to ga piju s pivom i koji im zacep-
ljuje arterije.
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Svaki onaj koji pije pivo trebao bi ovo znati!

Osjecao bih se krivim za nemar kad bih u ovoj knji-
zi propustio pisati o najraSirenijim navikama muska-
raca i Zena, medu kojima je dakako pijenje piva uvijek
i svakim povodom. Ne namjeravam nikoga odgovara-
ti od toga da pije pivo ako on to Zeli. Kad procita ovo
poglavlje moZe Ciniti ono §to smatra ispravnim. Po-
gledajte detaljno sliku na kojoj se vidi koje sve organe
oStecuje pivo.

Uzmite sebi nekoliko minuta vremena da
zavirite u bubrege

Mnogi ljudi misle da bubrezi predstavljaju tek
obi¢ne posude za tekuéine, s nekoliko tajanstvenih,
automatski uprayljanih ventila. To nije tako! Popre€ni
presjek bubrega pokazuje velik broj sitnih krvnih Zili-
ca svrstanih u skupine $to tvore kanali¢e koji su na
pocetku Siri nego na kraju gdje istjeCe krv. To suZenje
na ispustu uzrokuje pritisak. Smisao se sastoji u tome
da se krv moZe osloboditi velike koli¢ine tekuéina i
supstancija koje se trebaju izbaciti. Pritom se radi o
mineralnim solima i drugim tvarima koje su sadrZane
u vodi, kao na primjer mokracéna kiselina itd. Te strane
supstancije odlaze dakle pod pritiskom u ljevkastu
izboCinu gornjeg dijela mokraéovoda, cijevi kojom
tekuéine izlaze iz bubrega.
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PIVO OSTECUJE OVE ORGANE

A odavde potjecu bubrezni kamenci!

Mozete zamisliti kako je u tim okolnostima jedno-
stavno da sitne Cestice kalcija i druge supstancije, te
minerali, polako zaCepe te veoma uske proLze. Toje
tada moment kad se i kako stvaraju bubrezni kamenci.
Takvi su bubrezni kamenci Cesto prvi korak pri razvo-
ju bolesti mokraénih puteva.

Kalcij koji dospijeva u bubrege isti je onaj
kalcij koji se taloZzi na primjer na dnu ¢ajnika.

Opet moram skrenuti VaSu pozornost na taloge koji
se stvaraju na dnu lonaca u kojima se ¢esto kuha voda.
Pritom je svejedno je li voda meka ili tvrda. TaloZi
koji se tako nakupe svjedoci su kalcija i drugih mine-
rala koji ostaju na dnu nakon stoje voda kao para na-
pustila lonac. Odgovarajuci ostaci minerala prolaze i
naSim venama i arterijama kad pijete vodu iz vodovo-
da, zdenca, s izvora, iz rijeka itd. Sréani napadi, sréani
infarkt, artritis, reuma i mnoge druge bolne bolesti
mogu se pripisati takvim talozima u tijelu.
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Jedanaesto poglavlje

VINO | ALKOHOLNA
PICA?

Zar ne mogu popiti ¢asu vina?

Vina i druga alkoholna piéa zasigurno nemaju mje-
sta u ovoj knjizi, jer se pri proizvodnji ne upotrebljava
voda. Ovdje su medutim na mjestu neke napomene o
Stetama Sto ih alkohol nanosi naSem zdravlju, a koje
nisu opéepoznate. Ta su pi¢a odgovornija od ikojeg
drugog Cinitelja naSe civilizacije za razorene brakove,
za smrtonosne nesrece, zloc€ine, razne vrste kriminala,
za sve stoje loSe, ruSilatko i nemoralno.

Sadrzaj alkohola u vinu iznosi oko 10-15%.
"Zestoka pi¢a" sadrZe u sebi mnogo veci postotak al-
kohola §to izaziva u onoga koji ih pije duSevno i tjele-
sno ponaSanje protivno njegovoj osobi.
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Alkohol dospijeva odmah u mozak!

Najgore su posljedice uzivanja alkohola oSteéenja
ljudskog mozga. Alkohol je jedina supstancija koja
kroz stjenke Zeluca dospijeva izravno u krvotok. Krv
ga prima u sebe i brzo otprema u mozak. U mozgu na-
staju najvazniji i za vitalnost najznacajniji osjetilni
impulsi.

Zelite li da se Va$ mozak rastopi u alkoholu?

U ljudskom tijelu postoji mnogo stanica koje se sa-
stoje od elemenata 3to su topljivi u alkoholu ili on ima
na njih opasno S§tetni utjecaj. Kao primjer za to
mozemo uzeti kristalni Secer analogno glukozi. Seéer
postoji u moZzdanom tkivu i poznat je pod imenom
"galaktoza". Alkohol brzo napada tu supstanciju. Ona
je usko povezana s moZdanom tekuéinom koja
pomocu hipotalamusa u predjelu srednjeg mozga re-
gulira o€nu jabucicu, usi i osobnu ravnoteZu. Pri pre-
komjernom uZivanju alkohola moZete brzo primijetiti
mutne o€i, neprecizni sluh i teturajuéi hod. Ako se
mozdana supstancija otopi i pojavi u mokraci, to po-
kazuje da postoji ozbiljna bolest koja se naziva "dia-
betes insipidus”. Od svih napitaka kojih biste se
trebali kloniti svakako su na prvom mjestu alkoholna
pica.
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Dvanaesto poglavlje

MORSKA VODA

Nikako ne pijte morsku vodu!

Morska voda nije ni u kojem slucaju prikladna za
pi¢e. Ni voda iz slanih jezera ne moZe se upotrebljava-
ti za pice.

Veoma visok sadrZaj natrijevog klorida (kuhinjske
soli) koji je sadrZzan u svim tim vodama ugroZava
Zivot svakoga tko pokusa piti takvu vodu.

U sva su vremena pomorci i drugi ljudi koji su
doZivjeli brodolom morali umrijeti kad su potroSili
zalihu svjeze vode. PokuSavali su utaZiti Zed mor-
skom vodom, jer ih silna Zud izludivala. Pijenjem te
vode otisli su naposljetku u smrt.

Morska voda i ostala slana voda
moze se destilirati

Morska voda i voda iz slanih jezera moZe se destili-
rati i time se dobije Cista slatka voda. Natrijev klorid i
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drugi minerali ostanu u spremniku naprave za destila-
ciju. Para tada sadrZi samo vodik i kisik i daje bistru,
destiliranu vodu.

Morska je voda puna mineralnih elemenata

Morska voda iz oceana sadrzi svih 16 minerala koji
su potrebni za odrZzanje ljudskog tijela, a k tome jo$
sadrzi 43 elementa u tragovima Kkoji postoje u
covjecjem tijelu. Morska voda ima medutim toliko vi-
sok sadrZzaj natrijevog klorida da nije prikladna za
ljudsko konzumiranje.

Upotrebljavajte samo 4 kapi morske vode
odjedanput - samo jedan uStrcak!

Morskaje voda iz oceana dragocjena ako se dodaje
u sitnim €esticama od 4 do 8 kapi najednu ¢asu ili Vi
litre napitka Sto ga Zelite piti. Ja sam tako male
koli¢ine morske vode uzimao tijekom duljeg razdob-
lje i izvukao iz toga mnogo koristi. Morska voda koju
ja upotrebljavam potjeCe s pacificke obale Kalifornije
i zove se "Catalina Sea Water". Svoje zalihe kupujem
u bocama u trgovinama prirodne hrane.

Morska je voda sli€na ljudskoj krvi

Analiza morske vode pokazuje njezinu veliku
slicnost s ljudskom krvi. Ta bi €injenica trebala biti od
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velike vrijednosti pri transfuzijama krvi. Cinjenica je
daje morska voda pri transfuzijama sigurnija od ljud-
ske krvi. Upotrebljava li se za transfuziju krv iz "ba-
naka krvi", tada ne postoji jamstvo daje ona potpuno
zdrava.

Proizvod/ Faktor vitalne energije
(Hipoteticki potencijal)

Destilirana voda 500
Destilirana voda s dodatkom

4 kapi "Catalina morske vode"

0,5 litre 900

Destilirana voda s dodatkom
8 kapi "Catalina morske vode"

na0,5 litre 9.000
"Catalinamorska voda" 90.000
Pitka voda iz vodovoda u mome

stanu u Phoenix/Arizona 2

Ista voda iz vodovoda, ali
s dodatkom 8 kapi
"Catalina morske vode"

na0,5 litre

Voda iz velikog slanogjezera n



Destilirana voda s dodatkom
8 kapi vode iz velikog slanog
jezerana0,5 litre 1

Staklenka od 2 litre sa svjezim

sokom od prijesnog povrcéa

(mrkve/celera/perSina i $pinata)

s dodatkom od 4 kapi "Catalina

morske vode" 7.000

Transfuzije krvi su opasne
Morska voda je sigurnija

Postoje razni tipovi krvi koji su se pokazali nepod-
noSljivima za cirkulaciju krvi i za zdravlje pacijenata
razliCitih rasa. U crnaca postoji na primjer krvna stani-
ca koja u bijelih pacijenata izaziva hepatitis. Krvne
stanice Azijaca mogu u bijelih kavkaskih pacijenata
uzrokovati tuberkulozu. Krvne stanice razliCitih rasa
ne bi se nikada trebale mije3ati.

Sadrzaj soli u velikom slanom jezeru u Utahu
veéi je Sest puta od onoga u moru

U slanim je jezerima tuzemstva sadrZzaj soli (znaci
natrijevog klorida) Sest puta veéi nego u moru.
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Veliko slanojezero u Utahu obuhvaéa podrucje od
oko 3.750 kvadratnih kilometara. Njegova visoka
koncentracija soli i njegov vodostaj odrZzavaju se ispa-
rivanjem viSe ili manje nepromjenjivima.

Sadrzaj soli velikog slanog jezera veci je Sest puta
od onoga u oceanu. SadrZaj natrijevog klorida u vodi
velikog jezera iznosi oko 15 do 25 posto volumena
minerala.

Natrijev klorid u morskoj vodi Cini naprotiv samo
3,5 posto cjelokupnog udjela minerala.

Morska voda ima vitalnu energiju

MoZda je najvaznija razlika izmedu morske vode i
vode u tuzemnim slanim jezerima u tome da morska
voda posjeduje vitalnu energiju koja jedva da postoji
pri vodi iz tuzemnih slanih jezera, ako uopée postoji.

Ne pokuSavajte u slanim jezerima loviti ribu!
Tamo nema ribe!

Dokazje nedostatka vitalne energije u velikom sla-
nomjezeru da u tomjezeru ne Zivi nijednajedina riba.
Ni u drugim slanim jezerima nema riba, na primjer u
Mrtvom moru u lzraelu. Kad bi ribe bile stavljene u ta
jezera, odmah bi uginule. Oceani su medutim puni
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riba svih vrsta i veliina. Za to postoji dakako razlog.
Pogledajte one prije prikazane analize raznih voda.

Te su me brojke uvjerile u vrijednost filtrirane mor-
ske vode. Moja obitelj ija ve¢ smo dulje vrijeme pro-
vodili to dodavanje morske vode.

Ta lista pokazuje da se dodavanjem slane vode iz
tuzemnih jezera destiliranoj vodi smanjuje vitalna
energija u razmjeru 6:1. Nadalje se destilirana voda
dovodi u stanje koje nije bolje od vode iz vodovoda,
izvora itd. U tomje sluaju veoma vjerojatno da stani-
ce tijela ne prime minerale, veé je mnogo vjerojatnije
da oni budu izbaceni. Sto sprjecava da se nakupljaju
kalcij, magnezij, te koncentrirani natrijev klorid, i
stvaraju talog u tijelu?

Jesu li Vam jasna moja objasSnjenja?
Stvorite svoje miSljenje!

Ne nalazim razloga za raspravljanje o toj temi. Po-
slije dvostruke provjere mojih istraZivanja nasao sam
odgovor za sebe i on mi se ¢ini ispravnim i uvjerlji-
vim. Cini mi se smijeSnim i besmislenim troSiti vrije-
me i rijeCi na neSto stoje za mene jasno kao sunce.
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Trinaesto poglavlje

VODA JE UVIJEK VODA!
Je |1 uistinu tako?

Pri vodi postoje razlike!

Tocno je daje svaka voda tekuéa iznad 0 stupnjeva
Celzijusa i daje mokra. Sli¢nost prestaje medutim pri
usporedbi izmedu raznih vrsta voda.

Mislite li da je kiSnica Cista?

Postoji kiSnica koja predstavlja cCistu destiliranu
vodu u obliku pare. Tek kad pocne kondenzacija i
voda pada dolje kao kiSa, postaje opterecenom svim
moguc¢im elementima i oneciSéenjima S§to ih moZe na
svom putu primiti iz atmosfere. Destilirana voda ima
ba$ kao i kiSnica osobinu da prima u sebe sve ono s
¢im dode u doticaj. Kad kiSnica dospije na zemlju nije
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viSe mnogo bolja od prirodne vode koja se ve¢ nalazi
na zemlji.

Slana voda

Postoji morska i druga voda §to sadrZi sol koja nije
prikladna za pi¢e ni za pripravljanje prehrambenih na-
mirnica.

Promatrajte tvrdu vodu

Postoji tvrda voda koja sadrZzi veoma mnogo kalci-
ja, magnezija i drugih minerala. Ako se ta voda desti-
lira u paru, ostaju svi minerali i druge supstancije kao
talog na dnu posude za destilaciju. Kad para prode
kroz rashladni sustav, postaje Cistom, destiliranom
vodom.

Meka voda

Meka je voda isto tako puna minerala Sto ih je pri-
mila u sebe tijekom svog doticaja sa zemljom i stije-
nama. Na prvom su mjestu kalcij i magnezij. Koristi li
se meka voda kao pice ili za obradu prehrambenih na-
mirnica, tada mineralni elementi prolaze kroz tijelo i
gotovo bez iznimke ostavljaju za sobom svoje taloge.
Meka se voda mozZe destilacijom lako pretvoriti u
¢istu vodu bez minerala i drugih supstancija.
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Mineralna voda iz mineralnih izvora.

Postoje nebrojeni mineralni izvori ¢ija voda sadrzi
suviSak jednog ili viSe mineralnih elemenata. Mine-
ralne se vode stolje¢ima koriste u ljekovitim kupaliSti-
ma. Te su izvorske vode bez sumnje pomogle nekim
ljudima, dok vecini ljudi mogu Cesto koristiti viSe psi-
holoski. Duh ima, kao Sto znate, jak utjecaj na tijelo.
Vjerujemo li dovoljno snazno u to da trebamo sum-
pornu kupku, tada ¢emo se kupati u sumporastoj vodi
i poslije oti¢i kuci s osjecajem zahvalnosti u sebi. Pi-
jenje sumporaste vode je najzad isto toliko Stetno kao
pijenje bilo koje prirodne vode. | sumporna se voda
moZe medutim destilirati.

Trebate li piti destiliranu vodu - ili ne?

Mnogi ljudi misle da se destilirana voda ne smije
piti!

Drugi kazu medutim da ako se neSto Zeli piti, tada
bi to trebala biti samo destilirana voda!

Tko ima pravo?

Ni ma koliko ¢vrst argument nece zadrti, nerazbo-
riti duh uvjeriti viSe od povrSne tvrdnje! Nema na-
domjestka za iskustvo! IskuSajte sami i pijte 30 dana
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samo destiliranu vodu kad god oZednite. Ali popijte
najmanje 3 do 4 €aSe dnevno. Ustanovit ¢ete da uisti-
nu postoji velika razlika izmedu destilirane i prirodne
vode. Ljudi koji misle da se ne treba piti destilirana
voda, jer ispire minerale iz tijela - , samo su 50% u
pravu. A tko savjetuje da se pije destilirana voda, taj je
100% u pravu ...

Sto su €injenice?

TaloZi koji obloZe dno lonca u kojemu se Cesto
kuha voda, vidljiv su dokaz za to daje para u obliku
destilirane vode napustila lonac, dok svi kruti sastojci
vode zacementiraju njegovo dno.

Iste te sastojine Sto su sadrZane u prirodnoj vodi na
isti se nacin taloZe u VaSem tijelu ako se radi o neisko-
ristivim anorganskim mineralima.

Samo se neiskoristivi minerali ispiru iz tijela -,
ali ne i oni koji su sastavni dijelovi stanica i
tkiva

Stanice naSega tijela ne mogu iskoristiti minerale
koji su sadrzani u prirodnoj vodi. Iz tog ih razloga sta-
nice odbacuju i tako oni Cine rizi¢ni faktor u sustavu
naSeg krvotoka.

Destilirana voda ima sposobnost primiti u sebe te
neiskoristive minerale i putem bubrega izbaciti iz tije-
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la. Tko dakle kaZe da destilirana voda ispire iz tijela
mineralne tvari, ima stoga pravo samo u tom pogle-
du-, a toje ipak samo 50% istine. Destilirana voda ne
moZe otopiti odnosno isprati mineralne tvari koje su
postale sastavnim dijelom tjelesnih stanica i tkiva.
Ona uzima samo minerale iz prirodne vode koji su bili
nataloZeni u tijelu, jer su ih naSe stanice odbacile.

To su minerali Sto ih je prirodna voda na svom du-
gom putu primila u sebe iz stijena i zemlje. Mineralne
tvari §to su bile odbacene od tjelesnih stanica nemaju
vrijednosti za tijelo, naprotiv, radi se o otpadu 3to ga
destilirana voda uzima i zatim izbacuje iz tijela.

MoZe li destilirana voda izdvojiti kofein iz
Salice kave i dovesti do njegovog izbacivanja iz
tijela? NE!

Destilirana voda nema sposobnost izdvojiti loSe
supstancije koje su bile unijete u tijelo s loSom hra-
nom i pi¢em. Kad bi ona imala sposobnost izdvojiti
kofein iz brojnih 3alica kave i izravno ga otpremiti u
bubrege, da ga oni izbace iz tijela, tada se ljudi koji
piju kavu ne bi uopce trebali zabrinjavati zbog Steta
§to ih ona uzrokuje u njihovom tijelu. Milijuni ljudi
svakodnevno piju kavu i ne misle ni trenutka na to da
ona ometa rad jetre i bubrega, te oslabljuje rad srca.
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Atom se pridruZzuje atomu i tako se kalcij
moZe nagomilati u masu teSku 120 kg

Zelio bih Vas podsjetiti na rije¢i sjedne od prethod-
nih strana, gdje je bilo govora o 120 kg kalcija ili vap-
na Sto tijekom godina produ kroz ¢ovjekovo tijelo ako
on pije prirodnu vodu. Toliki teret kalcija ne moZe
ostati neprimijecen, osobito onda ako zbog njega tipi
Vase vlastito tijelo. Ako te tegobe nisu dovoljne da
postanete pristaSom destilirane vode,
tada bih volio znati §to bi Vasjo$ moglo navesti na to?
Casa vode stoje popijete vise puta na dan tijekom jed-
nog ili dva tjedna ili jedne ili dvije godine nece Vam
zacepiti zile do te mjere da Cete teSko oboljeti. Ne, dje-
lovanje je veoma sporo, iako ne i manje kumulativno.
Jedna se si¢uSna Cestica pridruzuje drugoj, sve dok ne
bude prekasno da se joS neSto ucini protiv tog zla.
Klju¢ je problema u preventivi! Ne upotrebljavajte
viSe nedestiliranu vodu!

lonizirana voda nije destilirana voda!

Postoji "ionizirana" voda koja se oznacava kao de-
mineralizirana. Pri tome se radi o postupku koji je su-
viSe kompliciran da bi se mogao objasniti u ovoj
knjizi. Postoje autoriteti koji kazu daje masa od um-
jetne smole, kroz koju mora voda proteéi, zapravo le-
glo bakterija. lako se tvrdi da taj postupak "prakti¢no"

86

odstranjuje sve minerala i da je takva voda ravna de-
stiliranoj, ja ne dijelim to misljenje.
A sada ¢u joS nabrojati razne vrste vode:
- prirodna (ili sirova) voda
- tvrda voda
meka voda
kuhana voda

kisnica

voda koja nastaje topljenjem snijega
(prakti¢no kisnica)

- filtrirana voda

- ionizirana voda
- posve Cista voda = destilirana voda

Ja Zelim biti siguran, te upotrebljavam samo Cistu,
parom destiliranu vodu.

Aktualni popis tvrtki koje
prodaju aparate za destilaci-
ju mozete na upit dobiti pri
servisu za Citatelje nakladne
kuc¢e Waldthausen u naklad-
noj kuéi Natura Viva GmbH,
Postfach 1203, D-71256
Wiel der Stadt (Fax
+49[0]7033/1380817, mail:
info@naturavivaveiiag.de).

=
" TNUINRIRRE
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Cetrnaesto poglavlje

VODA U COVJEKU I U
PRIRODI!

Covjek moze Zivjeti bez zraka samo nekoliko mi-
nuta. Bez vode moZe Covjek Zivjeti samo 3 do 4 dana,
u odredenim okolnostima i uvjetima moZe preZivjeti
jedan ili dva tjedna. Ljudi su u pustinji umrli za dva ili
tri dana ako im nije bilo moguce pribaviti kap vode za
pi¢e. Na takvim podrucjima nema dovoljno vlage €ak
ni u no¢noj atmosferi.

Sto ¢ini voda u Vasem tijelu?

Ljudsko se tijelo sastoji 60 do 75 posto od vode. To
je Cista destilirana voda. Ona sadrzi samo sastojke 3to
ih prenosi, dakle hranu za tijelo ili otpad koji se putem
organa izluCivanja treba izbaciti iz tijela.
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Proizvodi od Zitarica, kao $to su kruh, pecivo,
kolaci itd., isuSuju €ovjeka

Najvise je isuSenih ljudi medu onima koji Zive od
preradenih namirnica, kruha i mesa, ako piju premalo
vode, s iznimkom moZda svoje kave ili €aja ili "Soft
Drink sa".

Proizvodi od Zitarica sadrZze vecinom samo oko
7-13% vode. Prosje¢ni sadrzaj vode u kruhu iznosi
samo 30-40%.

Sve biljke sadrZe destiliranu vodu

Jeste li ve¢ razmisljali koliko je vode potrebno da
bi biljke mogle rasti?

Podite na selo i pogledajte oko sebe. Primijetit Cete
da prakti¢no sve na zemlji ima vodu u svom tijelu ili
svojoj biljnoj gradi. Svaka travka, svaki grm, svaka
biljka, svako drvo sastoji se 50-95% od vode. Toje de-
stilirana voda, voda iz atmosfere i drugih izvora, koju
biljka automatski destilira na prirodan nacin. 1z kori-
jenarastu klice i mladice iz tla u atmosferu i biljka od-
mah poclne prikupljati i destilirati vodu iz zemlje i
zraka.

Bez vode bi zemlja propala! Pogledajte uvis i ot-
krit cete daje nebo puno vlage, iako ju ne mozete vid-
jeti kao vodu. Nevidljiva vlaga potjeCe od isparavanja
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prostranih povrSina mora, jezera, rijeka itd. To je de-
stilirana voda. To je uistinu krv Zivota naSe zemlje.

100 g vlakana u biljnom svijetu trebaju 60
litara vode da bi mogla rasti!

Biljni svijet Cini najveci dio proizvoda na zemlji. U
svom prirodnom, prijesnom stanju sastoje se povrce,
salate, voce, orasi i sjemenke - koji su predodredeni
za ljude -, te zrnje, trava i sijeno izmedu 60-95% od
vode. To je Cista destilirana voda. Biljni svijet treba ti-
jekom rasta prosjecno 60 litara vode za samo 100 g
biljnih vlakana.

Vjerovali Vi to ili ne - da bi izraslo 50 kg bilja po-
trebno je 80.000 litara vode.

Razmislite! Bog, Svemoguci, daje dakle izmedu
75 do 80.000 litara vode da bi ¢ovjeku darovao 50 kg
povréa i 'o€a.

Vi biste trebali svakodnevno izluditi iz svog
tijela 4 litre vode!

Ljudsko tijelo treba izluciti oko 3,5 - 4 litre
tekucéine ili vlage kroz pore na koZzi ili putem drugih
organa izlu€ivanja, da bi se sprijecCilo prekomjerno
gomilanje otpadnih proizvoda. Tijelo bi se bez obnav-
ljanja ubrzo isuSilo. Ovdje neéu spominjati tegobe $to
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se javljaju zbog pomanjkanja vode i oslabljuju tijelo.
Rijetko se poklanja pozornost koli€ini vode $to se pri-
ma hranom i pi¢em. Tom bi se problemu vode trebala
svakodnevno poklanjati osobita pozornost. Svakog
biste dana trebali uzeti u sebe dovoljno tekuéine da za-
dovoljite potrebe svog organizma, kako bi on mogao
normalno funkcionirati.

Ne bojte se starackih tegoba -
pijte biljne sokove

Svako je povrcée i voCe puno organske destilirane
vode i ti su sokovi osobito dragocjeni. Sokove prima
organizam veoma brzo. Za zdravlje tijela vazno je po-
piti najmanje pola do jedne litre parom destilirane
vode i dodatno piti svjeze, prijesne sokove povrca i
voca. O tome Citajte i u mojoj knjizi "Svjezi sokovi od
voca i povrca".

| Vase tijelo proizvodi vodu!

Uistinu moramo biti zahvalni naSem svemoguéem
Bogu za divnu i ¢udesnu anatomiju kojom nas je ob-
dario. Pomislite samo najedinstveni rad Vaseg tijela,
kako bi sprijeCilo da ga uniStite. Sve je to za Vas, a Vi
niste toga ni najmanje svjesni!
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Promatrajte zadivljujuc¢i na€in na koji je Vase tijelo
u stanju svojim sposobnostima samo sebi pribaviti
odredenu koli¢inu vode, vlastitu destiliranu vodu, i to
oksidacijom Secera, masti i bjelan€evina. Oksidacija
100 g masti naSega tijela donosi primjerice 100 ml
vode.

Jeste li znali da se Vi 70% sastojite od vode?

Pijenje vode nema samo svrhu utaZiti Zed. Voda je
glavni sastavni dio tijela. Viseje od 70% tijela destili-
rana voda. Nasuprot tome sadrzi tijelo samo oko 5 li-
tara krvi.

Voda u ljudskom tijelu mora bezuvjetno biti desti-
lirana voda, jerje destilirana voda u stanju uzeti u sebe
mnoge necistoCe koje se nalaze u tijelu u krutom ili
tekuéem stanju i dovesti do njihovog izbacivanja pu-
tem bubrega.

Voda odrZzava podjednaku temperaturu Vaseg
tijela pri vruéini i hladnoCi

Voda je u VaSem tijelu potrebna da bi tijelo
odrzavala na najprikladnijoj temperaturi. To se po-
stize putem kontrolnog temperaturnog mehanizma u
podru¢ju mozga, pomoc¢u skupine vlakana poznatih
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pod imenom hipotalamus. Jo§ ¢e biti rijeci o tim Zli-
jezdama sli¢nim organima.

Sto bi u€inila Zzena kad ne bi imala dovoljno
vode da moZe briznuti u plac?

Voda je potrebna pri VasSim procesima disanja. Vi
znate kako je neugodno kad su Vam nozdrve tako suhe
da su nadrazene, dok Vam s druge strane smeta kad su
Vam nozdrve premokre zbog prekomjerne vlaZznosti.
Isto bi tako nedostatak vode u suznim Zlijezdama
prakticno onemogucio Zeni da pod emocionalnim
stresom place. To bi svakako bilo pogubno u nekim
prilikama! No mnogo je vaZnije da manjak suzne
tekucine izaziva veoma brzo ozbiljna oSteéenja oka,
kako u Zena tako i u muSkaraca.

Jedite voce, salate i povrce

Od velike je vaznosti porijeklo vode. Ve¢ sam na-
glasio daje destilirana voda Zivotno vaZzna. U sokovi-
ma svjezeg, prijesnog povréa, voca i salatama ne
nalazimo samo Cistu vodu, vec i hranu koja temeljito i
brzo na najbolji nain prehranjuje stanice tijela. Zah-
valjuju¢i tome posti¢i Cete sjajno zdravlje i necete
trpjeti od gubitka energije i vitalnosti.
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Mnogi ljudi smatraju vodu ne¢im $§to je samo po
sebi razumljivo kad su Zedni ili pripravljaju jela. Voda
je tako opca roba dajoj rijetko tko posvecéuje svoje mi-
sli dokle god je raspoloziva. Vlada li medutim djelo-
micna ili ¢ak potpuna oskudica vode - bilo to zbog
nekog nesretnog sluaja ili zbog dogadanja u prirodi -,
tada tek malo ljudi zna koliko je vode u skrivenom
obliku sadrzano u svjezem povréu i prijesnom vodéu.

Voda Vam daje toplinu i energiju

Zelite li imati toplinu i energiju, trebate destiliranu
vodu. Hrana stoje unesete u sebe €ini za Vas viSe od
same opskrbe stanice VaSeg tijela. Toplinu i energiju
dobivate akojedete ispravnu hranu. Uzmite u obzir da
se 25% toplinskih vrijednosti hrane koju ste pojeli po-
trosi znojenjem kroz pore Vase koZe i VasSim disanjem
plu¢ima. Veé¢ samo to isparivanje izbaci do jedne litre
vode iz Vadeg tijela.

Gubitak vode kroz pore VaSe koZze veli je pri
vruéem vremenu i onda kad vrSite naporan tjelesni rad
pri kojemu se gubi mnogo znoja. Pri jakom znojenju
moze tijelo lako izgubiti ¢ak oko 4 litre vode ujednom
satu.
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Kako gubite vodu iz svog tijela?

Neovisno o gubitku vode znojenjem moze doéi do
gubitka prosje¢nojos 2 do 3 litre vode tijekom 24 sata
izluGivanjem tekuéina putem bubrega i izmetina pro-
bavnih organa.

Pri prekomjernom unoSenju napitaka u tijelo odgo-
varajuée je veca i izlucena kolicina tekucine. To je
osobito slucaj kad se pije pivo u veéoj kolicini.
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Petneaesto poglavlje

ZLI1JEZDE SLINOVNICE
Zlijezde slinovnice u
Vasim ustima trebaju

neprestano vodu

Medu mnogim funkcijama pri kojima tijelo nepre-
stano treba vodu ne smije se previdjeti Zlijezde slinov-
nice. Bez njih ne biste bili u stanju probavljati svoju
hranu. Usta bi Vam bila tako suha da biste izgubili ra-
zum. Postoje tri vrste Zlijezda slinovnica i trebali biste
se upoznati s njima, kako biste razumjeli na koji se
naCin odrZava ispravna ravnoteza vode u Vasem tijelu.

Podusne Zlijezde slinovnice nalaze se u obrazima.
PotCeljusne slinovnice (mandibula znac¢i donja vilica)
nalaze se u straznjem podru€ju usta ispod Vase donje
Celjusti.
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Donje podjezi¢ne slinovnice (lingua je jezik) nala-
ze se ispod VaSeg jezika.
Pogledajte priloZenu skicu.

Osim Zlijezda slinovnica ima i sam jezik Zlijezde s
porama koje se na povrSini otvaraju. To su "serozne"
Zlijezde ("serozan" znaci vodnjikav), a uz to postoje i
"mukozne"” Zlijezde (sluzne Zlijezde) na gornjoj strani
jezika i mijeSane Zlijezde na donjoj povrSini. Razliku-
jemo serozne i mukozne Zlijezde. Serozne Zlijezde
imaju viSe vodunjavu izlu€evinu, mukozne Zlijezde
sluzavu izlu€evinu, a mijeSane imaju serozne i mu-
kozne udjele.

Zlijezde slinovnice su aktivne pri procesima pro-
bave hrane i pi¢a. Jezi€ne su Zlijezde medutim nepre-
stano aktivne, kako bi odrzale vlaZznima usta i jezik.

Cjelokupno izluCivanje tekucine iz tijela iznosi
oko 1 Vi litre tijekom 24 sata. Trebalo bi Vam postati
jasno koliko je wvazno upotrebljavati cistu vodu!
MozZete li zamisliti kakav bi okus u ustima izazivalo
nakupljanje kalcija (vapna) kad ne bi neupotrebljivi
minerali bili potpuno izbacivani iz Vaseg tijela?

Odakle te Zlijezde dobivaju neprestano svoju
vodu?

Da, odakle te Zlijezde primaju svoju vlagu? 1z de-
stilirane vode koja uvijek kola VVasim tijelom, iz zaliha
vode u VaSem tijelu!
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Zlijezde slinovnice

Zlijezde slinovnice izlu€uju slinu, da bi pokrenule probavni
proces. Postoje druge Zlijezde na gornjoj i donjoj strani jezika,
Ciji je zadatak neprestano odrzavati vlaznima jezik i usta.
(Buduéi da na ovoj slici nije prikazanjezik, ne mogu se prikazan

te posebne Zlijezde.)
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