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Uvod

Savremena medicina nikada nije bila razvijenija nego danas.
Tehnologije u dijagnostici kojom se mogu posmatrati i utvrditi i
najmanje promjene u unutrasnjim organima, tehnike u hirurgiji preko
kojih se moZe doprijeti do najrizicnijih i najsitnijih djelova u
organizmu, sve vise novih i raznovrsnih tretmana, terapija i ljekova
praéenih modernom i sofisticiranom opremom, samo su neki od
pokazatelja razvoja savremene medicine. Istovremeno, statistike
pokazuju da u svijetu nikada kao danas nije bilo toliko bolesnih ljudi
niti toliko vrsta bolesti.

Razvoj medicine i uopste nauke i tehnologije nikako ne mogu da
promijene ¢injenicu da su u narazvijenijim zemljama svijeta, isto kao
i u regionu bivse Jugoslavije, uzrocnici vise od 70 odsto smrtnih
slucajeva - bolesti srca, krvnih sudova i rak. | uzrok ostalih 30 odsto
smrtnih slucajeva najvise Cine bolesti (bolesti pluca i disajnih organa,
dijabetes i druge bolesti), a u manjem procentu sve vrste nesreca,
ubistva i samoubistva. Statistika pocinje da bude slicna i u
nerazvijenim zemljama u kojima zaraze odnose najvise Zivota.

Do prije nekoliko decenija ili najviSe 100 godina vecina bolesti
danasnjice koje odnose najviSe Zivota bile su potpuna nepoznanica.
Statistike govore da je u najrazvijenijoj zemlji svijeta, Sjedinjene
Americke Drzave, pocetkom proslog vijeka oko 10 do 15 odsto
smrtnih slucajeva prouzrokovano od bolesti srca i krvnih sudova, a
danas je ta brojka iznad 50 odsto. NiSta bolja situacija nije ni u drugim
razvijenim zemljama svijeta, kao ni u regionu bivse Jugoslavije, gdje
su infarkt, mozdani udar, ateroskleroza, visoki krvni pritisak, povisen
holesterol, sréani zastoj, angina pektoris, aritmija i druge medusobno
povezane bolesti srca i krvnih sudova na nivou epidemije.

Rak dojke, debelog crijeva, prostate i pluca bili su potpuno nepoznati
pocetkom 20 vijeka. Ove vrste raka danas oduzimaju Zivot gotovo
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svakom Cetvrtom stanovniku u razvijenom svijetu. Sve vise smrtnih
sluajeva, kao nikada ranije, prouzrokuju i rak mozga, jetre,
pankreasa, leukemija i druge maligne bolesti.
Stopa rasta dijabetesa, koji je bio rijedak ako se pogleda samo
nekoliko decenija unazad, svakog dana se povecava ukljuCujuéi i
smrtnost koju on izaziva. Posebno zabrinjava nagli porast mentalnih,
autoimunih i polnih bolesti koje su do nedavno bile rijetkost. Isto
tako, bolesti pluca, jetre, bubrega, crijeva, Zeluca, pankreasa,
prostate, Zlijezda, koZe, kostiju, kao i gojaznost, migrena, alergije...,
nikad nijesu bile ucestalije nego danas.
Savremena medicina sa razvijenom tehnologijom nije sprijecila
napredovanje bolesti, narocito ne onih smrtonosnih. Naprotiv, broj
bolesnih ljudi i vrste bolesti se dramati¢no poveéavao uporedo sa
sveopstim razvojem i taj trend se nastavlja. Zasto?
Naucne Cinjenice, svakodnevno iskustvo i zdrav razum nam govore da
¢ovjekovo zdravlje zavisi isklju€ivo od njegovog nacina Zivota a ne od
razvoja medicine ili tehnologije.
Nacin Zivota covjeka podrazumijeva:

e Sta Covjek unosi u svije tijelo

o kako se ¢ovjek ophodi prema svom tijelu
Kada Covjek u svoje tijelo unosi ono sto je nezdravo i kada se prema
svom tijelu ophodi nezdravo - to se zove nezdrav nalin Zivota.
Karakteristika savremenog ¢ovjeka je nezdrav nacin Zivota. Nezdrav
nacin Zivota se zato naziva i savremeni nacin Zivota.
Savremeni ili nezdrav nacin Zivota je glavni uzrok sto danas u svijetu
imamo sve vise bolesnih ljudi i sve viSe vrsta bolesti.



1. Nezdrav nacin Zivota

Glavne karakteristike nezdravog nacina Zivota ¢ovjeka (ono sto Covjek
unosi u svoje tijelo i kako se ophodi prema svom tijelu) su:
e nezdrava ishrana
e otrovne navike (duvan, alkohol, kafa, sinteticki ljekovi)
e stres i negativan Zivotni stav
o fizicka neaktivnost
e udaljenost od prirode (nedovoljno izlaganje svjeiem
vazduhu i suncevoj svjetlosti)
e zagadeno neposredno covjekovo okruZenje i Zivotna
sredina

1.1. Nezdrava ishrana

Nezdrava ishrana je glavna karakteristika nezdravog nacina Zivota i
pojedinacno vodedi uzrok bolesti u svijetu. U nezdravu ishranu
spadaju sve vrste mesa i preradevine od mesa, mlijeko i mlijecni
proizvodi, jaja, slatkisi, konzervirana i druga vjestacka i industrijski
obradena hrana. Nezdrava ishrana sadrzi Stetne (zasicene) masti,
holesterol, teSke metale, mikroorganizme (virusi, prioni, bakterije),
rafinisani Secer i so, vjestacke konzervanse, boje, ukuse, mirise,
zasladivace i brojne druge toksi¢ne supstance koje se nagomilavaju u
¢ovjekovom organizmu. Istovremeno, nezdrava ishrana je siromasna
i neuravnotezena hranljivim i ljekovitim sastojcima neophodnim za
funkcionisanje i odrZavanje zdravlja, kao S§to su proteini,
aminokiseline, minerali, vitamini, ugljeni hidrati, masti, vlakna,
enzimi, antioksidansi, fitohemikalije...

Napomena:
- Biljna ishrana koja je bogata i uravnotezena hranljivim i ljekovitim
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sastojcima sadrzi odredene otrove ako nije organski uzgajana na
kvalitetnom zemljistu, ali i u tom slu¢aju mnogo manje nego nezdrava
ishrana.

1.2. Otrovne navike (duvan, alkohol, kafa, sinteticki ljekovi)

U duvanu, alkoholu i kafi kao najznacajnijim navikama savremenog
Covjeka nalazi se na hiljade otrovnih supstanci - nikotin, ugljen-
monoksid, katran, amonijak, benzen, butan... (duvan); etanol,
vjeStacke boje i arome (alkohol); kofein, acetaldehid, amonijak,
ugljenik-disulfid, katehol, metanol, naftalin... (kafa).

Savremeni ¢ovjek, kao nikada ranije, koristi i sinteticke ljekove koji su
proizvedeni od petro-hemikalija, Zivotinjskog otpada i toksi¢nih
elemenata.

1.3. Stres i negativan Zivotni stav

Brzi Zivot, problemi u porodici, emotivnim vezama i na poslu,
finansijski problemi, smrt bliznjih i loSe zdravlje, neki su od glavnih
izvora stresa.

Savremeni Covjek je, osim toga, kao nikad ranije zauzeo negativan
Zivotni stav Cije su glavne karakteristike: mrZnja, zavist, sebi¢nost,
bijes, ogorcenost, osvetoljubivost, neljubaznost, ogovaranje,
neprastanje, nedostatak i neispoljavanje ljubavi, neumjerenost,
razuzdanost, prevare, laZi, robovanje prosSlosti, materjalizam,
emocionalno neizrazavanje i zatvaranje, nepovjerenje u ljude i
okruZzenje, nepovjerenje u Boga...

1.4. Fizicka neaktivnost

Covjek nikada nije bio fizicki neaktivan kao danas. Kori$¢enje
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transportnih sredstava i racunara, poslovi u zatvorenom prostoru koji
zahtijevaju sjedenje i pretjerano gledanje televizijskih programa za
posljedicu imaju nekretanje tokom najveceg dijela dana.

1.5. Udaljenost od prirode (nedovoljno izlaganje svjezem
vazduhu i suncevoj svjetlosti)

Udaljenost od prirode kroz nedovoljno izlaganje svjezem vazduhu i
suncevoj svjetlosti nikada nije bilo izraZzenije kod ¢ovjeka kao danas,
jer savremeni poslovi i preokupacije ljudi naj¢esée zahtijevaju
boravke u zatvorenom prostoru.

1.6. Zagadeno neposredno covjekovo okruzenje i Zivotna sredina

Zivotna sredina je danas zagadena na vedini podrudja gdje je ovjek
nastanjen, a naroCito je to izraZzeno u gradovima i prigradskim
naseljima. Fabrike kao Sto su topionice, livnice, elektrolize, elektrane,
rafinerije i deponije, zatim industrije ljekova i medicinskih sredstava,
boja, namjestaja, automobila, stakla, keramike, kozmetike,
plemenitih metala, proizvoda od plastike i ratne opreme, samo su
neki od glavnih zagadivaca Zivotne sredine. Osim toga, nikad kao
danas nije bilo viSe automobila ¢iji motori neprestano izbacuju
mjesavinu toksina i izduvnih gasova u vazduhu. Na ove i druge nacine
teski metali poput arsena, Zive, olova, hroma, kadmijuma, nikla i
brojne druge toksi¢ne supstance, dospijevaju u vazduh, vodu, hranu
i na kraju u ljudski organizam.

Neposredno covjekovo okruzenje je danas vise nego ikad zatrovano
kroz svakodnevno koriséenje toksi¢nih hemikalija, poput plastike,
sredstava za higijenu, kozmetiku i odrZzavanje stambenog i radnog
prostora.



2. Uzrocno-posljedicne veze
nezdravog nacina Zivota i bolesti

Nezdrav nacin Zivota Covjeka (nezdrava ishrana; otrovne navike -
duvan, alkohol, kafa, sinteticki ljekovi; stres i negativan Zivotni stav;
fizicka neaktivnost; udaljenost od prirode - nedovoljno izlaganje
svjezem vazduhu i suncevoj svjetlosti; zagadeno neposredno

covjekovo okruzenje i Zivotna sredina) izaziva lanac uzrocno-

posljedi¢nih veza sa krajnjim ishodom - bolest i prijevremena smrt.

Prve ili neposredne posljedice nezdravog nacina Zivota sa svim

navedenim karakteristikama su:

zatrovanost ¢ovjekovog organizma (teski metali, hemikalije,
zasi¢ene masti, holesterol, sluz, mulj, gnoj, prljavstina,
slobodni radikali, zaostaci ljekova...).

nedostatak hranljivih i ljekovitih sastojaka u covjekov
organizam (voda, proteini, aminokiseline, minerali, vitamini,
uglijeni hidrati, masti, vlakna, enzimi, antioksidansi,
fitohemikalije...).

Posljedice zatrovanosti i nedostataka hranljivih i ljekovitih sastojaka

u ¢ovjekov organizam su:

oslabljena ili blokirana funkcija unutrasnjih organa koji
sluZze za procis¢avanje i izbacivanje otrova iz organizma
(debelo crijevo, jetrai Zucna kesa, bubrezi i besika, krv i limfni
sistem, koza, pluca)

oslabljen protok krvi i kiseonika u organizam (nedovoljna
snabdjevenost kompletnog organizma i svih unutrasnjih
organa krvlju i kiseonikom)

oslabljena ili blokirana funkcija sistema u organizmu i
organa koji su sastavni dio tih sistema

celijski sistem (celije, DNK, geni)



imuni sistem (koStana srz, limfni sistem, slezina)
kardio-vaskularni i krvni sistem (krv, srce, arterije, vene,
kapilari)

nervni sistem (mozak, nervi, kicmena mozdina, oci, usi)
sistem za varenje (Zeludac, tanko crijevo, debelo crijevo,
jetra, Zu¢na kesa, pankreas, pljuvacne Zlijezde, usta, jednjak)
disajni sistem (pluca, nos, dusnik)

mokracéni sistem (bubrezi, besika, ureter, uretra)
reproduktivni sistem (polni organi, polne Zlijezde, prostata)
endokrini sistem (pankreas, hipofiza, Stitna Zlijezda,
nadbubrezZna Zlijezda)

misi¢no-koStani sistem (misSiéi, kosti, ligamenti, tetive,
hrskavice)

kozni sistem (koZa, kosa, nokti, znojne Zlijezde)

Krajnje posljedice u ovom lancu uzro¢no-posljedic¢nih veza su:

lakse i teze bolesti svih organa i sistema u organizmu
prijevremena smrt



3. Prirodno lijeCenje

Prirodno lijecenje je najbolji nacin lijeCenja na svijetu jer se bavi
lijeCenjem uzroka bolesti, a to je nezdrav nacin Zivota sa svim
uzrocno-posljedi¢nim vezama.
Prirodno lijeCenje obuhvata sljedece:
e unutrasnja upotreba biljaka (ishrana, cijedeni sokovi,
tinkture, Cajevi, mjesavine, ulja, sirupi)
e spoljasnja upotreba biljaka (obloge, ulja, melemi, umeci,
inhalacije, kupke)
e koris¢enje prirodnog ambijenta (vazduh, sunceva svjetlost)
o koris¢enje prirodnih tehnika (hidroterapija, vjezbanje,
masaza, velnes)
Prirodno lijeCenje je proizvod BoZjeg dara ljudima, vjekovnog
uspjesSnog iskustva u njegovoj primjeni i nau¢ne opravdanosti.

Napomena:

- Homeopatija, akupunktura, akupresura, iridologija, bioenergija,
ajurveda, kineziologija, joga, meditacija, reiki, kvantna medicina,
gledanje u Sunce, koriséenje klatna, raslji, muzike, razli¢itih vrsta
rituala kao Sto je magija i sve druge srodne grane lije¢enja - ne
spadaju u prirodno lijecenje iako im se Cesto stavlja takav predznak.
Dovoljno je pogledati istoriju, porijeklo i pokretace ovih i sli¢nih
pravaca lije¢enja nakon cega se dolazi do nedvosmislenog zakljucka
da su u pitanju pojave uglavnom povezane sa istoCnjackim religijama,
filozofijama i okultizmom. Ove sporne metode lije¢enja za razliku od
prirodnog lijeCenja ne sluZze za dobrobit covjeka i ne lijeCe uzroke
bolesti, iako prividno mogu dati odredene rezultate.
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3.1. Osnovne karakteristike prirodnog lijecenja

Osnovne karakteristike prirodnog lijeCenja, a koje proistiCu iz
prethodno navedenih uzrocno-posljedi¢nih veza nezdravog nacina
Zivota i bolesti su:
o detoksifikacija organizma (rjeSavanje problema zatrovanosti
organizma)
e snabdijevanje organizma (rjeSavanje problema nedostatka
hranljivih i ljekovitih sastojaka u organizam)
e poboljsanje cirkulacije (rjeSavanje problema oslabljenog
protoka krvi i kiseonika u organizam)
o stimulisanje organizma (rjeSavanje problema oslabljenih
funkcija sistema u organizmu i organa u okviru tih sistema)

vewv 7

3.1.1. Detoksifikacija (prociS¢avanje) organizma

Detoksifikacija organizma je proces neutralisanja, eliminisanja i
izbacivanja nagomilanih otrova iz unutrasnjih organa koji su u
Covjekovom organizmu prirodno zaduZeni za procis¢avanje i
izbacivanje otrova - debelo crijevo, jetra i Zu¢na kesa, bubrezi i
besika, krv i limfni sistem, koZa, pluca.

3.1.2. Snabdijevanje organizma
Snabdijevanje organizma je proces kojim se covjekov organizam
snabdijeva hranljivim i ljekovitim sastojcima kao $to su voda, proteini,

aminokiseline, minerali, vitamini, ugljeni hidrati, masti, vlakna,
enzimi, antioksidansi, fitohemikalije...
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3.1.3. Poboljsanje cirkulacije

PoboljSanje cirkulacije je proces kojim se poboljsava protok krvi i
kiseonika u kompletnom covjekovom organizmu, a posebno u
organima koji se lijece.

3.1.4. Stimulisanje organizma

Stimulisanje organizma je proces kojim se poboljSavaju i jacaju
funkcije kompletnog ¢ovjekovog organizma, a posebno organa koji se
lijecCe, sistema kojim pripadaju ti organi, kao i organa zaduZenih za
procis¢avanje i izbacivanje otrova - debelo crijevo, jetra i Zu¢na kesa,
bubrezi i besika, krv i limfni sistem, koza, pluca.
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4. Program prirodnog lijeCenja - 20 metoda i tehnika,
nacin primjene, obrazlozenje

Program prirodnog lijeCenja baziran je na visedecenijskom iskustvu i
radu vodedih svjetskih stru¢njaka za prirodno lijecenje kao $to su dr
Ri¢ard Sulc, dr DZon Kristofer, dr Maks Gerson i dr Sarlota Gerson.
Program prirodnog lijeCenja je koncipiran prema osnovnim
karakteristikama prirodnog lijeCenja (detoksifikacija organizma,
snabdijevanje organizma, poboljSanje cirkulacije i stimulisanje
organizma) i obuhvata 20 najboljih metoda i tehnika koje su
primjenjivali i koje danas primjenjuju vodeci svjetski stru¢njaci:

1. Biljnaishrana i dodaciishrani
Post na cijedenim sokovima
Procis¢avanje debelog crijeva

vev 7z

ProciS¢avanje jetre i Zucne kese
Procis¢avanje bubrega i besike
Prociséavanje krvi i limfnog sistema
Procis¢avanje koze

Procis¢avanje pluca
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Program prirodnog lijeCenja se primjenjuje kod svih bolesti, ali se
prilagodava pojedincu i razli¢itim bolestima. Prilagodavanje
pojedincu i razli¢itim bolestima, koje se obavlja nakon konsultacija sa
stru¢nim licem, podrazumijeva sljedece:

e odredivanje duZine trajanja programa (lijeCenje traje
zavisno od teZine bolesti a najmanje 30 dana)

e odredivanje redosljeda primjene metoda i tehnika (prioritet
u tretiranju imaju oboljeli organi tijela u odnosu na ostale
organe Cije je tretiranje predvideno programom)

e odredivanje intenziteta primjene metoda i tehnika
(predvidene metode i tehnike kao i mjere i doze biljnih
formula se poveéavaju, smanjuju ili ukidaju zavisno od vrste
bolesti i fizickog i mentalnog stanja osobe koja se lijeci)

Napomena:

- ObrazloZenje nacina primjene Programa prirodnog lijecenja koje
slijedi (poglavlja 4.1 do 4.20) odnosi si se na intenzivno lijecenje u
trajanju od 30 dana.

4.1. Biljna ishrana i dodaci ishrani

- Biljna ishrana se konzumira kroz najmanje 2, a najviSe 3 obroka
dnevno.

Nacin primjene: Biljna ishrana obuhvata voce, povrée i mahunarke,
Zitarice, orasaste plodove i sjemenje. Biljna ishrana treba da se jede
sirova (presna), osim u slucajevima blazih oboljenja kada se
povremeno jedan obrok moZe jesti kombinovano sirovo i
skuvano/peceno. Kuvanje i pecenje se u ovim slu¢ajevima obavlja na
nizim temperaturama i koriste se adekvatna posuda i biljna ulja.
Razmak izmedu obroka mora biti najmanje 4 do 5 sati kako bi
organizam kvalitetno svario hranu, rasporedio hranljive i ljekovite
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sastojke i odmorio se do narednog obroka.

Izmedu obroka se piju voda, cijedeni sokovi i biljne formule, stim da
ne treba nista piti 15 minuta prije obroka i sat vremena nakon obroka
jer se na taj nacin razreduju Zeludacni sokovi (enzimi) potrebni za
varenje hrane.

Napomena:
- Kod svih oboljenja biljna ishrana se na pocetku primjene Programa
prirodnog lije¢enja konzumira 3 do 20 dana nakon Cega se zapocinje
post na cijedenim sokovima u trajanju koji se utvrdi. Nakon posta na
cijedenim sokovima ponovo se prelazi na konzumiranje biljne ishrane
do izlecenja.

Dodaci ishrani su:

- Cijedeni sokovi (konzumira se najmanje jedna ¢asa cijedenog soka
od voda, povréa ili mladih trava Zitarica 15 do 20 minuta prije svakog
obroka).

- ,Superhrana” (konzumira se 2 do 3 puta na dan, neposredno prije
obroka ili tokom obroka, najmanje 1. puna ¢ajna kasicica do 1. supene
kasike). Mjesavinu ,superhrane” moze da ¢ini vise kombinacija
biljaka ukljucujuéi i morske trave (alge), koje se samelju u mlinu ili
drobilici nakon c¢ega se dobije prah koji se moZe konzumirati sa
vodom ili cijedenim sokom, ali i promijesati sa hranom na razlicite
naCine. Jedna od najpozeljnijih kombinacija za pripremanje
,superhrane” je sljedeéa: jeCmena trava, pSenicna trava, alge
spirulina i hlorela, trava od lucerke, inaktivisani kvasac...

ObrazloZenje

Biljna ishrana i prirodni dodaci ishrani (voce, povrée i mahunarke,
Zitarice, orasasti plodovi, sjemenje, ukljucujuéi morske trave i druge
jestive biljke) su najbolja i najzdravija ishrana za ¢ovjeka jer sadrZe sve
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hranljive i ljekovite sastojke neophodne za brojne funkcije organizma
tokom svih perioda Zivota.

Proteini, aminokiseline, minerali, vitamini, ugljeni hidrati, masti,
vlakna, enzimi, antioksidansi, fitohemikalije..., koje u uravnoteZzenoj
formi sadrze biljna ishrana i prirodni dodaci ishrani ¢ine ovu ishranu
superiornom u odnosu na ishranu Zivotinjskog porijekla i vjestacki
proizvedenu ishranu.

Biljke su jedini proizvodaci hrane na planeti Zemlji jer samo one mogu
da upijaju hranljive i ljekovite sastojke iz zemlje, da koriste suncevu
svjetlost u procesu fotosinteze i da na taj nacin proizvode hranu
potrebnu Covjeku. Organizmu su, na primjer, potrebni antioksidansi
za oslobadanje od toksina, slobodnih radikala i za borbu protiv
bolesti. Vitamini ili minerali su potrebni organizmu kako bi adekvatno
obavljao brojne svakodnevne funkcije, za jaCanje imuniteta i
stvaranja potrebnih ¢elija, hormona i drugih neophodnih supstanci.
Organizmu su potrebna vlakna kako bi aktivirao rad debelog crijeva i
otarasio se fekalnih materija koje se nakupljaju. Organizmu su
potrebni enzimi i fitohemikalije (rije¢ ,fito” znaci biljka) kako bi
stimulisao rad krvotoka i najvaznijih organa, ali i pokrenuo sloZene
mehanizme u tijelu u procesu odbrane organizma i izle€enja.
Nedostatak ovih i drugih hranljivih i ljekovitih sastojaka dovodi
¢ovjekov organizam u stanje bolesti. Biljna ishrana i prirodni dodaci
ishrani su odgovor na sve potrebe Covjeka.

Ishrana ima ubjedljivo najveci znacaj za Covjekovo zdravlje zato Sto se
konzumira svakodnevno po nekoliko puta i zato je znacajno da ona
bude zdrava.
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4.2, Post na cijedenim sokovima

- Cijedeni sokovi se za vrijeme posta konzumiraju u koli¢ini od oko
2 litra dnevno.

Nacin primjene: Cijedeni sokovi se piju od jutarnjih ¢asova u ¢asi od
2 do 2,5 decilitra na svakih sat ili dva vremena.

Napomene:

- Da bi se osoba navikla na veliku koli¢inu tecnosti post se moze poceti
sa manjom koli¢inom soka.

- DuzZina posta se primjenjuje zavisno od teZine bolesti, nakon
konsultacija, a moZe neprekidno da traje od 5 do 60 dana.

- Voda i ¢ajevi se ne piju zajedno sa sokovima, vec prije ili poslije
najmanje 10 minuta, dok se biljne formule kao $to su tinkture i
mjesavine mogu piti sa sokovima.

Recepti za cijedene sokove koji se mogu konzumirati tokom posta:
Recept 1 - kelj, brokoli, celer, zelena salata, perSun, spanaé, blitva,
krastavac, cvekla, crvena paprika (slatka), dumbir, zelena kisela
jabuka.

Nacin pripremanja:

- Prije cijedenja soka potrebno je sve biljke dobro isprati. Najbolje je
da kupljene namirnice budu Sto svjeZije i po moguénosti organski
proizvedene (kao alternativu koristiti i neorgansko). Najlakse je da se
u jutarnjim ¢asovima pripremisok, odnosno za jednodnevne potrebe.
Koli¢ine biljaka koje su potrebne za pripremanje dnevne doze recepta
1 su sljedece:

- 1. par¢e dumbira veli¢ine oko 5 cm

- 1 komad celera (moZe samo list, ali i korjen i list)

- 2 Sake persuna

- 2 do 3 komada cvekle (prvog dana terapije neka bude 1 cvekla, pa

17



se onda narednih dana poveca doza na 2 ili 3)

- 3iili 4 crvene paprike

- 3 do 4 krastavca

- 5 punih Saka spanaca

- 5 stabiljki blitve

- 5do 7 zelenih kiselih jabuka

- Ostale biljke, kelj, brokoli, zelena salata, se stavljaju u koli¢inama po
Zelji (moZe podjednako), odnosno u mjeri dok se ne dobije koli¢ina
soka potrebna za taj dan

- Biljke isjeckati u manje djelove i procijediti ih u sokovnik.

Napomene:

- Sok pripremati i u slu¢aju da fali neka od biljaka sa spiska.

- Mijere koje su preporu¢ene ne moraju uvijek biti doslovno
ispostovane, zavisno od veli¢ine i teZine pojedinacnih biljaka.

- Kod ni jedne biljke ne treba sjeéi koru.

- Sok moze biti neukusan (eventualno dodati nekoliko jabuka vise).

- Da bi se sok zastitio od eventualne oksidacije, u kompletnu dnevnu
koli¢inu koja se spremi u jutarnjim ¢asovima moZze se sipati sok od 2
do 3 cijedena limuna.

Recept 2: Sargarepa

Recept 3: Sargarepa (80 odsto), zelena kisela jabuka

Recept 4: Sargarepa (50 odsto), cvekla (25 odsto), zelena kisela jabuka
Recept 5: sargarepa (50 odsto), cvekla, zeleno povrée (opcije: celer,
spanac, persun, blitva, zelena salata...)

Napomene:

- Tokom trajanja posta mogu se mijenjati recepti ili da se izabere
jedna vrsta do kraja posta, u skladu sa potrebama i zavisno od bolesti
koja se tretira.
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- Centrifugalni sokovnici (brzi obrtaji) kojih najvise ima u prodaji i koji
su najjeftiniji, najslabijeg su kvaliteta jer cijede manje soka nego sto
biljke mogu da daju, a pri velikoj brzini mogu da uniste odredene
sastojke iz sokova i sokovi su u njima podloZniji oksidaciji. Najbolji
sokovnici su spori sokovnici ili hidrauli¢ni (slow juicers) koji rade na
principu prese i stiskanja, cijede znatno viSe soka od centrifugalnih,
ne unistavaju sastojke iz sokova i znatno su skuplji.

Obrazlozenje

Post na cijedenim sokovima od voda, povréa i mladih trava Zitarica
smatra se jednim od najmocnijih sredstava za odrzavanje zdravlja i
lijecenje bolesti koje ¢ovjecanstvo poznaje. Ne postoji bolest za koju
vrijeme posta.

Kao Sto je biljna ishrana najbolja i najzdravija jer sadrzi sve
neophodne hranljive i ljekovite sastojke neophodne covjeku za
brojne funkcije organizma, isto vazi i za cijedene sokove.

Sokovima se ljudski organizam na najbrzi i najkvalitetniji nacin
snabdijeva hranljivim i ljekovitim sastojcima. Za razliku od hrane ¢ije
varenje moze da traje i po nekoliko sati, organizam apsorbuje sokove
za nekoliko minuta za koliko oni dospijevaju u krvotok pri ¢emu nema
trosSenja energije koja je potrebna za varenje.

Unosenje hranljivih sastojaka putem sokova je mnogo efikasnije nego
putem ishrane zato Sto ¢ovjek moZe viSe da popije nego da pojede.
Na primjer, dnevna doza soka moZe da bude nekoliko kilograma
iscijedenog svjezeg voca ili povrca.

Sokovi su zbog sadrzZaja antioksidanata i moc¢ni Cistaci organizma jer
prodiru po cijelom tijelu. Tokom posta apsorpcija hranljivih sastojaka
iz sokova je najefikasnija, organi za varenje odmaraju od optereéenja,
energija organizma se tada najbolje Stedi i, kao i krv, prosljeduje se
na mjesta kojima je potrebno izle¢enje. Cirkulacija krvi se kroz post
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na sokovima znatno poboljSava, a masna krv se razreduje na
najefikasniji nacin. Covjekov organizam zbog manjka kalorija tokom
posta, da bi proizveo energiju, koristi rezerve iz masnih tkiva, a
istovremeno razgraduje bolesne djelove organizma.

Post moZda nije pravilan termin za ovaj metod lijeenja jer se
organizam kroz cijedene sokove hrani u najve¢oj mogucéoj mjeri, stim
da se umjesto ¢vrste hrane unosi tecna.

vev 7z

4.3. ProciS¢avanje debelog crijeva

- Biljna mjesavina ,Crijeva #1” se konzumira prvih 10 dana
programa.

Nacin primjene: 1. puna ¢ajna kasi¢ica mjesavine navece uz veceru ili
odmah nakon nje (u sluéaju da se posti formula se uzima u vecernjim
satima). Ukoliko je sjutradan doslo do Zeljenog efekta praznjenja
crijeva narednih veceri uzimati istu dozu. Po potrebi, povecavati dozu
za po pola ¢ajne kasicice svako naredno vece sve dok sjutradan ne
dode do Zeljenog efekta, i onda se zadrzati na toj dozi. MjeSavina se
moze piti sa vodom ili cijedenim sokom.

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
mjesavine ,Crijeva #1“:

e list i gel aloje, list i mahuna sene, stara kora krkavine, kora
krusine, korjen rabarbare (za snazno stimulisanje praznjenja
crijeva)

e korjen mahonije, korjen ljutica, korjen Simsirike-Zutike (za
stimulisanje proizvodnje Zuc¢i neophodne za bolji rad crijeva)

o bijeli luk (za detoksifikaciju i dezinfekciju)

e korjen dumbira, sjeme komoraca, list nane (za poboljsanje
varenja, ublazavanje i otklanjanje grceva i gasova)

e Jjuta paprika (za poboljsanje cirkulacije i zaustavljanje
krvarenja)
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Dejstvo mjeSavine ,Crijeva #1“: Otklanja zatvor, podstice redovno
praznjenje crijeva, stimuliSe i jaCa misic¢e debelog crijeva. Mjesavinu
,Crijeva #1” ne smiju da koriste osobe koje imaju iritabilna crijeva,
dijareju, kolitis, Kronovu bolest i slicno, jer ona izaziva snazno
praznjenje crijeva.

Napomene:

- Opsirnije informacije o pripremanju biljnih formula, ukljucujuéi i
mjesavine, u poglavlju 5. U poglavljima 4.3 do 4.12 moZe se pogledati
Siri spisak ljekovitih biljaka i prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti
za pripremanije biljnih formula. Pripremanje biljnih formula detaljno
je opisano i u knjizi dr Ri¢arda Sulca - ,Lijecenje neizleéivih bolesti” i

istoimenom video serijalu koji se mogu preuzeti sa sajta
www.prirodnamedicina.org. Za aktuelne recepte pogledati i web sajt

dr Sulca - www.herbdoc.com.

- Sve biljne formule cije je koriséenje predvideno Programom
prirodnog lijecenja imaju svoja imena koja su izabrana u skladu sa
onim za Sta se te formule koriste. Ista ili slicna imena biljnih formula
koristi vodeci svjetski stru¢njak za prirodno lije¢enje dr Ri¢ard Sulc,
kao Sto je to prije njega €inio i njegov mentor dok je bio Ziv dr DZon
Kristofer.

- Biljna mjesavina ,Crijeva #2” se konzumira od 6-og dana
programa, u trajanju od 5 dana.
Nacin primjene: 1. punu c¢ajnu kasi¢icu mjeSavine promijesati sa
jednom c¢asom vode ili cijedenog soka. Nakon toga popiti jos
najmanje jednu ¢asu vode ili cijedenog soka. Ponoviti tako 4 do 5 puta
dnevno u razmacima od oko 2 sata.
Siri spisak ljekovitih biljaka i prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti
za pripremanje mjesavine ,Crijeva #2“:

e glina, drveni ugalj, pektin od jabuke (za neutralizovanje i
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upijanje otrova)

e juska i sjeme indijske bokvice-psilijum, sjeme lana (za
opskrbljivanje vlaknima, blago stimulisanje praZnjenja i
omeksavanje stolice)

e kora bresta, korjen bijelog sleza (za podmazivanje crijeva);

e Jjuta paprika (za poboljSanje cirkulacije i zaustavljanje
krvarenja)

e list nane, sjeme komoraca (poboljSanje varenja, ublazavanje
i otklanjanje gréeva i gasova)

Dejstvo mjesavine ,,Crijeva #2“: Procis¢ava fekalne materije, zaostale
otpade, toksine, bakterije i ostatke ljekova sa zidova debelog crijeva.
Djeluje antinfekcijski, pomaze kod dijareje, kolitisa, Kronove bolesti,
hemoroida i drugih bolesti crijeva.

Napomene:

- Mjesavina ,,Crijeva #2“ moZe nekada izazvati zatvor i zato treba
istovremeno svako vece koristiti i po potrebi povecavati dozu
mjesavine ,Crijeva #1”. Iz tog razloga preporucuje se koris¢enje
mjesavine ,Crijeva #1” 5 dana zaredom prije pocetka koriséenja
mjesavine ,Crijeva #2“.

- Klistiranje (ispiranje) debelog crijeva se obavlja po potrebi, jednom
do 3 puta dnevno.

Nacin primjene: Klistiranje se obavlja unosom tecnosti u debelo
crijevo kroz anus (analni otvor), uz pomo¢ opreme za klistiranje koja
sadrzi plasti¢nu ili gumenu posudu sa crijevom.

Prije temeljnog klistiranja obavlja se blago klistiranje, odnosno
klistiranje rektuma. U posudi za klistiranje unese se oko 1 litar vode u
koju je prethodno iscijeden 1 limun. Posuda sa te¢no$c¢u se najcesce
okaci na vrata ili na neki drugi dio u kupatilu. Osoba treba da prostre
peskir ili cebe na pod kupatila i legne bo¢no na lijevu stranu, a vrh
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cijevi koja izlazi iz posude lagano ubaci u anus. Na kraju crijeva postoji
slavina kojom se kontroliSe protok tecnosti u debelo crijevo. Slavina
se otvori i propusti se sva tecnost u debelo crijevo. Nakon toga crijevo
se izvadi iz anusa. Ocekivano je da ¢e osoba imati potrebu za brzim
praznjenjem.

Da bi se predstoje¢e temeljno klistiranje obavilo kako treba, blago
klistiranje sa jednim litrom vode i cijedenim limunom moZe se obaviti
nekoliko puta da bi se rektum ispraznio, kako bi osoba tokom
temeljnog klistiranja, kada se unosi najmanje 2 litra te¢nosti, mogla
duZe da izdrzZi zadrzavanje te€nosti.

Za temeljno klistiranje potrebno je u opremu nasuti barem 2 litra
vode (alternativno, moze i manja koli¢ina), a moguce je koristiti i
Cajeve zavisno od potrebe.

Postupak je slican kao kod prethodno opisanog klistiranja rektuma,
stim da u ovom slucaju, nakon $to sva te¢nost prode u debelo crijevo,
neophodno je uraditi sljedece: osoba dok lezi bo¢no na lijevoj strani
treba da se zadrZi na toj poziciji nekoliko minuta, potom se okrene na
leda i stavi jastuk ili nesto slicno ispod zadnjice i zadrzi se u toj poziciji
do 5 minuta, potom se okrene desno boc¢no i u toj se poziciji zadrzati
dodatnih 5 minuta. Nakon toga tecnost se ispusti u toalet Solju.

Napomene:

- Klistiranje se preporucuje svim osobama sa tezim zatvorom i tezim
zapaljenskim bolestima crijeva.

- U slucaju da program primjenjuje osoba koja se lije¢i od crijevnih
problema kao Sto su kolitis, divertikuloza, Kronova bolest, dijareja,
infekcije..., onda se takvoj osobi preporucuje da povremeno radi
klistiranje sa ljekovitim dodacima gdje se unesena te¢nost zadrzava
unutar crijeva najmanje pola sata. Preporucuju se neki od sljedecih
dodataka koji se mogu mijenjati iz dana u dan:

a. Pola litra do litar hladno cijedenog maslinovog ulja
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b. Pola litar do litra hladno cijedenog lanenog ulja

c. 2 decilitra prirodnog gela od aloje vere promijesano sa 2 decilitra
vode

e. Pola litra do litar ¢aja od biljaka koje ubrzavaju izle¢enje (poglavlja
4.3do4.12)

- Desava se da ljudi koji nemaju iskustva sa klistiranjem u pocetku ne
obave postupak na odgovarajuci nacin, ali u tom slucaju postupak
treba ponoviti. Radi olakSanja tokom klistiranja Covjek moze da
masira stomak dok je u leze¢em polozaju.

ObrazloZenje

Procis¢avanje debelog crijeva je prvi korak u lijeCenju bilo koje
bolesti. Otrovna i crijeva prepuna fekalnih materija i otpada uzrok su
brojnih bolesti, ne samo bolesti crijeva, ve¢ i drugih organa.

Ukoliko crijeva ne funkcionisu pravilno, a to podrazumijeva najmanje
2 do 3 prazinjenja dnevno ili praznjenje 30-tak minuta nakon svakog
glavnog obroka, to znadi da osoba ima jedan od oblika zatvora
(opstipacija) i da su se u njenom debelom crijevu vremenom
akumulirali toksini i otpad.

Do neredovnog praznjenja crijeva dolazi zbog nezdravog nacina
Zivota koji se ogleda, prije svega, u nezdravoj ishrani i nedovoljnom
unosu vlakana iz biljaka koja podsti¢u rad crijeva. Ishrana Zivotinjskog
porijekla, narocito masna i brza ishrana koja ne sadrzi vlakna,
direktno prouzrokuje slabljenje funkcije debelog crijeva $to dovodi do
nagomilavanja otpada i toksina, a potom do zatvora.

Problem se, osim zbog nezdrave ishrane, dodatno moze javiti i kao
posljedica nedovoljnog unosa tecnosti u organizam (prije svega
vode), fizicke neaktivnosti, stresa i eventualno kao posljedica neke
druge bolesti.

Zatvor je samo jedan od pocetnih problema sa debelim crijevom
nakon ¢ega mogu da se jave hemoroidi, dijareja, divertikuloza, razna
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ostecenja, infekcije i zapaljenja crijeva (kolitis, Kronova bolest,
iritabilna crijeva...), i kona¢no rak debelog crijeva.

Kada su kanali za izlu€ivanje u organizmu zatvoreni, a medu njima
posebno debelo crijevo, organizam pokusava da se oslobodi otrova
na razne druge nacine pa moZze dodi i do pojave infekcija, iritacija,
izraslina, neprijatnog zadaha usta i tijela. Nerijetke su i glavobolje,
depresija i drugi mentalni problemi, mucnina, alergije, slab imunitet
ili razlicite bolesti kao posljedica nagomilanih fekalija u debelom
crijevu.

Cesto su uzaludni brojni pokusaji izle¢enja jer prethodno nije
procis¢eno debelo crijevo, koje u stanju zatrovanosti oslabljuje i
apsorciju hranljivih i ljekovitih sastojaka u organizam.

Biljna mjeSavina ,,Crijeva #1”, osim Sto otklanja zatvor i stimuliSe
prirodno praznjenje, zaustavlja truljenje, djeluje dezinfikujuée,
unistava bakterije, viruse, gljivice, ublazava gréeve i gas, poboljSava
varenje i cirkulaciju. Biljke koje se koriste za pripremanje ove
mjesavine, poput lista i gela aloje, lista i mahuna sene, kora krkavine
ili krusine, sadrZe prirodne fitohemikalije poput emodina koje
pojaavaju kontrakciju misi¢a debelog crijeva $to izaziva redovno i
potpuno prirodno praznjenje. Bijeli luk djeluje antibakterijski,
antivirusno, antigljivicno, dok je ljuta paprika mo¢ni stimulans crijeva
i poboljsava cirkulaciju zajedno sa dumbirom koji sa biljkama poput
lista nane i sjemena komoraca pozitivno utice na varenje i
ublazavanje grceva i gasova.

Biljna mjesavina ,Crijeva #2” otklanja sve vrste zaostalih otpada sa
zidova debelog crijevai iz kesica izvan crijeva (divertikule), cak i teske,
radioaktivne metale i ostatke sintetickih ljekova. Njeno dejstvo
omeksavanja opusta stvrdnute fekalne materije i pretvara ih u stolicu
koja se izbacuje. Ublazava zapaljenja u stomaku i lijeci tkivo. Narocito
je djelotovorna kod iritabilnih crijeva, kolitisa, Kronove bolesti,
dijareje i svih vrsta zapaljenskih bolesti crijeva. Sastojci u ovoj formuli
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kao Sto su glina, drveni ugalj ili pektin od jabuke najmo¢niji su prirodni
neutralizatori i upijaci otrova. Ljuska i sjeme indijske bokvice, laneno
sjeme, kora bresta i korjen bijelog sleza, izmedu ostalog, djeluju
sluzavo omeksSavajuci i razbijajuci stare, suve i ocvrsle fekalne
materije sa zidova crijeva i stimuliSu praznjenje, a djeluju i
blagotvorno na iritiranu i zapaljenu sluzokoZu debelog crijeva, lijecedi
je i ublazavajuci bol.

Veoma poznata i djelotvorna tehnika kada je u pitanju procis¢avanje
debelog crijeva je Kklistiranje. Klistiranjem osoba odmah osjeti
olaksanje, izbacuju se Stetni produkti i razni zaostaci. Klistiranje sa
ljekovitim dodacima gdje se te¢nost zadrZzava unutar crijeva najmanje
pola sata djeluje blagotvorno na zidove crijeva, ublazava i lijeci
zapaljenja i infekcije.

Zaklju€na napomena:

- Ukoliko se osoba lijeci od bolesti debelog crijeva onda se ovom
organu daje vedi prioritet u odnosu na ostale organe, pojacava se
intezitet primjene metoda i tehnika na debelo crijevo i eventualno se
dodaju nove metode i tehnike u skladu sa iskustvom najboljih
svjetskih stru¢njaka.

4.4. ProciS€éavanje jetre i Zucne kese

ProciS¢avanje jetre i Zu¢ne kese se radi u periodu od 2 puta po 7 dana,
naizmjenicno sa prociS¢avanjem bubrega i besike koje se takode radi
u periodu od 2 puta po 7 dana. Prvih sedam dana se Cisti jedna grupa
organa (na primjer jetra i Zu¢na kesa), drugih sedam dana druga
grupa (bubrezi i besika) i tako naizmjeni¢no po jednu sedmicu u
ukupnom trajanju od 30 dana. U sludaju blazih oboljenja,
prociS¢avanje ovih organa se radi naizmjenicno po jednu sedmicu.
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vev 7z

- Ujutro se konzumira tonik za procis¢avanje jetre i Zucne kese.

Nacin primjene: U blender se promijesa:

2 decilitra soka od citrusa (otprilike 2 pomorandzZe i 1 limun
ili 2 grejpfruta i 1 limun, moZe i kombinacija pomorandze,
grejpfruta i limuna)

2 decilitra vode

1 do 5 ceSnjaka bijelog luka (poceti sa jednim ceSnjakom i
svakodnevno povecavati dozu za po 1 cesSnjak dok se ne
stigne do 5)

1 do 5 supenih kasika maslinovog ulja (poceti sa jednom
kaSikom ulja i svakodnevno povedavati dozu za po jednu
kasiku dok se ne stigne do 5)

parée dumbira veli¢ine 2 cm (po Zelji se moZe povecavati
doza kako se povecava doza maslinovog ulja)

- 15 minuta nakon tonika konzumiraju se 2. $olje ¢aja ,Jetra/Zu¢na
kesa“ i 1. ¢ajna kasicica tinkture ,Jetra/ Zucna kesa”.

Nacin primjene: Konzumiranje caja i tinkture za jetru i Zucnu kesu u

istim ovim koli¢cinama ponovlja se jos 2 puta tokom dana, $to je

ukupno 3 puta na dan (doze se mogu povecavati zavisno od potrebe).

Tinkturu promuckati prije upotrebe i moZe se piti sa vodom,

cijedenim sokom ili mlakim ¢ajem.

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture i ¢aja ,Jetra/zuéna kesa“:

sjeme Sarenog ckalja (za zaStitu, obnavljanje, jacanje i
poboljsanje rada jetre)

list Caparala (za uniStavanje stranih tijela i procis¢avanje)
korjen maslacka, korjen mahonije, korjen lincure, korjen
simsirike, korjen ljutica, korjen i list Cicka, list articoke, korjen
Stavelja, kora citrusnih biljaka (za stimulisanje i procis¢avanje
jetre i Zu€ne kese)
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e ist pelina, ljuska crnog oraha, bijeli luk (za uniStavanje

bakterija, parazita, virusa, gljivica)

e korjen dumbira, sjeme komoraca (za poboljSanje varenja)
Dejstvo tinkture i ¢aja ,Jetra/zuéna kesa“: Stite i jacaju Celije jetre,
prociScavaju i ispiraju jetru i Zucnu kesu, Ciste nagomilane cvrste
naslage u Zu¢noj kesi, stimulisSu Zu¢nu kesu, poboljsavaju protok krvi
kroz jetru i Zuénu kesu, procis¢avaju i ispiraju krv i kompletan sistem
za varenje (prije svega, Zeludac), poboljSavaju varenje, eliminiSu
gasove i loSe varenje, ispiraju i dezinfekuju bubrege i mokrac¢ne
kanale, ublazavaju mucninu i nadimanje koji mogu biti prisutni tokom
prociS¢avanja jetre i Zu€ne kese.

Napomene:

- Tinkture su tecni ljekoviti proizvodi koji se dobijaju izvlacenjem
(ekstrahovanjem) ljekovitih sastojaka iz biljaka njihovim mijesanjem i
potapanjem u alkoholu. lako su pojedine biljke sadrzane i u ¢ajuiu
tinkturi, razlika je u tome $to su neki sastojci iz biljaka rastvorljivi u
vodi i otpustiée se u ¢aju, dok ¢e se pojedine vazne supstance lakse i
jedino rastvoriti u alkoholnoj tinkturi. Kada se koriste i ¢aj i tinktura
onda se dobija kompletan dijapazon ljekovitih sastojaka iz biljaka
(tinkture su koncentrovaniji napitak od ¢aja). Opsirnije informacije o
biljnim formulama, ukljucujudii tinkture, u poglavlju 5.

- U ¢aju ,Jetra/Zucna kesa“” se najc¢esce stavljaju i biljke koje dodatno
stimuliSu i pogoduju sistemu za varenje kao $to su kora cimeta, crni
biber, korjen sladi¢a, kao i biljke koje dezinfekuju i stimulisu rad
bubrega i mokraénih kanala kao $to su bobica kleke, list uve, list
rastavica, korjen i list persuna.

- Tonik, tinktura i ¢aj za jetru i Zu€nu kesu pozeljni su i za osobe kojima
je uklonjena zuéna kesa.
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vew 7

- Jaki tonik za procis¢avanje jetre i Zucne kese se primjenjuje po
potrebi.
Nacin primjene: U blender se promijesa:
e 2,5 decilitra soka od pomorandze (2 ili 3 pomorandze, moze
i jedan limun)
e 2,5 decilitra maslinovog ulja, najcistijeg i najkvalitetnijeg do
kojeg se moZe dodi
Piti po 1,25 decilitra ove smjese na svakih sat vremena, tokom 4 sata,
pocevsi od 18 sati do 21 sat.

Napomene:

- Uvijek kod sebe imati komad svjezeg dumbira pri ruci za slucaj da
pripadne muka od jakog tonika.

- Jaki tonik najcesée sluZi za izbacivanje kamenja iz jetre i Zu¢ne kese,
ali i za prociséavanje bez obzira da li postoji kamenje i kod tezih
oboljenja, stim da se njegova primjena preporucuje najvise 2 puta
sedmic¢no.

- Jutarnji tonik ne konzumirati u danu kada se konzumira jaki tonik.

- Klistiranje organskom kafom se obavlja po potrebi, jednom do 2
puta dnevno.

Nacin primjene: Klistiranje se obavlja unosom tecnosti u debelo
crijevo preko anusa (analnog otvora) uz pomo¢ opreme za klistiranje
koja sadrzi plasticnu ili gumenu posudu sa crijevom.

Prije klistiranja organskom kafom, obavlja se klistiranje sa vodom i
sokom od limuna.

U posudi za klistiranje unese se oko 1 litar vode u koju je prethodno
iscijeden 1 limun. Posuda sa te¢nos¢u se najcesée okacdi na vrataili na
neki drugi dio u kupatilo. Osoba treba da prostre peskir ili éebe na
pod kupatila i legne boc¢no na desnu stranu, a vrh cijevi koja izlazi iz
posude lagano se ubaci u anus. Na kraju crijeva postoji slavina kojom
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se kontrolise protok tecnosti u debelo crijevo. Slavina se otvori i
propusti se sva te¢nost u debelo crijevo. Nakon toga crijevo se izvadi
iz anusa. Ocekivano je da ¢e osoba imati potrebu za brzim
praznjenjem. Postupak se moze, po Zelji, ponoviti nekoliko puta.
Nakon toga obaviti klistiranje organskom kafom (iskljucivo organska
kafa dolazi u obzir). Organska kafa se priprema tako Sto se u posudu
sa litrom vode naspu 3 supene kasSike samljevene organske kafe.
Tecnost treba da klju¢a 3 minuta sa otvorenom posudom, a nakon
toga zatvoriti posudu i ostaviti da se te¢nost krcka izmedu 15 i 20
minuta na najniZoj temperaturi. Kada se tecnost ohladi da bude
mlaka procijediti je i nasuti u opremi za klistiranje.

Nakon toga legnuti bocno na desnoj strani (na lijevoj strani se radi
klistiranje rektuma i cijelog debelog crijeva), stim da noge budu blizu
abdomena, i propustiti te¢nost u debelo crijevo.

Na istoj poziciji zadrzati se 12 do 15 minuta i tokom tog perioda
povremeno duboko disati. Nakon 12 do 15 minuta izbaciti te¢nost u
toalet Solju.

ObrazloZenje

Kada bi se ljudski organi morali svrstati po vaznosti za odrZavanje
zdravlja i lijecenje bolesti jetra bi bila na vrhu. Procis¢avanje jetre i
Zucne kese neophodno je kod lijecenja bilo kojeg zdravstvenog
problema.

Glavni zadatak jetre jeste da prociscava krv, da filtrira, neutralise,
uniStava i eliminiSe sve ono sto je opasno za organizam, a Sto Covjek
udise, konzumira ili Sto nastaje kao posljedica metabolickih procesa
u organizmu. To su bakterije, gljivice, virusi, paraziti, pesticidi i
insekticidi, odakle god dolazili, razlicite hemikalije, otrovi i Stetni
produkti iz ishrane, vode i razli¢itih pica, ostaci sintetickih ljekova,
alkohol...

Akumulacijom toksina i otpada u organizam kroz savremeni nacin
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Zivota, posebno kroz nezdravu ishranu, jetra postaje zatrovana,
preopterecena i Cesto oSteéena zbog ¢ega nije u mogucnosti da svoj
posao obavlja efikasno. Posljedica toga su razliCite bolesti jetre. Jetra
je povezana sa svim organima u tijelu, zbog ¢ega mnoge druge bolesti
ili pad imuniteta korjen problema imaju u zatrovanoj, zakréenoj i
nedovoljno funkcionalnoj jetri.

Neke od vaznijih uloga jetre su da uravnotezava koli¢inu holesterola
u krvi, stvara glukozu, jedinu hemikaliju koja nam daje Cistu energiju,
da stvara hormone, digestivne tecnosti neophodne za varenje,
razlaze masti, sintetiSe proteine, skladisti sve od imunih celija do
vitamina A, B12, D, E, K..., stvara enzime koji neutralisu toksine u krvi
i joS mnogo toga.

Zuéna kesa, kao najbliskiji organ jetri, je zaduZena da prima zu¢ - te¢ni
produkt koji izlazi iz jetre tokom njenih brojnih funkcija. Zug, izmedu
ostalog, stimuliSe varenje i peristaltiku crijeva. Kroz Zuc jetra izbacuje
i otpad. Kada Zu¢ sadrZi previSe holesterola, koji se dobija iz ishrane
Zivotinjskog porijekla, i otpadnih produkta, ona vremenom pocinje da
stvrdnjava i stvara mulj i kamenje koji izazivaju brojne probleme.
Biljke sadrzane u tinkturi i ¢aju za jetru i Zu¢nu kesu poznate su po
fitohemikalijama koje stimulisu, prociséavaju i Stite ove organe.
Najbolja biljka je sjeme Sarenog ckalja koja stiti i lijeci jetru, djeluje
protivupalno, uklanja slobodne radikale i Stetne supstance u jetri. List
Caparala je jedan od najboljih prirodnih antioksidanata, uniStava
strana tijela i tumore, a neke od biljaka, poput korjena maslacka,
mahonije, lincure, ljutica, kao i pelin, su klasicne gorke biljke
odgovarajuée za jetru koje, izmedu ostalog, izazivaju vecu
proizvodnju Zuci Sto Cisti samu jetru i Zu¢nu kesu, ali i zajedno sa
ostalim biljkama uniStavaju bakterije, viruse, parazite i gljivice u jetri,
pomazu da se iz digestivnog trakta odstrani sve Sto ispuste jetra i
Zucna kesa, ublazavaju nadimanje, gréeve, mucninu, loSe varenje koji
mogu biti prisutni tokom ciS¢enja jetre i zu¢ne kese, stimuliSu bolji
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protok krvi kroz ove organe, ispiraju i dezinfekuju bubrege i mokracne
kanale...

Maslinovo ulje, koje se koristi za pravljenje tonika za procis¢avanje
jetre i Zu¢ne kese, ima brojna blagotvorna dejstva na ove organe, a
narocito u stimulisanju proizvodnje Zuci ¢ime se sama jetra i Zu¢na
kesa procis¢avaju u ¢emu znacajno pomaze i bijeli luk sa svojim
antivirusnim, antibakterijskim i drugim ljekovitim svojstvima.
Klistiranjem organskom kafom sastojci iz kafe poput kofeina i drugih
dospijevaju do jetre putem portne vene i na taj nacin izazivaju
otvaranje Zuc¢nih kanala, stvaranje viSe Zuci u jetri kao i izlivanje Zuci
u crijevo. U ovom procesu jetra izbacuje mnoge otrove u Zu¢noj kesi
i oslobada ih se u roku od nekoliko minuta. To izaziva olaksanje u
mnogim djelovima tijela i organima i vodi do prociséavanja i lijecenja
jetre.

Zaklju€éna napomena:

- Ukoliko se osoba lije¢i od bolesti jetre i Zu¢ne kese onda se ovim
organima daje vedi prioritet u odnosu na ostale organe, pojacava se
intezitet primjene metoda i tehnika na jetru i Zu¢nu kesu i eventualno
se dodaju nove metode i tehnike u skladu sa iskustvom najboljih
svjetskih stru¢njaka.

4.5. Procis¢avanje bubrega i besike

Procis¢avanje bubrega i besike se radi u periodu od 2 puta po 7 dana,
naizmjenicno sa procis¢avanjem jetre i Zucne kese koje se takode radi
u periodu od 2 puta po 7 dana. Prvih sedam dana se Cisti jedna grupa
organa (na primjer jetra i Zu¢na kesa), drugih sedam dana druga
grupa (bubrezi i besika) i tako naizmjeni¢no po jednu sedmicu u
ukupnom trajanju od 30 dana. U sludaju blazih oboljenja,
prociS¢avanje ovih organa se radi naizmjeni¢no po jednu sedmicu.
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vev 7z

- Ujutro se konzumira tonik za prociséavanje bubrega i beSike.
Nacin primjene: U blender se promijesa:

e polado 1 litar vode

e 2cijedena limuna

e kafena kasicica ljute aleve paprike u prahu

- 15 minuta nakon tonika konzumiraju se 2. S3olje caja
»Bubrezi/besika” i 1. ¢ajna kasi€ica tinkture ,Bubrezi/besika”.
Nacin primjene: Konzumiranje ¢aja i tinkture za bubrege i besiku u
istim ovim kolicinama ponovlja se jos 2 puta tokom dana, sto je
ukupno 3 puta na dan (doze se mogu povecavati zavisno od potrebe).
Tinkturu promuckati prije upotrebe i moZe se piti sa vodom, cjedenim
sokom ili mlakim ¢ajem.

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,,Bubrezi/besika“:

e bobica kleke, list uve, list rastavic¢a, kukuruzna svila, korjen
Cicka, korjen i list persuna, list i cvijet zlatnice (za dezinfekciju,
procis¢avanje i stimulisanje rada bubrega, besike i mokraénih
kanala)

e korjen hortenzije, korjen crvene konopljuse (za izbacivanje
kamena i pijeska)

e korjen bijelog sleza (za podmazivanje i smirivanje)

e ist nane (za poboljsanje varenja)

Dejstvo tinkture i Caja ,Bubrezi/besika“: Procis¢avaju i podsticu
normalan rad bubrega i besike, rastvaraju naslage (kamen i pijesak),
otklanjaju upalu, djeluju dezinfekuju¢e, unistavaju bakterije,
poboljsavaju stvaranje i protok urina.

- Jaki tonik za procis¢avanje bubrega i besSike se primjenjuje po
potrebi.
Nacin primjene: Procijediti 2,5 litra soka od jabuke i pola litra soka od
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citrusa (pomorandza, grejpfrut, limun). U veci lonac sipati sav sok i
dodati dva decilitra organskog, sirovog i nefiltriranog jabukovog sirca,
zatim jednu bocicu od 50 ml tinkture ,,Bubrezi/besika” i 100 do 200
grama Caja ,Bubrezi/besika”.

Prethodno, prije sipanja u lonac, tinkturu i ¢aj promijesati u blender
(u slucaju da je problem sa kamenjem preozbiljan, dodati joS po
nekoliko grama korjena hortenzije i crvene konopljuse).

Lonac se potom zatvori i stavlja na toplo mjesto. Potrebno je na
svakih nekoliko sati mijesati napitak u trajanju od nekoliko minuta.
Nakon 24 sata, kompletna te¢nost (nesto iznad 3,2 litra) se procijedi
kroz kvalitetnu cjediljku ili pamuénu tkaninu. Te¢nost se ubuduce drzi
u frizideru. Narednog dana, na svakih sat vremena treba piti po 1
decilitar ove tecnosti, odnosno oko 1,5 litra za jedan dan, da bi
preostalo za jos jedan dan.

Tokom ova dva dana treba piti joS po dva litra vode, po mogucnosti
destilovane.

Napomena:

- Jaki tonik najéesce sluzi za izbacivanje kamenja iz bubrega i
mokracénih kanala, ali i za prociS¢avanje bez obzira da li postoji
kamenje i kod tezih oboljenja, stim da se njegova primjena
preporucuje najvise 2 puta sedmicno. Jaki tonik najefikasnije djeluje
tokom posta na cijedenim sokovima.

ObrazloZenje

Bubrezi i besSika su veoma znacajni organi za Covjeka, kako za
odrZzavanje zdravlja tako i za lijecenje bolesti. Oni su filter za tecne
otpade u krvi za razliku od jetre koja je filter za razli¢ite vrste otpada
koji dospijevaju u organizam.

Krajnji otpadni proizvod rada bubrega je mokraca koja iznosi oko 95
odsto te¢nosti, a oko 5 odsto rastvorene supstance kao $to su otpadni
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produkti poput urea-e, mokraéne kiseline, kreatina, amonijaka,
hlorida, kalcijuma, magnezijuma, fosfora, zatim i krv, gnoj, bakterije i
paraziti, a sve u zavisnosti od zdravstvenog stanja osobe.

Normalno osoba treba da mokri oko Cetiri do Sest puta dnevno. Ovaj
broj moze znacajno varirati u zavisnosti od koli¢ine te¢nosti koju
covjek konzumira, koliko je tezak, da li i koliko vjeZba, znoji se i dise.
Prosjec¢na osoba eliminise izmedu jedne i dvije litre mokrace dnevno.
Nezdrav nacin Zivota, narocito kroz konzumiranje nezdrave hrane,
alkohola, kafe, vjeStackih pica, kao i upotreba ljekova i razlicitih
hemikalija i nedovoljno konzumiranje vode, izazivaju nagomilavanje
otrova u krvi i bubrezima Sto oteZava njihov rad i preopterecuje ih.
Preoptereéenost dodatno moZze biti izazvana ako Covjek ima zatvor
(opstipaciju), jer zaostale toksicne fekalne materije u crijevima se
reapsorbuju ponovo u krv. Bubrezi i beSika zbog svega toga ne mogu
redovno i efikasno da rade svoj posao uklanjanja te¢nog otpada i
kiselina iz krvi i tijela, a posljedica toga su razli¢iti problemi i bolesti u
urinarnom sistemu, ali i na drugim mjestima u organizmu.

Bubrezi su u organizmu zaduZeni i za odrzavanje kiselo-bazne
ravnoteze (pH vrijednost). | ta funkcija je oslabljena kada je krv
zatrovana i bubrezi preoptereceni. Kiselost u organizmu se najvise
povecava konzumiranjem nezdrave ishrane.

Biljke sadrzane u tinkturi i ¢aju za bubrege i beSiku su poznate kao
diuretici sa dezinfekcionim i procis¢avajuc¢im dejstvom. Bobica kleke,
list uve, list rastavica, kukuruzna svila, korjen cicka, korjen i list
persuna, list i cvijet zlatnice snazno povecavaju stvaranje i protok
mokrace. Ove biljke sadrze fitohemikalije i etericna ulja koja su
dezinfekciono sredstvo za bubrege, besiku i uopste mokraéne kanale,
uniStavaju bakterije i lije¢e ove organe od infekcija. Sve ove biljke
odstranjuju taloge iz bubrega i mokraénih kanala prije nego Sto se
pretvore u kamenje. Ako kamenje veé postoji pocinju da ga rastvaraju
narocito ako se koriste korjen hortenzije i crvene konopljuse. Ove
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dvije biljke su najbolje za rastvaranje kamena iz bubrega.
Vece koli¢ine vode sa limunom u jutarnjim ¢asovima takode znacajno
stimuliSu protok mokracde i olaksavaju rad bubrezima.

Zaklju€éna napomena:

- Ukoliko se osoba lijeCi od bolesti bubrega i beSike onda se ovim
organima daje vedi prioritet u odnosu na ostale organe, pojacava se
intezitet primjene metoda i tehnika na bubrege i besiku i eventualno
se dodaju nove metode i tehnike u skladu sa iskustvom najboljih
svjetskih stru¢njaka.

4.6. Procis¢avanje krvi i limfnog sistema

- Tinktura ,,Detox” ili ,, Krv”“ konzumira se 14 dana, u periodu od 2
puta po 7 dana sa pauzom od 7 dana.

Nacin primjene: 1. ¢ajna kasi¢ica 3 puta dnevno (doza se moze
povecavati zavisno od potrebe). Tinkturu promuckati prije upotrebe
i moZze se piti sa vodom, cijedenim sokom ili mlakim cajem.

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture ,,Detox“ ili ,Krv“:

e cvijet crvene djeteline (za razredivanje i procis¢avanje krvi)

e Jist caparala (za uniStavanje stranih tijela i prociséavanje)

e korjen vinobojke, bijeli luk (za prociséavanje i uniStavanje
stranih tijela, bakterija, virusa, parazita, gljivica, za
procis¢avanje limfnog sistema)

o ist tuje, list koprive, list bokvice (za procis¢avanje)

e  korjen Cicka (za procis¢avanje koze)

e korjen maslacka, korjen ljuti¢a (za stimulisanje Zucne kese i
procis¢avanje jetre)

e sjeme i list lobelije (za opustanje tijela)

e ljuta paprika (za poboljsanje cirkulacije)
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Dejstvo tinkture , Detox” ili ,Krv“: Procis¢ava nagomilane toksine iz
krvi, limfnog sistema, pod koZom i uopSte iz organizma.

Napomene:

- Tinktura ,Detox” ili ,,Krv“ konzumira se uzastopno sedam dana,
nakon ¢ega se sedam dana uzastopno konzumira tinktura , Imunitet”
(poglavlje 4.9). Ove dvije tinkture konzumiraju se svake druge
sedmice naizmjeni¢no tokom 30 dana.

ObrazloZenje

Sve Celije u tijelu preko krvotoka dobijaju kiseonik i hranljive i
liekovite sastojke bez <cega nema Zivota, svakodnevnog
funkcionisanja i lije€enja bolesti. Akumiliranje toksina u organizam
znaci da je krv postala toksi¢na i gusta i da je cirkulacija oslabila. To
se deSava zbog dugogodisnjeg konzumiranja nezdrave ishrane,
duvana, alkohola, kafe, sinteti¢kih ljekova... Nezdravim nacdinom
Zivota postaju zatrovani i oslabljeni organi u tijelu zaduZeni za
procis¢avanje i izbacivanje otpada kao Sto su debelo crijevo, jetra i
Zucna kesa, bubrezi i besika, limfni sistem, koza, pluca... Na taj nacin
krv dodatno postaje zatrovana i masna. Takva krv prouzrokuje najvise
bolesti danas u svijetu.

Krvotok i limfni sistem su blisko povezani pa im je potrebno posvetiti
zajednicku brigu. Limfa, kao tecnost i dio limfnog sistema, nastaje iz
krvi, ispunjava sve meducelijske prostore u organizmu i posrednik je
izmedu krvi i tkiva, transportuje hranljive sastojke i kiseonik od
kapilara do celija tkiva, skupljajuéi Stetne produkte iz metabolickih
procesa i ugljen-dioksid. Limfni sistem ima izuzetno znacajnu ulogu u
imunitetu Covjeka, izmedu ostalog, zaduzen je za odvodenje
otpadnih tecnosti iz svih organa i tkiva u tijelu, a takode omogucava
¢elijama imunog sistema koje se bore sa bolestima i infekcijama da
putuju tamo gde je to potrebno. Zatrovanost i blokada limfnog
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sistema prouzrokuje bolesti i onemogucuje imuni sistem da se izbori
sa njima, narocito sa najtezim bolestima.

Samim procis¢avanjem debelog crijeva, jetre i Zu¢ne kese, bubrega i
besike, i krv i limfni sistem se prociS¢avaju, ali se zbog njihove vaznosti
za zdravlje procis¢avanje intenzivira.

Biljke sadrzane u tinkturi za krv i limfni sistem su Cistaci nagomilanih
otrova u krvi i ¢elijama. Cvjetovi crvene djeteline su veoma mo¢ni
kada je u pitanju razredivanje i procis¢avanje krvi i poboljSavanje
cirkulacije, a sadrZe i brojne supstance potrebne za borbu sa
bolestima, narodito tumorima. List ¢aparala je jedan od najboljih
prirodnih antioksidanata, uniStava strana tijela i tumore. Bijeli luk je
pojedinacno najmocnija biljka koju ¢ovjek koristi, ima snazno dejstvo
protiv bakterija, virusa, otrova i razredivanja guste krvi. Sve ove biljke,
u kombinaciji sa drugim biljkama iz tinkture, snaino procis¢avaju
organizam, a narocito krv i limfni sistem.

Zaklju€éna napomena:

- Ukoliko se osoba lijeci od bolesti krvi i limfnog sistema onda se ovim
organima daje vedi prioritet u odnosu na ostale organe, pojacava se
intezitet primjene metoda i tehnika na krvi i limfni sistem i
eventualno se dodaju nove metode i tehnike u skladu sa iskustvom
najboljih svjetskih stru¢njaka.

4.7. Procis¢avanje koze

- Koza se cetka najmanje jednom dnevno u trajanju od 3 do 5
minuta.

Nacin primjene: Odgovarajuom suvom cetkom odistiti (izribati)
kompletnu ko?u nakon ¢ega je obavezno tusiranje. Cetkanje je
najbolje obavljati u kadi dok je osoba suva, prije primjene
toplo/hladnog tusiranja (poglavlje 4.12).
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Napomene:

- Za ovu namjenu koristi se Cetka sacinjena iskljucivo od prirodnih
materijala i vlakana.

- Prilikom cetkanja treba biti oprezan sa eventualnim ranama,
infekcijama i osipima i dok se prelazi preko lica.

- Cetkanje se pocinje od nogu i uvijek potezima usmjerenim prema
srcu, osim kod Cetkanja leda kada se kre¢e od ramena prema dolje.

- Alternativho umjesto cCetke moze posluZiti spuzva od prirodnih
materijala.

ObrazlozZenje

KoZa je najvedi ljudski organ i ima brojne funkcije pocevsi od
prociséavanja organizma (preko znojenja), zastite od spoljnjih uticaja
kao Sto su Stetni otpadi i tecnosti, prljavstina, infekcija, toplota,
hladnoc¢a, do ucestvovanja u regulaciji temperature, stvaranja
vitamina D... KoZa je ¢ovjekov spoljasnji imunitet.

Mnogi ne razmisljaju o koZi kao o organu za procis¢avanje ili
izluCivanje, ali ona je u stvari najveci organ za izlu€ivanje otrova. Koza
(ako je Cista i zdrava) moZe da eliminiSe do 10 kilograma tecnosti,
gasova i ¢vrstih otpada u jednom danu.

Nezdravim nacinom Zivota, nebrigom i spoljnim uticajima koZa
postaje nezdrava Sto se moZe odraziti na razli¢ite nacine, od
prijevremenog starenja do razlicitih bolesti.

Pore na koZi mogu da budu zacepljene zbog gomilanja mrtvih ¢elija
sa povrsine koZe, pa je procis¢avanje organizma otezano, koZza ne
moZe da diSe pravilno... Sapuni, Samponi, losioni i druga kozmetika,
odjeca i mnogo toga Sto nanosimo ili dolazi u dodir sa naSom kozom
dovode do zatrovanosti i zacepljenja na koZzi, i ona onda ne moZe da
obavlja funkciju za koju postoji Sto doprinosi zadrZzavanju toksina u
nasem organizmu.
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Procis¢avanje koZe cetkanjem je vrlo efikasna metoda kojom se
uklanjaju naslage stare, suve i mrtve koZe, mrtve ¢elije, stimulise se
cirkulacija i procis¢avanje limfnog sistema, stimuliSe se cirkulacija
krvi, zateZe i podmladuje koza... Za razliku od krvi koja prirodno ima
pumpu - srce, pokretanje limfe mora biti stimulisano, a ¢etkanje koze
je jedan od najboljih nacina za to.

Zaklju€éna napomena:

- Ukoliko se osoba lijeci od koZnih bolesti, onda se ovom organu daje
vedi prioritet u odnosu na ostale organe, pojaCava se intezitet
primjene metoda i tehnika na koZu i eventualno se dodaju nove
metode i tehnike u skladu sa iskustvom najboljih svjetskih stru¢njaka.

vev 7z

4.8. Procis¢avanje pluca (ukoliko je osoba pusac)

- Tinktura ,,Plu¢a” konzumira se tokom 7 dana programa.

Nacin primjene: 1. ¢ajna kasiCica 4 puta dnevno (doza se moZe
povecavati u zavisno od potrebe). Tinkturu promudkati prije
upotrebe i moze se piti sa vodom, cijedenim sokom ili mlakim ¢ajem.
Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture ,,Pluéa“:

e sjeme | list lobelije (za procis¢avanje, Sirenje bronhija u
pluéima i izbacivanje sluzi i sekreta)

e list plucnjaka, korjen omana, list podbelja, list i cvijet divizme,
list i cvijet macine trave, korjen sladi¢a, kola orasi, kora
tresnje, list timjana (za iskasSljavanje i izbacivanje sluzi i
sekreta, protiv upala i infekcija, za olakSano disanje, za
jacanje pluca)

e ulje od nane, ulje od eukaliptusa (za Sirenje bronhija u
plué¢ima i dezinfekciju)

Dejstvo tinkture ,Pluca“: PodstiCe normalno disanje i izbacivanje
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sekreta, otklanja toksine iz pluda, jaca funkcije pluca.

Napomena:

- Procis¢avanju pluéa se pristupa odmah ukoliko je osoba strastveni
pusac.

- Tokom 7 dana se konzumira tinktura ,Plu¢a“, a jedan dan se
konzumira tinktura ,,Pluéa +“.

- Tinktura ,,Pluca +“.
Nacin primjene: 1. ¢ajna do 1. supene kasike na svakih 15 minuta dok
eventualno ne dode do povracanja. Poslije toga popiti Solju ¢aja od
nane. Tinkturu promucdkati prije upotrebe. Ovu tinkturu je najbolje
koristiti direktnim unosom u usta.
Ljekovita biljka koja se koristi za pripremanje tinkture ,,Pluéa +“:

e sjeme i list lobelije (za procis¢avanje, za Sirenje bronhija i

izbacivanje sluzi i sekreta)

Dejstvo tinkture ,Plu¢a +“: Snazino procis¢ava pluéa od toksina,
pomaze u izbacivanju sluzi i sekreta, otklanja astmu, bronbhitis, upalu
pluéa.
Dodatno: Smiruje tijelo i protiv gréeva - 1. ¢ajna do 1. supene kasike
3 do 4 puta dnevno.

- Inhalacija sa etericnim uljima i ljekovitim biljkama se radi po
potrebi.

Nacin primjene: U posudi sa 1-1,5 litara kljucale vode sipa se nekoliko
kapi eteri¢nog ulja od nane. Osoba pokrije glavu peskirom, lice nagne
prema posudi sa vodom i doboko udise i izdiSe paru u trajanju od
nekoliko sekundi. Ponavljati isti postupak nekoliko puta tokom
jednog minuta, u ukupnom trajanju od najmanje 5 minuta.
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Napomena:
- Za inhalaciju se mogu koristiti i ulja od eukaliptusa i ¢ajnog drveta,
kao i biljke za prociséavanje pluca iz sastava tinkture za pluca.

ObrazloZenje

Najvaznija uloga pluca je da iz atmosfere prebace kiseonik u krvotok
Covjeka, a ugljen dioksid iz krvotoka u atmosferu. Nezdrav nacin
Zivota, prije svega pusSenje (ukljuCuju¢i i pasivho pusenje),
industrijsko zagadenje vazduha i uopste zagadena Zivotna sredina
kao i nedovoljno izlaganje svjezem, Cistom vazduhu, dovode do
zatrovanosti pluca.

U tim slucajevima, kombinovanim sa nezdravom ishranom i unosenje
brojnih otrova u organizam kroz Stetne napitke, blokiraju se ¢éelije u
pluéima koje omogucavaju prihvatanje i asimilaciju dragocjenog
kiseonika, a i blokira se njihova sposobnost eliminacije otpadnih
gasova poput ugljen-dioksida.

Vremenom dolazi do razli¢itih oboljenja pluca i disajnih organa, od
razlicitih upala, astme, disajnih problema, bronhitisa, embolije,
emfizema, edema do raka pluca...

PoSto znamo da je kiseonik potreban svim éelijama u ljudskom
organizmu da bi Zivjele i funkcionisale, onda je lako zakljuciti koliko je
znadajno imati zdrava pluc¢a i disanje, odnosno kvalitetnu i veoma
slozenu razmjenu gasova izmedu krvi (koja prenosi kiseonik i ugljen
dioksid) i spoljasnje sredine. Disanje ucestvuje i u drugim ulogama u
organizmu, kao Sto su regulacija tjelesne teZine i kiselo-bazne
ravnoteze u organizmu.

Biljke sadrzane u tinkturama za pluca i koje se koriste za inhalaciju su
najbolje za taj organ. Lobelija je najsnaznija biljka za olakSavanje
disanja i prosirenje bronhija koje su zaduZenje za sprovodenje
vazduha iz dusnika u pluca. Snazno dejstvo ima i kod opustanja misica
i tijela i protiv gréeva. Kada se uzima u nesto veéim koli¢inama,
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lobelija stimulise deseti kranijalni nerv, vagus, do mjere da moze dodi
do povracanja. Pluéa se skupe, a te¢nost se izbaci u vidu povraéanja,
¢ime se snazno procis¢avaju pluca i disajni putevi.

Biljke kao sto su list pluénjaka, korjen omana, list podbelja, list i cvijet
divizme, list macine trave i ostale, kao i ulja od nane i eukaliptusa
poznate su po fitohemikalijama koje izuzetno blagotvorno djeluju na
pluéa i disajne organe, olaksavajuéi disanje, smirujuci upale i kasalj,
potpomaZzudi u izbacivanju i iskasljavanju otrova.

Zaklju€éna napomena:

- Ukoliko se osoba lijeci od plu¢nih bolesti onda se ovom organu daje
vedi prioritet u odnosu na ostale organe, pojaCava se intezitet
primjene metoda i tehnika na pluéa i eventualno se dodaju nove
metode i tehnike u skladu sa iskustvom najboljih svjetskih stru¢njaka.

4.9. Jacanje imuniteta

- Tinktura ,,Imunitet” konzumira se 14 dana, u periodu od 2 puta po
7 dana sa pauzom od 7 dana.

Nacin primjene: 1. ¢ajna kasiCica 3 puta dnevno (doza se moze
povecavati zavisno od potrebe). Tinkturu promuckati prije upotrebe
i moZe se piti sa vodom, cijedenim sokom ili mlakim ¢ajem.

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture ,,Imunitet”:

e korjen, list i cvijet ehinacee (za jacanje imuniteta i poveéanje
broja ¢elija u imunom sistemu koje su zaduZene za zaStitu
organizma i uniStavanje stranih tijela)

e bijeli luk (za jaCanje imuniteta, protiv bakterija, virusa,
parazita, gljivica)

e korjen Zen Sena-sibirski (za stimulisanje imuniteta)

e Jjuta paprika (za poboljsanje cirkulacije)
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Dejstvo tinkture ,Imunitet”: Pojacava imuni sistem u borbi protiv
bolesti, virusa i infekcija. Poveéava broj celija imunog sistema i
imuno-hemikalija u krvi i tijelu.

Napomene:

- Tinktura , Imunitet” konzumira se uzastopno sedam dana, nakon
¢ega se sedam dana uzastopno konzumira tinktura , Detox” ili ,,Krv*
(poglavlje 4.6). Ove dvije tinkture konzumiraju se svake druge
sedmice naizmjeni¢no tokom 30 dana.

- U tinkturi , Imunitet” se po potrebi mogu dodati ljekovite biljke
protiv bakterija, virusa i gljivica (korjen ljutica, cvjetovi kantariona,
ulje od cajnog drveta, ljuska crnog oraha).

ObrazloZenje

Imunitet ili imuni sistem je skup organa i ¢elija zaduzenih za odbranu
organizma. Od snage imunog sistema zavisi Covjekovo zdravlje.
Oslabljeni imuni sistem nije u moguénosti da se izbori sa zarazama,
infekcijama, upalama, lakSim i tezim bolestima.

Jaanje imunog sistema je najvazniji korak u Programu prirodnog
lije¢enja. Sve metode i tehnike koje obuhvata ovaj program (poglavlja
4.1 do 4.20) su u funkciji jacanja imuniteta.

Biljke sadrZane u tinkturi za imunitet su najsnaznije koje ¢ovjecanstvo
poznaje, a tu se misli, prije svega, na ehinaceu. Ehinacea u svakom
pogledu poboljsava i jaca imuni sistem Covjeka. Pomaze tijelu da u
kratkom roku stvori veci broj T-Celija (prirodne ubice), pojacava
produkciju i aktivnost makrofaga (Celije koje prociséavaju organizam
i uniStavaju strana tijela), stimuliSe luc¢enje interferona (utiCe na
aktiviranje celija ubica i makrofaga), interleukina (znacajan protiv
infekcija), imunoglobulina (antitijela) i drugih hemikalija imuniteta
sadrzanih u krvi, Stiti ¢elije od napada stranih tijela... Ehinacea je
ljekovita protiv prehlade, gripa i groznice, kao i svih vrsta infekcija,
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vreline i otoka. Ljekovito djeluje protiv svakog otrovnog ugriza ili
ujeda. Poznata je i kao lijek protiv raka.

Bijeli luk je pojedinac¢no najmocnija biljka koju covjek koristi, ima
snazno dejstvo protiv bakterija, virusa, otrova i razredivanja guste
krvi, dok je ljuta paprika najsnaznija za poboljsanje cirkulacije, a obje
su veoma mocne u jacanju imunog sistema Covjeka. Ostale biljke koje
se mogu dodati po potrebi, kao $to su korjen ljuti¢a, cvjetovi
katariona, ulje od ¢ajnog drveta i ljuska crnog oraha imaju snazno
dejstvo protiv bakterija, virusa i gljivica.

Zaklju€éna napomena:

- Ukoliko se osoba lijeci od bolesti imuniteta onda se njemu daje vedi
prioritet u odnosu na ostale sisteme i organe, pojacava se intezitet
primjene metoda i tehnika za ja¢anje imuniteta i eventualno se
dodaju nove metode i tehnike u skladu sa iskustvom najboljih
svjetskih stru¢njaka.

4.10. Konzumiranje ljute paprike

- Tinktura od ljute paprike (,Cirkulacija”) konzumira se tokom
cijelog trajanja programa.
Nacin primjene: 1. ¢ajna kasi¢ica 3 puta dnevno (doza se moze
povecavati zavisno od potrebe). Tinkturu promuckati prije upotrebe
i moZze se piti sa vodom, cijedenim sokom ili mlakim cajem.
Ljekovita biljka koja se koristi za pripremanje tinkture od ljute paprike
(,,Cirkulacija“):

e Jjuta paprika (za poboljsanje cirkulacije)
Dejstvo tinkture od ljute paprike (,,Cirkulacija“): Snazno poboljsava
cirkulaciju krvi. Poboljsava rad i jaca srce, arterije, kapilare i nerve.
Pomaze u odrzavanju normalnog krvnog pritiska.
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ObrazloZenje

Cirkulacija krvi se odvija u svakom trenutku u ljudskom organizmu jer
se na taj nacin omogucava funkcionisanje svih vitalnih procesa. Preko
krvi Celije svih organa tijela dobijaju kiseonik i hranljive i ljekovite
sastojke.

Kada cirkulacija krvi nije dobra funkcionisanje organizma je otezano.
Svaki organ u tijelu da bi bio zdrav i da bi se procistio i izlijecio mora
da bude kvalitetno snabdjeven krvlju zbog kiseonika i potrebnih
sastojaka iz biljnih formula i cijedenih sokova koje i na taj nacin prima.
Ljuta paprika je najbolja i najpoznatija biljka na svijetu koja poboljsava
cirkulaciju i djeluje odmah nakon konzumiranja. Ekstrakt ljute paprike
koji se dobija u tinkturi je veoma koncentrisan i jak Sto ga Cini
savrsenim za poboljSanje protoka krvi, ali i kao prvu pomo¢ za sréane
napade, mozdane udare, nesvjestice, vrtoglavice, unutrasnje ili
spoljasnje krvarenje, bolove.

4.11. Konzumiranje bijelog luka

- Tonik od bijelog luka konzumira se tokom cijelog trajanja
programa.

Nacin primjene: U blender se promijesa 3 cesnjaka bijelog luka sa
jednim cijedenim limunom i jednom ¢aSom vode. Dozu povecavati za
po jedan cesnjak dnevno dok se ne dode do najmanje 10 ¢esSnjaka,
zavisno od potrebe. MozZe se povecavati i doza cijedenog limuna i
vode, ali ne u pretjeranim koli¢inama (najvise 2 do 3 cijedena limuna
i 2. ¢asSe vode). Tonik se moZe piti i viSe puta dnevno, zavisno od
potrebe.

Napomena:
- Osobe koje imaju nizak krvni pritisak moraju biti opreznije sa
konzumiranjem tonika od bijelog luka.
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- Bijeli luk se moZe konzumirati i kroz jelo ali je prednost tonika jer
smanjuje neprijatni zadah i ljekoviti sastojci brze ulaze u krvotok.

ObrazloZenje

Bijeli luk je pojedinacno najmoénija i najkorisnija biljka za zdravlje
koju Covjecanstvo poznaje. Ne postoji bolest za koju bijeli luk nema
pozitivho dejstvo. Sadrzi izuzetne ljekovite supstance, a narocito je
bogat brojnim jedinjenjima sumpora. Veoma je koristan za jacanje
imuniteta, proredivanje krvi (masna i gusta krv zacepljuje arterije i
slabi srce), protiv infekcija, zaraza, virusa, bakterija, gljivica, parazita,
za snizavanje visokog krvnog pritiska i Seéera u krvi, za smanjivanje
nivoa slobodnih radikala...

4.12. Konzumiranje biljnih formula prilagodenih bolesti

- Biljne formule (tinkture, ¢ajevi, mjesavine, ulja, melemi, sirupi) se
koriste zavisno od vrste bolesti.

Pored biljnih mjesavina ,,Crijeva 1“ i ,Crijeva 2“, Cajeva i tinktura
Jetra/zuéna kesa“, ,Bubrezi/besika”, ,Detox“ ili ,Krv“, ,Pluéa“,
,Pluéa +“, , Imunitet” i, Cirkulacija“ (poglavlja 4.3 do 4.10), koriste se
i sliedece biljne formule zavisno od vrste bolesti:

- Tinktura i ¢aj ,,Srce“.
Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,Srce”:

e bobica, list i cvijet gloga (jaCanje i poboljSanje rada srca);

e Dbijeli luk, lukovica i list sremusa (za procisSéavanje arterija i

sniZavanje krvnog pritiska)

e cvijet crvene djeteline (razredivanje i procis¢avanje krvi)

e list i cvijet srdacice (za pravilne otkucaje srca)

e list koprive (za jacanje krvi)
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e |juta paprika, korjen dumbira (za poboljsanje cirkulacije)
Dejstvo tinkture i ¢aja ,,Srce”: PoboljSavaju i reguliSu rad srca, jacaju
sréani misi¢, odrzavaju normalan krvni pritisak i nivo holesterola,
poboljSavaju cirkulaciju.

- Tinktura ,,Mozak".
Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture ,,Mozak“:
e ist ginkoa, list i cvijet ruzmarina, kola orasi, (mozdani
stimulansi, za poboljSanje protoka krvi i kiseonika u mozak)
e |juta paprika (za poboljsanje cirkulacije)
Dejstvo tinkture ,,Mozak": PoboljSava protok krvi i kiseonika u mozak,
sprec€ava zakréenost i stvaranje krvnih ugrusaka u mozgu. PoboljSava
sluh i vid.

- Tinkture ,,Antibiotik” i ,,Imuno #2“.
Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinktura , Antibiotik” i ,Imuno #2“:
e Dbijeli luk, crni luk, korjen rena (za jaCanje imuniteta i
unistavanje stranih tijela, bakterija, virusa, parazita, gljivica)
e korjen dumbira (za jacanje imuniteta i poboljsanje varenja)
e juta paprika (za jacanje imuniteta i poboljSanje cirkulacije)
Dejstvo tinkture ,Imuno #2“: Pojaava imuni sistem, ima snazno
antibakterijsko i antivirusno dejstvo, narocito djelotvorno kod gripa i
prehlada. PoZeljno je koristiti preventivno.

- Tinktura i ¢aj ,,Varenje“.
Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,Varenje”:
e korjen dumbira, sjeme komoraca, cvijet hajducke trave, crni
biber, list i ulje od nane (za poboljSanje varenja, otklanjanje
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gasova, kiseline i nadutosti)
korjen sladica (Stiti Zeludac i djeluje protivupalno).

Dejstvo tinkture i ¢aja ,Varenje”: PomaZzu kod loSeg varenja, kiseline,

gasova i osjetljivog Zeluca.

- Tinktura ,,Prostata“.

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Prostata“:

bobica testeraste palme, kora africke sSljive (za smanjivanje
uvecane prostate, ublaZavanje bolova i protiv upala, za
smanjivanje pritiska na besiku i noénog mokrenja, za bolji
protok mokrace kroz prostatu)

korjen koprive (za olakS§ano mokrenje)

bobica kleke, list uve, kukuruzna svila (za stimulisanje
mokracnih kanala i dezinfekciju)

Dejstvo tinkture , Prostata“: Smanjuje uvecanu prostatu i pritisak na

mokracne kanale, ublazava bol, smanjuje no¢no mokrenje,

poboljsava protok urina.

- Tinktura ,,Muska formula“.

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Muska formula“:

korjen sibirskog, kineskog, korejskog, mongolskog i
americkog Zen Sena, korjen sarsaparile (za podsticanje
reproduktivnog sistema, ravnotezu muskih hormona i protiv
impotencije)

bobica testeraste palme (za poboljsanje rada prostate)

kora johibe (protiv erektivne disfunkcije)

listovi damijane, sjeme ovsa (za stimulisanje polnog nagona)
kola orasi (za stimulisanje organizma)
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e korjen dumbira (za poboljSanje cirkulacije i reproduktivnog
sistema)
Dejstvo tinkture ,Muska formula“: PoboljSava rad reproduktivnog
sistema, povecava proizvodnju sperme, pojacava erekciju, pomaze
kod lije¢enja muskog steriliteta.

- Tinktura i €aj ,,Zenska formula“.
Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,Zenska formula“:

e korjen andelike, bobice konopljike, korjen divijeg jama, list i
cvijet macine trave (za ravnoteiu Zenskih hormona,
normalizovanje mjesecnog ciklusa, otklanjanje menstrualnih
bolova i povecanje plodnosti)

e korjen sladica, list i cvijet virka (za ublaZavanje simptoma u
menopauzi i hormonalnu ravnotezu)

e Jist damijane (za stimulisanje polnog nagona)

e korjen valerijane, cvijet hmelja (za smirenje)

e bobica kleke, list uve, kukuruzna svila (za dezinfekciju i bolji
rad mokracnih kanala)

Dejstvo tinkture i ¢aja ,Zenska formula: Pobolj$avaju komunikaciju
izmedu endokrinih organa u mozgu i jajnika, dovode Zenske hormone
u ravnotezu, podsticu normalan mjesecni ciklus, otklanjaju simptome
PMS-a i menstrualne bolove, smiruju nerve, pomazu u uklanjanju
osjecaja vreline, usporavaju starenje na prirodan nacin.

- Tinktura i €aj ,,Nervi”.
Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,Nervi“:
e korjen valerijane, cvijet hmelja, list i cvijet pasiflore, list i cvijet
lavande, list i cvijet maticnjaka, cvijet kamilice (za smirenje
nerava i protiv nesanice)
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e cvijet kantariona (za obnovu nerava)

e sjeme i list lobelije, korjen divljeg ruzmarina, korjen plave
stanicarke (za blago smirivanje nerava i protiv gréeva)
Dejstvo tinkture i caja ,Nervi“: Smiruju nervni sistem, otklanjaju

nesanicu, suzbijaju stres, protiv iscrpljenosti i no¢nog nemira.

- Tinktura ,,Nervi +“.
Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture ,,Nervi +“:

e Jist i cvijet kapice, sjeme ovsa, sjeme celera, kola orasi (za
stimulaciju nerava)

e cvijet kantariona (za obnovu nerava)

e sjeme i list lobelije, list i cvijet lavande, korjen divljeg
ruzmarina, korjen plave stanicarke (za blago smirivanje
nerava, protiv gréeva i trzaja na nervnoj bazi)

Dejstvo tinkture ,,Nervi +“: StimuliSe, obnavlja i jaca nervni sistem.

- Tinktura ,,Uho“ (za unutrasnju i spoljasnju upotrebu) i biljno ulje
»Uho" (za spoljasnju upotrebu).
Siri spisak ljekovitih biljaka i prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti
za pripremanje tinkture i ulja ,,Uho*:
e Dbijeli luk, crni luk, ulje od bijelog luka, ulje od crnog luka (za
dezinfekciju i protiv bakterija, virusa, parazita, gljivica)
e cvijet divizme (protiv zapaljenja, za ublaZavanje bolova i
iritacija)
e ruzmarin (za poboljSanje protoka kiseonika u mozak)
e cvijet kanatriona (za obnovu nerava, protiv infekacija)
Dejstvo tinkture i ulja ,Uho”: ProciS¢ava i djeluje protiv infekcije uha.
Obnavlja nerve uha.
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- Tinktura ,,0¢i“ (za spoljasnju upotrebu).

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture ,,0Ci“:

list i korjen vidca (za poboljSanje vida, protiv upala i slabosti
ociju)

korjen ljutica (za dezinfekciju)

cvijet divizme (protiv zapaljenja, za ublaZzavanje bolova i
iritacija)

sjeme komoraca (za jacanje ocnih funkcija, protiv umornih i
opterecenih odiju)

list maline (za ispiranje)

ljuta paprika (za poboljSanje cirkulacije)

Dejstvo tinkture , OCi“: PoboljSava protok krvi u oéima, smanjuje

iritaciju i uklanja toksine iz oka, uspjesno otklanja kataraktu.

- Tinktura ,,Grlo” (sprej).

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Grlo“:

korjen, list i cvijet ehinacee (za jacanje imuniteta)
bijeli luk (protiv bakterija, virusa, parazita, gljivica)
ljuta aleva paprika (za poboljsanje cirkulacije)
korjen ljutica (protiv infekcija)

list i ulje nane (za hladenje i smirivanje)

Dejstvo tinkture ,Grlo“: Pomaze kod gripa i prehlade, olakSava bol u

grlu, uklanja stetne mikroorganizme iz grla.

- Tinktura ,,Usta-zubi-desni” (za ispiranje).

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Usta-zubi-desni“:

bijeli luk, ulje bijelog luka (protiv infekcija)
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o Jist i ulje ¢ajnog drveta (za dezinfekciju, protiv bakterija i
gljivica)
e Jist majcine dusice (za jacanje desnii dezinfekciju usne duplje)
e kora hrasta (za zatezanje desni)
o ulje od pupoljka karanfilica (za ublazavanje bolova i protiv
infekcija)
e ulje zimzelena (protiv upala i bolova)
e korjen ljutica, list i ulje nane (za dezinfekciju)
e juta aleva paprika (za poboljsanje cirkulacije)
e kora cimeta (osvjezivac)
Dejstvo tinkture , Usta-zubi-desni”: Djeluje dezinfekuju¢e na zube,
desni i krajnike, otklanja ostatke hrane izmedu zuba i desni, pojacava
cirkulaciju krvi u desnima, poboljsava higijenu usne duplje, Cisti jezik,
otklanja Stetne mikroorganizme.

- Biljno ulje ,,Anti-herpes“ (za spoljasnju upotrebu).
Prirodni sastojak koji se koristi za pripremanje ulja ,Anti-herpes”:
e ulje od bijelog luka (za dezinfekciju i protiv bakterija, virusa,
parazita, gljivica)
Dejstvo ulja ,Anti-herpes”: Otklanja genitalni i druge vrste herpesa.

.....

.....

e ulje zimzelena (protiv bolova, upala i gréeva)

e cvijet arnike, cvijet nevena, cvijet kantariona, korjen gaveza
(za zacjeljivanje lomova i rana na kostima i tkivima, protiv
bolova i upala)

o Jistigel aloje (za obnavljanje tkiva)

e kora hrasta (za zatezanje koze)
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e kristal mentola (smiruje i osvjezava tkivo, poboljSava
cirkulaciju)
e juta paprika (za poboljsanje cirkulacije)

.....

ligamente, tkivo i poboljsSava cirkulaciju u njima.

.....

.....

e ulja od jojobe i cajnog drveta (protiv infekcija, bakterija,
gljivica)

e ulje od kantariona (za oporavak tkiva)

e ulje od narandZe (za njegu koZze)

e ekstrakt mentola (za oporavak i poboljSanje cirkulacije)

e pcelinji vosak (za obnovu i protiv suve koZe)
misice, veoma pogodan za ekcem i koZne bolesti kao i za sve vrste
alergija.

- Biljno ulje ,,Upala“ (za spoljasnju upotrebu i umetanje u tjelesne
otvore kao $to su rektum i vagina).
Spisak prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti za pripremanje ulja
,Upala“:

e ulja od jojobe i cajnog drveta (protiv infekcija, bakterija,

gljivica)

e ulje od kantariona (za oporavak tkiva)
Dejstvo ulja ,,Upala“: Protiv upala, narocito jajnika, grli¢éa materice i
debelog crijeva. Protiv mikroorganizma. Otklanja bol i krvarenje.
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- Biljni melem ,,Ruke” (za spoljasnju upotrebu).
Spisak prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti za pripremanje
melema , Ruke”:
e med, pcelinji vosak (za omeksivanje i obnovu, protiv suve
koze)
e kokosovo ulje, maslinovo ulje (za podmladivanje i obnovu
koze, protiv upala)
Dejstvo melema ,,Ruke”: Pomaze ispucaloj koZi da se brze regenerise.
Pogodan je za suvu koZu.

- Biljna mjesavina ,Kasna obloga“ (za spoljasnju upotrebu).
Siri spisak ljekovitih biljaka i prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti
za pripremanje mjesavine ,Kasna obloga“:

e glina, drveni ugalj (za neutralizovanje i upijanje otrova);

e Dbijeli luk (protiv baketrija, virusa, parazita, gljivica i stranih

tijela)

e korjen vinobojke, list caparala (za unistavanje tumora)

e juta paprika (za poboljsanje cirkulacije)

e ulje ¢ajnog drveta (za dezinfekciju)

e korjen gaveza, gel aloje, ulje od kantariona (za zacjeljivanje

rana i povreda, obnavljanje tkiva)

e kokosovo ulje, maslinovo ulje (za obnovu koZe, protiv upala)
Dejstvo mjesSavine , Kasna obloga“: lzvladi toksine ispod koZe i iz
unutrasnjih organa, ubrzava izleCenje i oporavak od opekotina i
povreda.

- Biljna mjesavina ,,Sinusi” (za usmrkivanje u nos).
Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
mjesavine ,Sinusi“:

e korjen mirike, korjen rena (za otcepljavanje i zaustavljanje
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curenja iz nosa)
e Dbijeli luk (protiv bakterija, virusa, parazita, gljivica)
e korjen ljuti¢a (protiv infekcija)
e juta aleva paprika (za poboljsanje cirkulacije)
Dejstvo mjesavine ,Sinusi“: Otklanja upalu sinusa, otpusava nos,
podstice izbacivanje sluzi.

- Tinktura ,,Protivotrov” (za unutrasnju i spoljasnju upotrebu).
Ljekovita biljka koja se koristi za pripremanje tinkture ,Protivotrov“:
e Jist bokvice (za prociséavanje krvi, protiv zaraza, za
uniStavanje bakterija i brZe iscjeljivanje rana)
Dejstvo tinkture ,Protivotrov”: Pomaze pri trovanju krvi, posjekotini
na rdu, zmijskom ujedu, tetanusu. Procis¢ava krv.

- Tinktura ,,Imuno-djeca“.
Liekovita biljka koja se koriste za pripremanje tinkture ,Imuno za
djecu”:

e korjen, list i cvijet ehinacee (za jatanje imuniteta i poveéanje
broja ¢elija u imunom sistemu koje su zaduZene za zastitu i
unistavanje stranih tijela)

Dejstvo tinkture ,,Imuno za djecu”: PojaCava imuni sistem djece u
borbi protiv bolesti, virusa i infekcija. Povec¢ava broj ¢elija imunog
sistema i imuno-hemikalija u krvi i tijelu.

- Biljni sirup ,,Crijeva-djeca”.
Siri spisak ljekovitih biljaka i prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti
za pripremanje sirupa ,,Crijeva-djeca”:
e list i mahuna sene, stara kora krkavine, kora krusSine (za
stimulisanje praznjenja crijeva)
e plod i ulje smokve (blago stimulisanje praZnjenja i za
omeksavanje stolice)
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e pupoljak karanfilica, sjeme anisa, ulije od mandarine (za
poboljsanje varenja, ublazavanje i otklanjanje grceva i
gasova, protiv bakterija i infekcija)

Dejstvo sirupa ,,Crijeva-djeca”: Otklanja zatvor kod djece, podstice
normalnu stolicu, stimuliSe rad crijeva.

Napomene:

- Nije neophodno da sve navedene biljke i prirodni sastojci budu
sadrzani u tinkturama, ¢ajevima i drugim biljnim formulama
(mjesavine, ulja, melemi, sirupi), a mogu se koristiti i druge biljke
zavisno od potreba. Ljekovite biljke u veéini slu¢aja imaju i Sira dejstva
u odnosu na ona koja su navedena u poglavljima 4.3 do 4.12.

- Opsirnije informacije o pripremanju biljnih formula u poglavlju 5.
Pripremanje biljnih formula detaljno je opisano i u knjizi dr Ri¢arda
Sulca - ,Lijecenje neizlecivih bolesti” i istoimenom video serijalu koji

se mogu preuzeti sa sajta www.prirodnamedicina.org. Za aktuelne

recepte pogledati i web sajt dr Sulca - www.herbdoc.com.

- Pojedinacne biljne formule imaju najbolje dejstvo kada se
primjenjuju kroz kompletno prirodno lije¢enje (detoksifikacija
organizma, snabdijevanje organizma, poboljsanje cirkulacije,
stimulisanje organizma).

- Prirodno lije¢enje obuhvata primjenu Sirokog spektra ljekovitih
biljaka u razli¢itim formama, ne samo kroz navedene tinkture, Cajeve
i biline formule (mjesavine, ulja, melemi, sirupi).

4.13. Toplo/hladno tusiranje

- Toplo/hladno tusiranje se primjenjuje jednom do 3 puta dnevno.
Nacin primjene: Prvo tusiranje treba da bude ujutro. U pocetku se
pusti vruéa voda koja se drzi nekoliko minuta po cijelom tijelu, a
narocito na oboljele djelove, a zatim se pusti hladna voda jedan
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minut, i tako se ponovi nekoliko puta (najbolje je da tuSiranju
prethodi cetkanje koZe, pogledati poglavlje 4.7). PoZeljno je masirati
oboljele djelove tijela dok se preko njih prelazi toplim i hladnim
tusem.

Napomene:

- Osoba moZe postepeno svakog dana pojacavati intenzitet vruce i
hladne vode.

- Za najteza oboljenja tusiranje toplom i hladnom vodom treba da
traje najmanje 20 minuta po tri puta dnevno.

- Za razliku od jutarnjeg, popodnevno ili vecernje tusiranje zavrSava
se sa vru¢om vodom.

- Zavisno od potreba osobe, koristiti i toplo/hladne obloge na oboljela
mjesta. Za tople obloge mogu se koristiti plasti¢ne flase ili termofor u
koje se sipa vruéa voda, a za hladne obloge kesa sa ledom ili
zamrznuta plasti¢na flasa.

ObrazloZenje

Jedan od glavnih uslova za lije€enje bolesti jeste kod osobe pokrenuti
krv po cijelom tijelu. Hidroterapija (sve vrste terapija sa vodom) je,
izmedu ostalog, najmocnija metoda za poboljsanje cirkulacije koja
postoji (druga po jalini metoda jeste koris¢enje ljute paprike).
Hidroterapija snazno stimuliSe rad imunog sistema i pokrecée Covjeka
i pojedinacno je jedna od najboljih metoda za lijeCenje najtezih
bolesti. Razmjena vruce i hlade vode po tijelu i na oboljelim mjestima
je veoma djelotvorno i lijeci. Vruc¢a voda dovodi krv do povrsine koze,
Siri vene i kapilare, a hladna voda vrac¢a krv u dubinu ¢ime se snazno
poboljsava protok krvi. Hladna voda djeluje stimulisuée, topla voda
opusta, a zajedno djeluju poput pumpe koja pokrece krv. Na taj nacin
se stimuliSe cirkulacija na najprirodniji i najbolji mogudéi nacin.
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4.14. Masaia

- Masaza oboljelih djelova tijela se primjenjuje najmanje jednom
dnevno.

Nacin primjene: Primjenjivati na sebi duboku masazu najmanje 10
minuta na oboljele djelove tijela, koliko god da je u tom dijelu tijela
eventualno bolno, kruto ili tvrdo.

Napomena:

- Ukoliko osoba koja se lijeci nije u moguénosti da sama sebi masira
oboljele djelove tijela onda je potrebno da to uradi pomagac.

- PoZeljno je imati i masazu cijelog tijela, predjela kicme, vrata,
stopala.

ObrazloZenje

Masaza je jedna od metoda koja je veoma korisna kako za zdrave tako
i za bolesne ljude. Utice na poboljsanje fizickog i mentalnog zdravlja.
Masaza opusta tijelo, smanjuje stres i nervnu napetost, poboljSava
cikulaciju, ublaZzava bolove, poboljSava koncentraciju, pojacava
imunitet i pomaZe u prociséavanju organizma, zateze koZu... Masaza
oboljelih djelova tijela dovodi krv, a samim tim i hranljive sastojke i
kiseonik na mjesta koja treba da se lijece.

4.15. Obloge i umeci

Obloge ili umeci se nanose na oboljele djelove tijela jednom do viSe
puta dnevno.

Nacin primjene: Postoji vise vrsta obloga i umetaka koji se nanose na
oboljele djelove tijela zavisno od bolesti i potreba.

- Obloga sa ricinusovim uljem stavlja se na oboljeli dio tijela navece i
ostavlja se preko nodi.
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- Kasna obloga se stavlja na oboljeli dio tijela najmanje jednom do
vise puta dnevno (kod teZih oboljenja).

- Obloga od ¢aja (fomentacija) se stavlja na oboljeli dio tijela jednom
do vise puta dnevno.

- Obloge od biljnih ulja i melema se stavljaju na oboljeli dio tijela
jednom do vise puta dnevno.

- Direktno nanoSenje biljnih ulja i melema na oboljeli dio tijela
primjenjuje se jednom do vise puta dnevno.

- Umeci se stavljaju u oboljele unutrasnje djelove tijela (rektum,
debelo crijevo, vagina, usi, usta) jednom do viSe puta dnevno.

Napomena:

- Opsirnije informacije o pripremanju obloga i umetaka u poglavlju 5.
- Razlicite vrste obloga i umetaka se ne nanose istovremeno, veé
kombinovano i u razli¢itom periodu zavisno od bolesti i potreba.

ObrazloZenje

Koris¢enje razlicitih vrsta obloga i umetaka na oboljelim mjestima je
nezaobilazno u lije¢enju. Obloge i umeci sluZe da pojacaju cirkulaciju,
dovedu i ispuste ljekovite i hranljive sastojke na oboljela mjesta,
izvuku otrove, ubrzaju izleCenje i obnove tkivo.

Ricinusovo ulje je poznato po izvlaéenju otrova, razbijanju
zaCepljenja, poboljsanju cirkulacije, ublaZzavanju tegoba i stoga su
oblozi od ovog ulja na oboljela mjesta nezaobilazni u izlecenju.

Biljke i prirodni sastojci koji se koriste za kasne obloge, obloge od ¢aja,
za ulja, meleme (masti, kreme) i umetke treba da budu odgovarajudi
za razlicite vrste bolesti (poglavlja 4.3 do 4.12), a koji imaju snazno
dejstvo na procis¢avanju organizma, poboljSanju cirkulacije i
ubrzanju izlecenja.
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4.16. Fizicka aktivnost

- Fizicka aktivnost se upraZnjava najmanje 5 puta sedmicno.

Nacin primjene: Fizicka aktivhost moZe da bude lagana i duga Setnja,
brzo hodanje, tréanje, plivanje, voznja bicikla, sportske aktivnosti,
aerobik, fitnes i slicno, zavisno od stanja osobe. Svakog dana
povecavati minutazu sa krajnjim ciliem da covjek bude aktivan
najmanje sat vremena 5 puta dnevno.

ObrazloZenje

Nema funkcije organizma na koju odgovarajuéa fizicka aktivnost ne
djeluje pozitivno. Vjezbanjem se poboljsavaju cirkulacija i disanje,
povecava se otpornost tijela, energija, raspoloZenje, samopouzdanje,
ja€aju misiéi i kosti, podstice se prociséavanje organizma, suzbija se
stres, sprecavaju se brojne bolesti, lijecenje je olaksano...

Kod ljudi koji vjezbaju koStana srz brze proizvodi crvena krvna zrnca
koja prenose kiseonik do mozga i ostalih tkiva. VjezZbanje, takode, jaca
kosti pomazudi im da zadrze kalcijum i druge minerale. Kretanje
narocito pomaze kod rada probavnih organa. Varenje se znatno
poboljsava.

Fizickom aktivnoscu, ukoliko se primjenjuje na otvorenom prostoru,
covjek moZe da udise Cist vazduh i eventualno se izlaZze suncevoj
svjetlosti u odgovarajucoj mjeri $to sve zajedno ima snazno ljekovito
dejstvo.

4.17. Izlaganje svjezem vazduhu i suncevoj svjetlosti

- lzlaganje svjezem vazduhu i suncevoj svjetlosti se uprainjava
svakog dana najmanje 30 minuta (ako je to moguce), i u tom
periodu duboko disati.

Nacin primjene: Izlaganje svjeZem vazduhu i suncevoj svjetlosti se
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mozZe uklopiti u vrijeme fizicke aktivnosti. Duboko disanje, pored
toga, treba primjenjivati nekoliko puta dnevno u intervalima od po
nekoliko minuta na otvorenom prostoru (u prirodi, na terasi, prozoru,
prilikom fizicke aktivnosti i izlaganja svjezem vazduhu i suncevoj
svjetlosti).

ObrazloZenje

Udisanje svjezeg vazduha kao i povremeno duboko disanje je
neophodno kako bi se organizam i sve Celije kvalitetno snabdjeli
kiseonikom, ali i za prociséavanje pluca, Sto djeluje ljekovito i ubrzava
izle€enje. Svaka od milijardi éelija u nasem tijelu mora neprestano biti
snabdjevena kiseonikom. Krv u pluéima preuzima kiseonik iz
udahnutog vazduha i prenosi ga pomocu crvenih krvnih zrnaca u sve
djelove tijela. Ukoliko su ¢elije dobro snabdjevene kiseonikom one su
zdrave. Svi organi u tijelu funkcionisu kada su adekvatno snabdjeveni
kiseonikom, u suprotnom to je otezano ili nije uopste moguce.
Zagadeni vazduh je obi¢no pun takozvanih pozitivnih jona kojih ima u
zatvorenim i loSe provjetravanim prostorijama, dok vazduha koji
sadrZi negativne jone najvise ima u prirodnom ambijentu. Takav
vazduh osvjeZava, omogucava bolje zdravlje i pomaze pri lijeenju.
Izlaganje suncu, preko fizicke aktivnosti ili na drugi nacin, dodatno
potpomaze poboljSanju zdravlja, jatanju imuniteta, suzbijanju stresa,
proizvodniji vitamina D i pokretanju znacajnih funkcija u organizmu.
Sunceva svjetlost generalno opusta i pomaZze rad misica, djeluje
anistresno, stiSava ritam disanja, a zagrijavanjem i krvotok postaje
bolji, a celije bolje prihvataju kiseonik. Sunceva svjetlost uniStava
mikrobe i bakterije. Svako Zivo bi¢e na planeti Zemlji je zavisno od
Sunca. Biljke zavise od Sunca, odnosno bez sunceve energije, izmedu
ostalog, ne bi mogle da se razviju i da crpe kiseonik i hranljive sastojke
iz zemlje. Sunce ima vaZnu ulogu u mnostvu drugih procesa u nasem
svijetu, bez kojih ne bi bilo moguée odrzavanje Zivota.
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4.18. Suzbijanje stresa i pozitivan Zivotni stav

- Osoba mora, snaznom voljom, stvarati okolnosti u svom Zivotu

kojima ce suzbijati stres i zauzeti pozitivan Zivotni stav.

Najbolji i najefikasniji nacin za to je sljedece:

opustiti se

vjerovati u izlecenje

prestati sa negativnim mislima i razmisljati pozitivno

biti optimista

viSe voljeti i iskazivati ljubav

biti zahvalan

biti ljubazan

radovati se, biti nasmijan Sto vise

imati viSe razumijevanja

oprostiti drugima

druziti se sa pozitivnim ljudima

svaki dan uciniti neko dobro djelo

ako je potrebno izviniti se nekome

prestati sa gledanjem destruktivnih televizijskih programa i
¢itanjem destruktivnih novinskih ¢lanaka i Internet sajtova
suzdrZavati se od kritikovanja, ogovaranja, bijesa, mrinje
suzbijati sebi¢nost i zavist

emocionalno se izraZavati

Citati  kvalitetnu literaturu koja moZe unaprijediti
emocionalno zdravlje poput Biblije

vjerovati u Boga (Covjek je stvoreno bice, a ne produkt
slucajnosti)

ObrazloZenje

Imuni sistem Covjeka od kojeg zavisi zdravlje reaguje na emocionalno
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stanje osobe. Kada je ¢ovjek opusten, pozitivan i optimista, kada voli,
raduje se, nesebican je, druZi se sa pozitivnim ljudima, vjeruje i ima
povjerenja u Boga i, ukoliko je bolestan, vjeruje u izleCenje, njegov
organizam potpuno drugacije funkcionise. Konstantno se luce
hormoni za srec¢u i obnovu organizma kao $to su serotonin i endorfin,
a imuni sistem poboljsava svoj rad i povecava proizvodnju, izmedu
ostalog, T-¢elija koje unistavaju slobodne radikale i strane éelije u
organizmu poput Celija raka. Ove supstance (endorfin, serotonin)
proizvodi mozak i one mogu izazvati snazan prirodni osjecaj
zadovoljstva, $to automatski poboljSava imuni sistem i pomaze brzem
ozdravljenju.

Nasuprot toga, ljudi u depresivnom stanju i sa negativnim emocijama
postaju podlozni i fizickim i mentalnim bolestima, upravo zato jer je
imuni sistem povezan sa emocijamaii jer su tijelo i um jedno. Ne samo
mentalne nego i fizicke bolesti ¢esto imaju korjen u ¢ovjekovom umu.
Covjekov ¢eoni rezanj u mozgu je zaduzen za volju, intelekt, moral,
razmisljanje, procjenjivanje... Veli¢ina €eonog reZnja se razlikuje
izmedu ljudi i raznovrsnih Zivotinja. Zivotinje sa najmanjim &eonim
reznjem imaju ograniceni nacin Zivota voden instinktom (na primjer,
macke), a one sa malo vec¢im reZznjom su sposobnije za sloZenije
funkcije (Simpanze, psi...). Kod Zivotinja ¢eoni rezanj Cini najvise 17
odsto mozga, dok je kod covjeka vise od trec¢ine do skoro 40 odsto,
Sto ga Cini moralnim bi¢em.

Covjek moie da odteti svoj Ceoni reianj nezdravom ishranom,
duvanom, alkoholom, kafom, stresom, ali i negativnim Zivotnim
stavom. Zato je izuzetno vazno kako se covjek ophodi prema sebi i
drugim ljudima. Karakteristke kao $to su mrznja, sebicnost, zavist,
bijes, ogoréenost, svade, osvetoljubivost, neljubaznost, ogovaranje,
neoprastanje, nedostatak i neispoljavanje ljubavi, neumjerenost,
razuzdanost, prevare, lazi, robovanje proslosti, emocionalno
neizrazavanje i zatvaranje, materjalizam, nepovjerenje u ljude i
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okruzenje, nepovjerenje u Boga..., svaki covjek mora da suzbija i
odbacuje ako Zeli da bude dugoroc¢no fizicki i mentalno zdrava soba.

4.19. OdrZavanje higijene prirodnim preparatima

- Za odrZavanje higijene koriste se prirodni Samponi, sapuni, paste
za zube i eteri¢na ulja.

Obrazlozenje

Izle€enje podrazumijeva izbacivanje otrova iz organizma, a prvi korak
na tom puta je prestati sa unosenjem otrova. Savremeni preparati za
higijenu su u najveéoj mjeri toksicni a cesto i uzrok odredenih bolesti.
Sa druge strane prirodni preparati ¢ine da se ¢ovjek ugodnije osjeca
i, Sto je najvaznije, pomazu u ouvanju i obnavljanju zdravlja.

4.20. Hidroterapija (u slu¢aju najtezih oboljenja)

Primjenjuju se najmanje dvije vrste hidroterapije najmanje 2 puta
sedmicno.

- Tretman hladnim c¢arSavom se primjenjuje u slucaju najteZih
oboljenja, najvise 3 puta sedmicno.

Ovaj tretman se moZe primijeniti samo u kadi u kojoj se moze
napuniti voda koja bi osobi, kada ude u kadu, dosla do ispod grla ili
najnize do srca. Tretman hladnim ¢arSavom obavlja pomagac, dok je
osoba koja se lije¢i u ovom slucaju skoro potpuno pasivna.

Nacin primjene:

- Napuniti kadu sa vruéom vodom toliko da se jedva moze udi.

- U krpi ili tkanini velic¢ine jedne majice (moze se na kvadrat isjeci stara
majica) prosuti po jednu punu Saku ljute paprike, isjeckanog dumbira
i suve sladice (umjesto slacice moZe isjeckani bijeli luk). Krpu ili
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tkaninu zavezati nekim konopcem i baciti u vrelu kupku.

- Prije ulaska u kadu pritisnuti krpu nekoliko puta rukomiili, ukoliko je
voda prevruca, nekim predmetom.

- Prije ulaska u kadu predio genitalija i bradavice dobro namazati
vazelinom da bi se zastitili.

- Nakon ulaska u kadu treba intenzivno piti vruci ¢aj. Preporucuje se
najmanje pet Solja ¢aja dok je osoba u kadi.

- Ako se osobi dok je u kadi vrti u glavi ili ima osjeéaj da ¢e pasti u
nesvjest neka joj pomagac na celo ili glavu stavi hladan peskir ili
oblogu. Osim toga, obavezno pored sebe treba imati tinkturu od ljute
aleve paprike koja, kada se nekoliko kapi prospe u usta, sprecava da
dode do nesvestice.

- Kada Covjek dode do tacke da vise ne moZete izdrzati ni sekundu u
kadi (otprilike 20 minuta do pola sata nakon ulaska), pomagac treba
da pomogne da se izdrZi jos barem 5 minuta jer u tom vremenu osoba
koja je u kadi treba da dozivi ,tacku klju¢anja”.

- Nakon toga pomagac treba da pomogne osobi da izade iz kade.

- Nakon izlaska iz kade pomagac treba da obmota osobu velikim
bijelim ¢arSavom koji je prethodno stajao u ledenoj vodi sa vecom
koli¢inom leda, i da osobu smjesti u krevet.

- Krevet se spremi tako Sto se preko duseka stavi plasti¢ni ili gumeni
materijal jer bi se su suprotnom krevet skvasio i zaprljao.

- Preko hladnog, kvasnog carSava osobi se kad legne stavlja jos jedan
suv CarsSav i preko toga jos jedno ili dva éebeta.

- Stopala i zglobovi su otkriveni i pomagac ih, dok osoba leZi, treba
namazati maslinovim uljem. U cilju sprecavanja infekcije moze se
napraviti tonik od bijelog luka (promijesati u blender nekoliko
cesnjaka bijelog luka sa vodom) sa kojim se nakvase tabani. Osobi se
potom navlace ¢arape. Na kraju se hladni, vlazni carsav i ostali carsavi
i ¢ebad koji su preko osobe stavljaju i preko stopala koliko je to
moguce.
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- U takvom poloZaju osoba ostaje najmanje sat vremena, a ako su u
pitanju teza oboljenja, onda i nekoliko sati ili preko cijele no¢i.

- Tretman sa vrucom vodom se primjenjuje u slu¢aju najteZih
oboljenja, najvise 5 puta sedmicno.

Nacin primjene: Napuniti kadu sa vruéom vodom i ostati u njoj sat
vremena. Kako se voda bude hladila dopunjavati vrué¢u vodu u kadi.
PoZeljno je da pomagac natapa osobi koja je u kadi ¢elo i glavu sa
kvasnim peskirom. Pomagac je obavezan da povremeno mjeri puls
osobi koja je u kadi. U slucaju da puls prelazi 130 otkucaja u minuti
prekinuti sa tretmanom.

Napomena:

- Tretman sa vruéom vodom se moze primjenjivati i na drugaciji nacin
- ostajanjem u vrudoj vodi u trajanju od 20 minuta nakon cega je
potrebno istusirati se hladnom vodom u trajanju od nekoliko minuta
(intenzitet vruée i hladne vode prilagodavati osobi koja se lijeci i
postepeno povecdavati ili snizavati temperaturu).

ObrazloZenje

Tretman hladnim ¢arSavom je najmocnija vrsta hidroterapije i koriste
je vodedi svjetski struénjaci za prirodno lijeCenje. Kroz ovaj tretman
ne samo Sto organizam izbaci brojne otrove kroz koZu i razbijaju se
zacCepljenja, nego dolazi do stimulisanja imunog sistema na
nevjerovatan nacin.

Vjestackim povecanjem temperature koje se postiZe i tretmanom sa
vruéom vodom, povecava se aktivnost i kretanje bijelih krvnih zrnaca
kako bi se stimulisao imuni sistem i unistili napadaci.

Za svaki povecan stepen tjelesne temperature brzina bijelih krvnih
zrnaca se povecava oko Cetiri puta. Takvo stanje, izmedu ostalog,
kada se sprovodi tretman hladnim ¢arSavom, dovodi do jedne vrste
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vev 7

emocionalnog prociséavanja $to mora osjetiti svaka osoba koja prode
kroz tretman. Tacka klju¢anja u emocionalnom smislu se desava
tokom posljednjih nekoliko minuta, kada bi osoba u svim varijantama
ustala iz kade, ali joj pomagac ,,ne dozvoljava”, odnosno insistira da
ostane. U tim trenucima mogu se deSavati razlicite stvari: osoba moze
da se opire, da place, prica o stvarima iz Zivota, da oZivi traume iz
proslosti... Sve je to neophodan dio emocionalnog izle€enja i ne treba
da zabrinjava. Tacka klju¢anja moZe da se nastavi dok je osoba u
krevetu u smislu Zelje da pri¢a o stvarima iz proslosti koje su je mucile
ili je muce. Tretman hladnim ¢arSavom ima pozitivno dejstvo na sve
vrste bolesti.
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5. Pripremanije biljnih formula

Bilijne formule su ljekoviti proizvodi koji se dobijaju mijeSanjem
ljekovitih biljaka, biljnih ulja i drugih prirodnih sastojaka. Biljne
formule se koriste kao dodaci ishrani, za procis¢avanje organizma,
prevenciju i lijecenje bolesti. Biljne formule, bilo za unutrasnju ili
spoljasnju upotrebu, mogu biti u tecnom, ¢vrstom i kasastom stanju
ili u prahu.

5.1. Tinkture

Tinkture su tecni proizvodi koji se dobijaju izvlacenjem
(ekstrahovanjem) ljekovitih sastojaka iz biljaka njihovim mijesanjem i
potapanjem u alkoholu.

Nacin pripreme: Ljekovite biljke i alkohol se zajedno promijesaju u
blenderu. Nakon mijesanja dobijena smjesa se prospe u teglu i zatvori
kako bi odstojala jedan dan da bi se, nakon njenog taloZenja prema
dnu tegle, vidjelo gde je smjesa u visini u odnosu na tecnost.
Narednog dana smjesa treba da bude u visini najmanje na 3/4 od
ukupne tecnosti. Ukoliko nije dobijen Zeljeni nivo pristupa se ili
dodavanju biljaka ili alkohola nakon c¢ega se ponovo mogu
promijesati u blender. Nakon toga smjesa se ponovo prospe u teglu i
zatvori i viSe se ne otvara do njene upotrebe. Teglu treba muckati
najmanje tri puta dnevno po nekoliko minuta. Nakon najmanje 14
dana (moZe i nekoliko mjeseci) smjesa se procijedi kroz gazu ili
pamucnu krpu u staklene flasice i dobije se tinktura koju je najbolje
drzati na tamnom mjestu i sobnoj temperaturi. Tinkture se mogu
konzumirati sa vodom, cijedenim sokom, ¢ajem ili direktnim unosom
u usta. Tinkture se mogu koristiti i za spoljasnju upotrebu
nanosenjem na oboljele djelove tijela.
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Mjere za pripremu: Na litar alkohola stavlja se od 200 do 300 grama
ljekovitih biljaka zavisno od njihove zapremine.

Napomene:

- U vedini slucajeva tinkture je najbolje praviti od svjezih biljaka, iako
se mogu praviti i od suvih ali je u tom slucaju njihovo dejstvo nesto
slabije.

- Alkohol se koristi za pripremanje tinktura zato Sto se neki od
najvaznijih ljekovitih sastojaka biljaka kao Sto su esencijalna ulja,
smole, alkaloidi, steroidi i brojni drugi, mnogo bolje rastvaraju u
alkoholu nego u vodi (¢aj). Stavise, odredeni vazniji ljekoviti sastojci
iz biljaka se mogu rastvoriti jedino u alkoholu. Alkohol odrZzava
tinkturu produzujuci joj rok trajanja na gotovo neograniceno.

- Najbolji alkohol za pripremanje tinktura je votka jacine 40 odsto, jer
se proizvodi od Zitarica i u pitanju je najcistija alkoholna baza. Druge
vrste alkohola (viski, konjak, rakija) mogu sadrzati potrebnu jacinu
alkohola, ali one sadrze i razne boje, arome, konzervanse i toksi¢ne
supstance.

- U slu¢aju da neko ima averziju prema alkoholu dovoljno je da malo
klju€ale vode naspe preko doze tinkture i alkohol e ispariti.

5.2. Cajevi

Cajevi su te¢ni proizvodi koji se dobijaju izvlatenjem
(ekstrahovanjem) ljekovitih sastojaka iz biljaka njihovim mijeSanjem
sa vodom.

€aj od listova i cvjetova biljaka

Nacin pripreme: Ljekovite biljke sipati u Soljii preliti klju¢alom vodom,
Solja se prekrije i ostavi da odstoji 10 do 15 minuta nakon Cega se Caj
procijedi i pije.
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Alternativni nacin pripreme: Ljekovite biljke sipati u vodi da prokljuca,
nakon klju¢anja zatvoriti posudu i ostaviti da se kréka na najniZoj
temperaturi najvise jedan minut i onda je skinuti sa vatre.

Mjere za pripremu: Jedna do dvije pune ¢ajne kasicice ljekovitih
biljaka na 0,25 dl vode (doza se moZe povedavati po potrebi).

€aj od tvrdih djelova biljaka kao 3to su korjen, kora, bobice, plodovi,
izdanci...

Nacin pripreme: Ljekovite biljke sipati u vodi da prokljuca, nakon
klju¢anja zatvoriti posudu i ostaviti da se kr¢ka na najniZoj
temperaturi do 10 minuta i onda je skinuti sa vatre. Nakon 10 do 15
minuta ¢aj se procijedi i pije.

Mjere za pripremu: Jedna do dvije pune ¢ajne kasicice ljekovitih
biljaka na 0,25 dl vode (doza se moZe povecavati po potrebi).

Napomene:

- Za pripremanje ¢aja od tvrdih djelova biljaka sipati viSe vode nego
uobic¢ajeno zbog isparavanja vode tokom kljucanja i krékanja (za
dobijanje dvije Solje ¢aja, odnosno 0,5 litra, prilikom pripreme sipati
0,75 litra vode).

5.3. Mjesavine

Mjesavine su proizvodi u prahu koji se dobijaju mijeSanjem ljekovitih
biljaka.

Nacin pripreme: Ljekovite biljke (suve i isitnjene) se promijesaju u
posudu nakon cega se dobijena mjeSavina dodatno promijesa u
drobilici, elektricnom mlinu ili blenderu. Mjesavina tada postaje prah.
Mjesavine se mogu konzumirati sa vodom, cijedenim sokom, ¢ajem,
hranom ili sipanjem u prazne kapsule. Mjesavine se mogu koristiti i
za spoljasnju upotrebu nanosenjem na oboljele djelove tijela
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(najbolje u kombinaciji sa biljnim uljem), ubacivanjem u tjelesne
otvore (rektum, vagina) i uSmrkavanjem u nos (sinusi).

5.4. Ulja

Ulja su tecni proizvodi koji se dobijaju mijeSanjem ljekovitih biljaka sa
maslinovim uljem.

Nacin pripreme: Ljekovite biljke se promijesaju u tegli sa hladno
cijedenim maslinovim uljem. Smjesa treba da stoji zatvorena u tegli
najmanje 14 dana do nekoliko mjeseci. Ulja se koriste za unutrasnju i
spoljasnju upotrebu (nanosenjem na oboljeli dio tijela), kao i za
pripremu drugih biljnih formula.

Mijere za pripremu: Na litar maslinovog ulja stavlja se od 300 do 500
grama ljekovitih biljaka, zavisno od njihove zapremine.

Napomena:
- Maslinovo ulje koje predstavlja kvalitetnu bazu za mnoga biljna ulja
dobija se cijedenjem maslina.

5.5. Obloge

Obloga sa ricinusovim uljem

Nacin pripreme: Prirodna tkanina se umodi u blago zagrijano
ricinisovo ulje ili se ulje naspe po tkanini, i potom se obloga stavi na
oboljeli dio tijela. Istovremeno se moZe staviti viSe obloga na razli¢ite
djelove tijela. Obloga se moze zaviti kako ne bi spala preko nodi.
Obloge se po potrebi mogu odrzavati toplim uz pomo¢ flase sa
vru¢om vodom.

Mijere za pripremu: Jedna do pet supenih kasika ricinisovog ulja za
jednu oblogu, zavisno od njene veli¢ine i zahvata.
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Kasna obloga

Nacin pripreme: Ljekovite biljke (najbolje svjeze) u kombinaciji sa
biljnim uljima i drugim prirodnim sastojcima se promijesaju u
blenderu kako bi se dobila konzistentna masa - kasa, koja se nanosi
na oboljeli dio tijela. Preko kasSe se moZe staviti prirodna tkanina i
zaviti kako ne bi spala.

Obloga od caja (fomentacija)

Nacin pripreme: Prirodna tkanina se umoci u ¢aj (poglavlje 5.1) i
potom se obloga nanosi na oboljeli dio tijela.

Mijere za pripremu: Pola litra do litar ¢aja za jednu oblogu, zavisno od
njene veli¢ine i zahvata.

5.6. Melemi (masti, kreme)

Melemi (masti, kreme) su Cvrsti proizvodi koji se dobijaju mijesanjem
liekovitih biljaka sa maslinovim uljem i péelinjim voskom.

Nacin pripreme: Ljekovite biljke (suve i istinjene) se promijesaju u
posudi sa maslinovim uljem i istopljenim pcelinji voskom koji nakon
hladenja predstavlja uévrslu bazu za meleme. Prvo se ljekovite biljke
promijesaju sa maslinovim uljem isto kao i kod pripremanja biljnih
ulja (poglavlje 5.4), i ta smjesa treba da odstoji zatvorena u tegli
najmanje 14 dana. Nakon toga smjesa se dobro procijedi. Potom se
uzme pcelinji vosak koji se zagrije da bi doSao u tecno stanje. U
meduvremenu, u drugom loncu treba zagrijati smjesu sa maslinovim
uljem na 48-49 stepeni i postepeno joj dodavati istopljeni pcelinji
vosak mijesajudi ih tokom daljeg procesa. Nakon $to se smjesa dobro
izmijeSa sipati je u posude za meleme (manje tegle). Posude se
zatvore kada smjesa-melem ocvrsne. Melemi se koriste za spoljasnju
upotrebu nanosenjem na oboljele djelove tijela.
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Mjere za pripremu: Jedan litar maslinovog ulja, 150 do 250 mg
pcelinjeg voska i 300 do 500 grama ljekovitih biljaka, zavisno od
njihove zapremine.

5.7. Umeci (Cvrsti i tecni)

Umeci su Cvrsti i tecni preparati koji se dobijaju mijesanjem ljekovitih
biljaka sa biljnim uljima i drugim prirodnim sastojcima.

Nacin pripreme Ccvrstih umetaka: Ljekovite biljke (usitnjene) se
promijesaju u posudi sa nefim S$to ¢e im dati podmazanost i
istovremeno sjediniti i ucvrstiti (kokosovo ulje ili kora bresta koja
postaje sluzava nakon mijesanja sa vodom). Od konacne smjese se
oblikuju umeci (okrugli, zaSiljeni). Dobijeni umeci se stavljaju u
frizider ili zamrzivac¢ gdje ée se stvrdnuti. Cvrsti umeci se, zavisno od
potrebe, ubacuju u unutrasnje djelove tijela (rektum, vagina, usta) i
zadrZavaju se najmanje pola sata do tokom citave noéi.

Mijere za pripremu: Ne postoje standardne mjere, vec¢ se ljekovite
biljke mijesaju po Zelji i potrebi.

Napomene:

- Kada se ¢vrsti umeci primjenjuju, izvade se iz frizidera ili zamrzivaca,
drZe se kratko u ruci kako bi se malo stopili i onda se ubace u Zeljeni
dio tijela. Prije ubacivanja umetka Zeljeni dio tijela se moZe namazati
maslinovim uljem.

Nacin pripreme tec¢nih umetaka: Ljekovite biljke (najbolje svjeze) se
promijesaju u blenderu u kombinaciji sa biljnim uljem ili vodom kako
bi se dobila tecna masa koja se ubacuje u obojeli dio tijela putem
Sprica, irigatora ili na neki drugi nacin. Tecni umeci se najéescée koriste
za ispiranje rektuma, debelog crijeva, vagine, usta, usiju.
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Mijere za pripremu: Ne postoje standardne mjere, vecé se ljekovite
biljke mijesaju po Zelji i potrebi.

5.8. Sirupi

Sirupi si te¢ni ljekoviti proizvodi - u osnovi ¢aj ili tinktura u koje se, po
Zelji, dodaje med, javorov sirup ili jedna od vrsta ukusnijih biljnih
eteri¢nih ulja kako bi se ocuvala konzistencija rastvora i ucinio

Zaklju€éne napomene:
- Pripremanije biljnih formula detaljno je opisano i u knjizi dr Ricarda
Sulca - ,Lijecenje neizlecivih bolesti” i istoimenom video serijalu koji

se mogu preuzeti sa sajta www.prirodnamedicina.org. Za aktuelne

recepte pogledati i web sajt dr Sulca - www.herbdoc.com.

- | pored preporucenih mjera za pripremanje biljnih formula svaki
pojedinac samostalno odlucuje koje ¢e mjere koristiti, a to najcesée
zavisi od kvaliteta ljekovitih biljaka i Zeljene jacine biljne formule.

Napomena: Biljne formule nijesu zamjena za ljekove i druga medicinska sredstva koja propisuju kvalifikovani
medicinski stru¢njaci (ljekari). Ni jedna osoba ne treba da koristi biljne formule za prevenciju ili lijeéenje
bolesti bez konsultacija sa kvalifikovanim medicinskim struénjakom (ljekarom).
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Zakljucak

Program prirodnog lijecenja obuhvata najbolje metode i tehnike
prirodnog lijecenja koje danas postoje na svijetu, a koje su proizvod
BozZjeg dara ljudima, viSevjekovnog uspjesnog iskustva u njihovoj
primjeni i naucne opravdanosti. Program je baziran na
viSedecenijskom iskustvu i radu vodecih svjetskih strucnjaka za
prirodno lije¢enje poput dr Ri¢arda Sulca, dr DZona Kristofera, dr
Maksa Gersona i dr Sarlote Gerson.

Program prirodnog lijecenja je koncipiran na nacdin da se bavi
lijeCenjem uzroka bolesti, a to je nezdrav nacin Zivota sa svim
njegovim lanc¢anim posljedicama koje dovode do bolesti i smrti.
Nezdrav nacin Zivota dovodi covjekov organizam u stanje
zatrovanosti i nedostatka hranljivih i ljekovitih sastojaka neophodnih
za normalno funkcionisanje i odrzavanje zdravlja. Prve ili neposredne
posljedice zatrovanosti i nedostatka hranljivih i ljekovitih sastojaka su
oslabljena ili blokirana funkcija unutrasnjih organa koji sluze
procis¢avanje i izbacivanje otrova iz organizma (debelo crijevo, jetra
i Zuéna kesa, bubrezi i besSika, krv i limfni sistem, koZa, pluca).
Istovremena ili sljedeéa lancana posljedica je oslabljen protok krvi i
kiseonika u organizam, a zatim i oslabljena ili blokirana funkcija
sistema u organizmu (imuni sistem, kardio-vaskularni sistem, nervni
sistem, sistem za varenje, disajni sistem, urinarni sistem,
reproduktivni sistem, endokrini sistem, misi¢no-kostani sistem, kozni
sistem), kao i oslabljena ili blokirana funkcija organa koji su sastavni
dio tih sistema (svi ¢ovjekovi organi). Kranje posljedice u ovom lancu
posljedica prouzrokovanim nezdravim nacinom Zivota su - lakse i teZe
bolesti svih organa i sistema u ¢ovjekovom organizmu i prijevremena
smrt.

Program prirodnog lijeCenja, u skladu sa uzrocno-posljedi¢nim
vezama nezdravog nacina Zivota i bolesti, predvida detoksifikaciju
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organizma (rjeSavanje problema zatrovanosti organizma),
snabdijevanje organizma (rjeSavanje problema nedostatka hranljivih
i ljekovitih sastojaka u organizam), poboljsanje cirkulacije (rjeSavanje
problema oslabljenog protoka krvi i kiseonika u organizam)
stimulisanje organizma (rjeSavanje problema oslabljenih funkcija
sistema u organizmu i organa u okviru tih sistema).

Program prirodnog lijeCenja, odnosno njegove navedene
karakteristike (detoksifikacija organizma, snabdijevanje organizma,
poboljsanje cirkulacije i stimulisanje organizma) primjenjuju se kroz
20 metoda i tehnika koje se sprovode unutrasnjom upotrebom
biljaka (ishrana, cijedeni sokovi, tinkture, Cajevi, mjesavine, ulja,
sirupi), spoljasnjom upotrebom biljaka (obloge, melemi, umeci,
inhalacije, kupke), koriséenjem prirodnog ambijenta (vazduh,
sunceva svjetlost) i koris¢enjem prirodnih tehnika (hidroterapija,
vjezbanje, masaza, velnes).

Najveca prednost Programa prirodnog lijeCenja je istovremena i
intenzivna primjena svih najboljih metoda i tehnika $to, na taj nacin,
predstavlja najmocniji mehanizam lijeCenja koji covjeku stoji na
raspolaganju. Program je neophodno prilagoditi pojedincu i razlic¢itim
bolestima jer su ljudi fizicki i mentalno razliCiti i sve bolesti ne iziskuju
podjednak tretman.

Iskustvo u primjeni Programa prirodnog lije¢enja je pozitivno i u vise
od 90 odsto slucajeva uspjesno. Rezultati nijesu uspjesni ili su slabiji
od ocekivanog kada osoba odustane prije vremena ili nedovoljno
intenzivno primjenjuje Program. U pojedinim slu¢ajevima najteZih
malignih oboljenja (rak) sa metastazom i nekih drugih specificnih i
rijetkih bolesti poput autizma, mentalnih retardacija i sli¢nih bolesti,
uspjeh nije zagarantovan. Ove bolesti su problemati¢ne za lijecenje
jer je, na primjer, organizam osobe koja ima rak koji je metastazirao
toliko unisten kako zbog same bolesti tako i zbog posljedica tretmana
savremene medicine kao S$to je hemoterapija, da je njegovo vraéanje
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u normalno funkcionisanje izuzetno tesko, a narocito je otezano u
ku¢nim uslovima i u spostvenoj reziji kao Sto je to moguée sa veéinom
bolesti. Najveci svjetski stru€njaci za prirodno lijeCenje imali su
uspjeha i sa lijecenjem ovih bolesti ali je to uglavnom bilo u klinickim
uslovima, odnosno prilikom boravka pacijenata u njihovim
zdravstvenim centrima stacioniranim u prirodnim uslovima i pod
njihovim stalnim nadzorom.
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