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Posveta

Ova knjiga |je posve
pacijentima koji su imali hrabrosti, vere
[ odlsudn da se izl eCc

smrtne presude i prognotekara.

Zahval an sam Bogu St
| i ko mnogo bol esnih
Zajedno smo otkrili kako da stvaramo

cuda izl ecCenj a. Mnog
puzeci do moj e k-ance
put , povracaj uci- i P
ceni , Il seheni trovaka
od strane lekara bez znanja, koji smah

kraju odbaci lumru.i pos

Ali oni nisu umrli. Uhvatili su se zaali
tracak nade koputem s u

samoi zleCenja i stvo
be.Veclijma preziiweeéleZi | a
svojintakozvanih, n e i z | bel&sii.lv i h *
vecCina | edanas adravi sui d a
sreé¢ni, smej udasae I r



Ova knjiga je posvece
pokusSali, a nisu usp
umr | i prirodnom smr ¢u
vam.Volim svenjih. Samnogimaod njih

sam proveo poslednje trenutke njihovih
Zivota, dr zedcisanph =z a
ma, druzezCaigrilh aj u il
donjihovogposlednjeglahaTaiskustva

su mi pomogla da razumem prirodnu
smrt . Nji hove poes!| edn
meni i mojim drugim pacijentima po

mogl e da naucCizan Sdtal .z

Posebno se zahvaljujem Seli Vi,

Dzonu Ricu i Ani Si D 2
kojami je pomogladasen a € avaknji-
ga.






Uvod

Moj 30-dnevniintenzivniprogramC i § ¢ e
nja organizma je za svakogakoe | i d a
potpunosti promeni i unapredi svoje fi

zi Cko, emoci adralje.no i

Nije bitno kakav zdravstveni problem

I mat e, pa Cak |1 -da ne
blema. Ovaj program je za sve one koji

Zzel e dr ama mabdlleusvomr o me
Z i v BaslaBOdanab i Cfeit zeendok i
cionalno i duhovno druga osoba, jedna

nova, zdrava osob&arantovano!

Mozet e I nadogradi vat
cenj a. Mozet e s admi k o
tenziteta kojVianstezel it
pal o se nal aazgasiza pa
kocCenje. Ako ste sam

zdravlja, onda uradite ceo -3hevni
program manjim intenzitetom. A ako
umi rete, onda |pcveed| aj
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AV atgle poseduje sposobnost
samoi z| idre nRi&udirg

dokraja.Nemates tdaizgubiteamo z e
te sve dalobijete.

Meni je dijagnostikovan smrtonosni-de
formitet na srcu kada sam imao 16-go
dina. Svi | e k aumreti s u
do svoje 20. godine, osim ako ne odem

na operaciju i uzimam njihoveekove
dokraja zivot a. Ja s
I z | svdjasroe.Dokazacsamlekarima
danisuu pravu.Tomo Z evi. e i

Nikada nije kasno

Bas me briga u koj e
bol esti *. Ne 1z dkar ma
rekao da nema nade. Samo treba da bu
dete spremni i voljni da promenite svoj
Zivot .

Svaka sumnja u moguc
| eCenja i dokazidaran|j

11



nisubi | i u pravu, mo z e
proces izlecenja. Zat
onda bi trebalo odmah da pogledate na

internetu il nar ucit
gde do detalja objas
doziveo Cuda 1zl ecenj
nisu u pravu, i kakoes moiet eci t i
od svake bolestiVi det etCalt i |

iskusdva mogi h koj i su do
izl e C @oputmene,iako seC i ndal o
nisui mal i ni k apkrveizh vSea. n s

Svako ko boluje -od te
Civi h*mdrrod edsa ivi Se pu
te video snimke, kako bi imao pozitivan
stav o0 MzmoezCeetnej uoz dr &
Mozete izlecCitd. sebe
(Videosnimcisemogupogledatnasajtu
www.originalnamedicina.org.rs)

ANe postoje nei z
ste spremni da preuzmete odgo
vornost i s evpjerd-\
ke, onda [ et e ondc
svake badle Ridud ific

12



1. poglavlje

Kako | e vam
ovaj program el e n |

Fi zi I ki
Moderan nac¢in zivot a
dosl ovno hiljadi ra:

svakog dana. Kupovna hrana u kolicima
prosecnog kupca sad
t o k s jedinenjalNijen i $avaaje
kvalitet nasSe hkmatane,
noopaon a ritauposlednjiikz5godina.

Pored toga, tokom normalnthe t ab o | |
kih procesain a S telusestvarajurazne
vriste otpadni h mater
fekalija, sluzi, ki s
Moderamn a &ii nv kofi ppdrazumeva
sl abu fizicku aktiwvr
onemogucava nasSettel
padne materije. Nakupljanje tih toksina
ot padni h mat euniijSat auv :

13



namzdravljei predstavljadirektanuzrok
raka, srtéianibholbeositeis mi
rava, bolesti organa za varenje, dijabete

sa, artritisa, i na hiljade drugiolesti.

Ov aj progr am IsenCaezmjoa
pr o ¢ i grgarezmaNgme seomogu

¢ av av | add#ranjivanjestarihna

Kupl jenih otrova I t
Oni ce biti neut+ al i s
kog skrovitog mesta u
sal a, mi §i ¢ a, creva,

bubrega, krvotoka, limfnog sistentiaya
icel i j a.

Takode, ovaj pragram
ojacat. I muni Ssi stem.
potrebne hranljive sastojke, kako bi se

obnovil o bholesti,zl eCi | o o

Reklamiraju se brojni programi brzog
proc¢i s$éenja organi zma
nodnevnildetoksame d u hjihowgje-

dina jaka strana jesyptavo te reklame.

Da | i zai sta misHdite
viti za2-3 danaodstranjivanjenotpadnih

materija koje su se nakupljarg®-40

14



godlnausled tipi ¢nog za
cCina Zi ota? AKko- ver
guce, onda cete verdc
svakul a z .

Sdrugestranepvajprograml e € pra-j a
Za rezultate, j er S
svom | ecilistu dvade

leme sasvakim delom tela, svakim -or
ganom, sistemom organa, svakim zglo
bom i svakom ¢edetjeo
izbaciti iz tela sve otrove, a ubaciti pot
rebne hranljivesastojke.

Nakon zavrSetka tog
mi cesto govoril./ d e
eng gi | e, [ da izgl ed

bolje nego u poslednjih 30 godina svog

Zi v damans v a k i dan Pprog
nja za svakgodinu.

Nakon 30 dana primene ovog programa,
kod vec¢ine mojih pacd
sve tegobe, problembilesti.

15



Emocionalno

V a mozak je isti kao i svi drugargani
uvasemOnmo zdaf unkci oni
dolr o s amo k ada mu ] €
dovoljan dotok krvi koja je bogata
hranljivim sasojcima. T a k oi dnezak

stvara otpadne materii svomradu—

pri r azmi S| j an jpwblemar e § av
stimulisanjumi | i ona nervnih
stvaranju brojnih mteb ol i C ki h

jedinjenja koje prenose informecije

v a § teluo svemus ttrebadaradi, od
odrzavanj a hor monal nc¢
oporavljanja ogoremora.

C e ssenoo wvideti naautopsiji,kadase
otvori lobanja preminule osobe i secira

mozak, i cesto s€ mozZz
taju patologa, da | e
tkiva preminule osobe

if i zprekrivenz u t sbumni otpadnim
materijama.To je posleica nedostatka

Kr vi i zadr zavanja t|
osoba obol eli h oood nek
| j enj a goregl eda | oS

16



Mada | ekar.i i naucni
pravenekus | o Dhaulkugtvarje prosta.
Manji gubi itiAdanme@vac e n
bol est, | os8e raspol o
presijapac aikudilo, uzrokSVIHmo -z
dani h i emocional ni |
| oSa <cirkulacij a, n
sastojaka nakupljanjeotpadnihmaterija

utelu.

Duhovno
Brojni duhovni liderii grupe ljudi swgo-
vor il Il govore o

[ proci s¢enja za zd
drevnih vremena su post, lekovito bilje i
cak klistiranje sa
bili primenjivaniradip o b o | guBo& nj a
nog zdravlja i odnosa €ogom.

Kakvog god da ste duhovnog ili verskog
uverenjamoj30-dnevniprograml e € e n | &
[ Ci Scenja ¢e pobol |
da Cujete i stharzumet e

17



2. poglavlje

Ne postoje n
bolesti

AV a tgle poseduje plan za dostizanje
savrgenog zdpaXlugayal
daga dostigrn®izl@afgcvas

Vi niste izuzetak od ovog

pravila

Znam da mislite -da |
sebna i1l drugaci | a.
mi sl i te da | aolegtoilvor i n
teskim bolestima; al.i

njemv a BolestEpap r i B aofmama

I Vv lsokesiil]

Pricam o svakoj vrsti
C i mazn e | tegobamarivarenjuzat

voru, dijabetesu, Alchajmerovoj bolesti,
povi Sen o ngvinpvrstama rakk,u ,
Par ki nsonovoj boleftitol e st

18



~

mahr oni ¢ nom z depresii,u, |
neur ol osSkim obol jenj
mi Si ¢ a, koznim obol j

nNim poremecaji ma- i C
n o v a n i maotkriveninbdestima.

Cak i ak o visokogbrasovaniu &
| ekar kaze da | e va
da nema | eka, [ da
uraditi, ili da nema drugog leka osime

ke njihove terapije;
znajte da nisauvampc a
kazu i da ¢ et emeseenr et
ili sedmica.Gluposti!

n
S
S

Ja sam | eCi o pacijen
l ekar i, naj veci me d i
zemlji,svetski, e k s preklidad eém;
ret. najduze za =meko
sec dana. Mnogkoji su dolazili kod

mene su doslovno bauljali po
stepeni cama, pateci
bol esti sa &térja, odakr
poslednjeg staglima side sasamol-2
preostalihT-¢ e | adjswah, vrsta raka i

|l eukemij e S a toli ko
anemije, da skrvarili

19



kroz kozu, Il od art
ih je svebolelo¢ i udahnwazduhDru-

gi su se gusSil. od b
gr € e Viparalizovann e ur omi Si ¢ n
oboljenjima.

Svi ti mo j i pacijent.
p r oj815godinaodtada.Ne,nisupog
resi | i Nijebjlossgontanagov-
| aCenja bol esti. Ni j e
Zi Vvi [ danas, i radu |
zdr avi m, k valziitveottn ima .

Onisuse z|l ec¢i | 1!

Shvatate gta holu d
kahem?

Bas me briga kako ¢Ce€

vasu bol est. Nkea Zzua n |
kol i ko ] e ona , N el
potencijalno smrio 0 s n a , a |J os

me zani ma Kk @Kaii ko |sau

z a v rkelika sus t ni,uilickoliko su

mn o g o knji ga proci-t
zaboavili prvi dan na mediciskom
fakultetu Kkegldvaa su ucC.i

20



svrha organizma da fr
obnavlja.Svedokj augekmo z éadie
$ e jaé wampokazatkakodad o k a Z e t

tim |l ekarima da ni s
vas kakodaoj aCat e sposobt
| javanja i samoctel ec

muv a l&kiarimogusamodasanjajujer
otomenikadanisuu ¢ nalfakultetu.Oni

ne mogu ni zami s-I i ti
sobno I judsko telo.
stvar atzd eCfuedng a .

Mo | i pacijenti koj i
drave,i koji suimali hrabrostiyverei vo-

| j e da se drze progr
sudase zI| ecC e.

Uradite to odmah

Preuzmite odgovornost. Pogledajte se u
ogledalu.To je osoba koja je odgovorna

za vasSe treViudgamoovi z dr
mozete pomocCi sebi
probl em, i S a mi ga
udahnite duboko. Saberite derestanite

21



dase samosazaljev-ate i
rate svojnové i vot .

Jedan veli ki nauc¢ni k
rekao da rec¢ ,sazalje
i zme @)ds !l iy s1 fHabdegod .

da stoji, ja nikada nisam video da je od

sazal jenja bmompacbol j €
j ent u. Ni ko nivjag ud@ézd
sebe.

Pa Sta Cekate@enjlodi g
zadhjicu, sklonite pilule za spavanje, i

dajte 110% od sebe. Preuzmite
odgovornostz a SVOj Zivot .
Zivot uU sopstvene ruk
cudi manjiaz | kacjea &et e d
tomozet e!

Mo h d a st e psve bal i
vrste lekova i dodataka

Znam da su vam vitrine prepune raznih
vitamina, minerala, lekovitog bilja, ami
nokiselina, melatonina, ajkuline hrska
vice, srebrne vode, glukozarnsulfataj
svegalrugogs tsereklamiraZnami da

22



imate posebnu vitrinu prepunu sa leko

vima na recept - bez
kova koje su vam da
Znam i da se u fioci
nal azi | sttogavahheponi S

ma 2@®s e Gesvegore.Ovajprogram
ce vampoimplwrino

Mohda ste igli kod
najboljih  lekara
Lekar. pokusSavaju da

bezv a p e morloskaronikadanedaje
rezultate, a kada da, to je samo priwe

mena | kratkotrajna
uni stiti vaSuubohes:
toliko zdrav i m, da ¢e vasSa
pob e € i od vas, i scur
vasSeg tela. Ja vas n

se da znansve detalje funkcionisanja
v a Stdag Samo Bog to zna. Ali, ako
uspem da vam pokaz
pot puno zdr av nac
nikada niste | sanjal i, 0
vasSe telozsamotseb

23



Mohda ste [kod i bil
svih lekara prirod ne
medicine

Toje samogomilakukavican a r oké&i t o
dajer eodntenzitetu e C eviojj pack

j ent i Su us ptakbzvanid a s e
,hei zl ecCcivih*" pbodzest.:i
ve Cuda izl ecenj a, b &

nisam ni jednog trenutkarestajao dah
,mal tretir amZdraviisve do

Lekari prirodne i alternativhe medicine
prave Sarene | az-e oKkoc
tavljanja ravnot-eze Vv
j uci vas Ssa esencij a
zovem, zbri ¢ aa@aial@kre

nu sa nesSto jacim int
oni¢ edaljeprimenijivatinedovoljngak
intenzitetsap a t e tdozanmdekovitih
sredstava. Bol ni CKki I
kako treba tretirat:.
uzmu pacijenta, odseku gornji deo glave

i izvade tumor, ili vam odseku testise ili

izvade jajnike. Shvatate? Dakle, ako

24



cette se izlecCite od
uz pomoc¢ prirodmeh
savremenenedicinepndaje potrebnada

skl onite sve kocCni ce
p ov e ¢ dl0%,eritiamite gas dara-

ja, i ne gledajteza.

Nikada nisam ubio
nijednog svog pacijenta

Ne, nisam ubio nijednog pacijenta, ali
jesam uvek i Sao do Kk
kori S§¢Cavao svoje pri
domaksimumaDa,da,mo z samneke
Ssvoj e pacijente oSar
pSeni Cne trave il
hladnimC & ra v alimikadanisamubio

ili povredio nijednog pacijenta. Nikada
zaboga nisam wskupkui o
sa ledom, niti sam ikada preterivao t le
cenju emoci onalbnmn h p
posla da sam stavio
rike, ili da sam preterivas a Ci S C en
organizmaa nijedanpacijentmi nije um-

ro od , prsekdnoRo k a$hagwd

25



V atgle poseduje sposobnost da
e samo potpuno
. -

d

potr @lmma | v &g ¢
r RiQud rcd

sam, ali jednostavno nisam mogao da ih

sl omi m. Neke od 0njih
bajudami umru,ali nisuuspeli.Ostalisu

zZivi, i radoval.i Ssu s
kvalitetne | srsel¢Cne 2z

Nikoni je umro od previ

| eCenja prirodne- medi
ranorevnosniHekaraprirodnemedicine,

[ od , plekevdim bilem.anj a“
Ljudi umiru od nedovoljno intenzivhog

| eCenj al!

Kada posecujem | ecil:
u Americi, Evropi i bilo gde drugde u
svetu, oni mi ncag 4 tex ep
s | u ¢ aho@nikweTosupacijentikoje

ni su mogl i da izl ece,
naterapije.

26



Timojiu C e #lekadsuu99%s | uc aj e\
sve radili kako treba, aiamo nisu toa

dili dovoljnoC e s dowljnointenzivno.
Zato im uvek kazem:

i ntenzitet!®“

Gl avni problem je u
| ekara ©prirodne me d
povredi obol el slomesob

pacijent a,teraasMedallt e md
akoonpatiodneket e Slik,enei z 1 e C i
bolesti, onda jednostavno morate da po

jaCate intenzite-t! f
bajtedaih ubijetesasokomodS ar gar e p
klistiranjem, C€is§cen
biljem i poziemiTojen i m
nemoguc¢e!

Takvim | ekarima bih
p | a Pail neuvbijete?Paoniv eudni-

ru. Nemate Sta da iz
sl ucaj da Iseakma r pei tSatoa

tokom celog dana sa pacijentima, i onda
bih sve ono Sto oni
uradio za sat vremena, i onda to
ponavl j-40 puta wkom 8ana.
Moratetakodaidetedokrajnjih granica!

27



Ljudi su mnogo i zdr
nego Qislkte

Kada bih proverawvao Kk
di | i ti navodno -oset |
jenti, video bih da to nije bilo nimalo
dobroprenegoS tswserazboleli:Pili su

na | itre i ' i tre- Stet
gar e, hrani |l i se- naj v
votinjskog porekl a i
stavove. Ni kada ni su

ubijaju sami sebe. Nikada se pri otva
ranjusedmd | @igaaisuzapitaliz a St o
ujednojgajbiimas efslt adalhmo z d a
sedma po redu predstavlja trovanje. Ne,
oni to samo izliju sebi nigrlo.

Nikada nisu zastali pri otvaranju kese
masnog Cipsa ili Cokoc
pr oi z tvakvénazdravdwranedali bi

] 0SS | ednCa ptsuar ai tcoogk o |
previsSe za jedan dan.
il zmljackaju i pr-omene
v a jljudr

28



Cigare, al kohol , k af
brzahrana, | adogélekovi,svev e §
tacko, t oksi ni u ku
| 0S i medul j u ¢gujerije od
mozga sa glpostima — nikada ne

r a z nmosd oyira stvarima! Nikada

ne zastaemo. Nikada ne brinemo o
tome!

Al i sada?! Sada s mo
ne preteramo sa lekovitimlj@m!Brine-

mo da ne popijdmm pr
bira tokom | ecenja n
car Savom. Ma dajbt e,
| j udi za | ecCenje-svo
mo pola energije, volje i intenziteta ko

liko sut r odédkisu“iuzi wal B8t av e
svoje zdravl je i p o k
kor o bi I st og t-rene

S
cenj a.

Mohda ste i ssperoba
viste programa | el enj a

Mozda ste iIsprobald.
programa | ecenj Al me

29



dali ste ih nekad sve odjednom prime
njivali ? Ja bih wvam
dan i svaku noc¢ 1 spur
| e ¢ eTo freha 30 dana da vam bude
stalanposaoAko stet e Shaélesni,onda
napustite svoj trenutni posao, ulzmite
odsustvo. Morate se u potpunosti pesve

titi ovom programu. Svoje zdravlje mo

rate postaviti kao glavmirioritet.

NalLite nekog ko | e

pomol il eul enj u
Sanse za uspeh vewevanm
ako I mate prijat-elj a

gati.Z a Sbiste,recimo,samiradili klis-
tiranje? Napravi cet e

trebace vam cela no¢
pozovite nekogrijatelja.

Ako vas je stidoga. mor a
Toj e samo deo vageeg | e
sve,tojesampoCet ak.

Mo z aebi trebalo da vam taj asistent
bude vas(a) supemag( a)

30



srcadavas, ma |l t sak & € elamflae m
budepotrebnoijli vasjemo Z ckaz i v o't
maltretirao pavamje dojadilo.Zato,va

§4d) suprug(a) je sko
ovu svrhu. Ja nisam za.

N a d mekogprijatelja,r o d dik ahé&

lje — nekog koga ste upoznali u prodav

nici zdrave hrane, a ko je isto zaintere
sovanzazdravljeil e ¢ ermodnempu-

tem.N a j v ajedatagsabdabudejaka,

da I ma cvr stu vag k u ,
ora® o | kadaitreba,pai davam se
nasmeje ako popustit
sa vama, na kraju da vas podigne, bude
sreé¢na Sto je sve do
da bude spremna da sve ponavadite.

ALako je izlel.i-t
nje su potrebne godine stalnog,
posvefadadgRi | &ud

31



3. poglavije

30-dnevni program
Ishrane isokova

Tridesetdanatrebasamodakonzumirate

¢ I sodwbiline¢ a j & v esdkeveod

vV 0 €pao Vv i ah@asirovuhranu—v o € e
p o v isamenjeklice,o r a Spldovege
mahunarkez i t ar i c e.

Da bi program bio ef]i
da23 wuzastopna dana s
samot e nost .

Ako ste tesSko bol esni
samohaavezim sokovi ma ¢c
dana. Bmanel Cvr st e

Odmah nabavite sokovnik

Pod obavezno je da imate sokovnilki
nema izbora! Ako ga nemate, kupite ga
danasToC gamspasitiz i VNgetbitno

32



kakavje i koje marke,madanaravnone
ki sokovnicisubolji oddrugih,ali to nije
susStina probl ema- Sa
ni k i pocnite vedc¢ d:
Bez sokovnika | e nei
menjuje ovaj prograth e ¢ e nj a .

Pijte naj manj e 3,5
dnevno.To je otpilike osamputa po 4,5

dl nooes ¢ i . Pijte S a
negaziranu, Il zvor sk
vodu, bil j nkacijChije z a
Cajeve ilmemz kofseokove
povr ¢a. S orkaozvbetas0¥oi zteit
izvorskeiliproc i S¢ene vode,

t ak o Jaakorsné&kad nisamvideo

da je ijedan moj pacijent imao bilo

k akvi h problem@isah priranim
Seceri ma pryvimaCarki m U
di j a brasuimal prodeme. A kada

] e neko i I ma o, pr
razbl azi vanjcCeins tseo kvao

Ovo nije post na- s ok
cavanje organizma SsoO
cete unositi lleetre i
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kovitih, osnazujuc¢i h,
j u Gakdvau svojetelo,u svojkrvotok,

i u svaku c¢eliju-vasSe
ni ti stare Togénosijwved
moguca , prosmeauna ul ja®“

Organskproizvodisunajbolji,jerv e ¢ i n a
pesticida i I nsekti ci
vasem i munom i ner vno
nemozete da nabawvite
vode, nemojte da vam
Samo potopite hranu u vodu i ispejée

ako mislite da je zatrovana. | sok tadt-

vih proizvoda |Jje bolj
pijete. Nemojte trazi
primenjujeteovajprogram.Samaogaura

dite najbolje Sto moz
zij e, naj bol j e, naj Ci
proizvodekojemo Zz @ fa dasamimao

pacijente koji s-u se

Civih Dbol engproddtu hlarmur i st
sa pijace (hranu najslabij&galiteta).

Danas u vec¢cini mesta
jace.Toj e obi ¢no naj-bol j
povinu svehtape, or gansk

34



Savet.i za | ak
sprovolLenje p
sa sokovima
Telesnatemperatura. Tokomprograma
proci S¢avanja tel a
unosi ¢ete manj e jekal
dinica. Povr emeno
biti nNi za nego o-bi
remeno bude hladno ikadrhtite, u za
visnosti od doba godine u kojem radite
ovajprogramAli to nepredstavljgprob-

lem. Jasamuvekgovoriosvojimpacijen
tima da sa sobom, ili u svojim kolima,
stalno nose i duksericu, koju mogu da
obuku ako im bude hladn®okomovog
programa sa sokovima, ako izlazite neg
de napolje ili idete na posao, ionako bi
trebalodasasobomnositeranacdabiste

u njemu poneli sok ili vodu, pa taman
mozete staviti [ duk
jaknu, slic¢cbol o St a

0
¢ €
¢ n

Nivo energije. Tokomperioda
konzumr anj a manje kol i
nekonzu
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mi ranja hrane,osetite zda
smanjenjeenergiieM o z reenadase

tite kaodanematesnergijeni daustanete.

Sve je u redac.drajplie par
samo nekoli ko minut a,
nivo energijet ol i k o damoedCiectie,
znd | Sta da radite sa
Kratkotrajni, privremeni pad energije je
uobi Cajen tokom pri me

ci §¢avanja tel a, nar o
programapr o¢i $¢avanja tel
Medut i m, eksplozivno

energi j mjajae CcesScCa

Kada sam ja primenjivao ova(-dnevni
programsasokovima28.dange trebalo

da odem kolima u teretanu, udaljenu sat
vremena, na trening kikoksa, kojodu

zima mMnogo energije, m
obi can boks. Ni j e mi
imao energije, ali sam se ipak nekako
dovukao do tamo. Nako
da 1 zdrzim 30 minut a
iznenada sam osetio kao da su u mene
stavili raketno gorivo, a neadsanpio
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obi ¢ne sokove. Bokso
od po tri minuta. Bio sam u boljoj formi

nego I kada do tada.
I kada. Na kraju 4ren
danodnaj bol ji h trener a
znam na ¢emu si, Si

takobrzou ringu,dasmojedvamogli da
pohvatamo Sta radi S!
n j ddliko o nedostatkienergijutokom
programa proci $cé-avan
ma.

Panika usled glad. Po v r e meoseo ¢ e
titi jakui trenutnwz e lzghnanomu tre-

nut ku ¢e to del ovat
zel ja, i pozel ecet e
pojedetesvenas tna i Epanamojte!

To je samo posledica priviemenih meta
bol i Cki h pr elmdemajte u v
r az miofomegi ae¢ K jpestatzapar
minuta, ako nesekundi.

Ni kada ne bi trebalo
kom programa sa sokovima. A ako ose

tite glad,trebadapijetev i S & C nAles t | .
i dalje budete meladn
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kol i ko minut a, p-opi jt
tavite da pijete sve dok vam stomak ne
budepun.

Jutarnji hranljivi napitak

Priroda nam je podar.i
i bilje koji su veoma lekoviti, koncentri

sanii punisvimhranljivimsastojcimala

i h nazi vlarmana“upeda sv.
bolesnije pacijente ja spremam te or

ganske, koncentr4 sane
ne vitamina i mi ner al
j e sistem za varenje
ste bol esni . Ne moze
upijauteluMoj e f or mu-l e za
hranu“ se sastioje sam

maltenesesamevare.Zatrenokau

krvotoks e probija mnosSt vec
mi neral a, jacajuci i
Moj a ;hsruggnear“ st voril a \
cuda ucimbmste nego bi
druga bijna formula koju

prepor uc wanassvakel dan
sedmice dobijam pisma i pozive svojih
kupaca Kkoj govomei ushi ¢e
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kako su im ovi pros

energije i vital nost
i mal i . Onizimernj.aj u Vv
Dodathae ner gi ja koju da
hrana“ |Je upravo ona
za kojom su mnogi tragali. Njihov orga

nizam zudi za tim. L

tahranljivanapitkadnevnojedanujutru,
adrugikasnijepopodnePojedinisurekli

da ako ga popiju kas
mogu da zaspe. Ne s a
koju druguvrstustimulanataStvarje sa

mo u tome Sto wadsem
ovajakohranljiva, b o mkogvVastera

da razmi sSljate o us
celom setu, a ne gpavanju.

PomeSajte u babtgke:der u

-2,5 dlI sveze iscede
povr ¢ a;

-2,5dlizvorske( f | a Sliiprraonta )s ¢ e
vode;

-ako ste na Cvrsto]j
1 Solje svezeg sezon
( voc¢e kojepeocstavijauadender,
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aneusokovnik,z a d r svaswojavlak-

na, pa zato smatr amo
¢ v r sanhuw;

-2 pune kalsn &kree “,.Super

Ne zaboravite da sokovi predstavljaju
prirodnu transfuziju lekovite krvWi d a o
samC u #takosed e S auwrakyodne
koliko sati nakon uzimanja ovaokova.

Jednaod najlekovitijih i najboljih sokow
nihkombinacijazaC i S Ckeving reo-C i S
cavanje tela sas-toji
jaka:

-35dlsokaod ar gar epe

- 0,5 dl soka odvekle

-0,5 dlI soktamveod psSeni i
-2 pune supenhkr k& ke

Gde nabaviti , Super h
odel jak o dobhnjgke.j aci m
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Ako ste odlul il d
jedete...

Svemora biti sirovoi veganskoAko ne
patteod neke teSkedbol
l uci | i da jedete Cvr
dnevnog programa, onda sva ta hrana
mora biti 100% sirova (bez kuvanena
bil o koji nacin tern
I 100% veganska (biljna). Tu spadaju
sveze voce | povyty Ce,
Sasti pl odovi , ma h un
mora biti sirovo, ili potopljeno u vodu i
isklijalo. Jedites v ehranukojaje uzga
janarm | okal nom podr uc.
ne.Pijtesamoizvorsku( f | a Sliiproa n u )
¢ i § &adunhiline¢ a j (bezkefeina),

i sokovepoovdr ¢vao.¢ a i
Cak i ako odl 8a¢ri seoum
sirovom hr anom, [ d e
v i §\e e sokovanajmanjeokodvalit-

ra dnevno. Ne smete konzumirati nikak

VO meso, | aja, m{ ek o
de (sir, jogurt, maslac...), kuvahtanu
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(hleb, testenin&krompir, tofu...),alkohol,
kafu, c$eacéercaj, Lol

Gt a | et | i

1.Sirovo povrie i sok
Kupovina sokovnika i blenderanajbc

|l ja i nvesticija u vas
Nezaboravitadajedetedobrop o v po€ e

put krompira, repe,
tamnozelenog o v kabig,0 Vv iz ©-e

da kr gpdpat Kupusaa karfiolayo-

kol i j a, prokel ja i K
sirovomkukuruzuu zrnuili naklipu, pa
sulju, grasku i bunde

luk (sve vrste: crni, zeleni, crveni), ljute
paprikel punobelogluka! Spremiteklice

odzl atnog grasSka,- | uce
l i ne, suncokret a- socC
lebija. Potopite mahunarke (sve vrste) u

vodui probajtedaih izblendujetesamalo

maslinovog ul j a, bel o
bi ste napravildi SsopsH
namaz. Ael eni si ?! Zabor a
zel ene salate; 2Zta mi
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|l enom kupusu, Sspana
sl aci ana,s | rag€Kiu ?i

2Svege vole i Vedzkovi
porodice lubenica je veoma bogato vita
minima i mineralima (bostan, medljika,
dinja...).Tu su i papaja, mango, ananas,

banana, tresnj a, S j
grozde, grozde, Kr us
p o mo r dimedadiraun, grejpfrut(cr-
venii, ¢ arsutzi [ bel t ),

casto voce (jagode,
kupine)avokadokajsije,breskvenekta

rine, [ ni S—ts\e vretale | e
pih jabuka.

30ragast.i pl o(shmossi i
rovi i neslani). Odooljih su tu orasi, ba

de mi |, | eSni c iNapravite a z n

sami svoj puter od oraha u blenderu, sa
malo javorovog sirupa ili meda. Dobre
semenke su suncokretovo, susamovo,
bundevino i lanenseme.

4. 0r agast. p | oRbtpite i
ih u vodu, puste da isklijaju, i onda je
dite klice. ddudzirani e n
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hl eb od zitarica- i S €
vanja,npe cenj a.

Gta ne | eitii i ne
Nemojte jest.i me s o , 0
organefetuseili mlekoz i v o Hidraj a .

gim reci ma, n@agmad, t e j

svinje, ptice, pat ke,
zecaz a kkeo,r np a Z etd. Memof
te jJesti ni Zivotinj

j ast ogagstrige.a)¢i € e,
Nemojte jesti termi CKk
ili proizvode od zitarice (Db
krekeri,hleb,p 0o g a pite,ofa, komer

cijalnez i t a&omerci@lnopripremlje
neproizvodeod sojesaukusommesajli
zameneza Senicu) .

Nemojte wunositi kafu,
alkohol,duvan,$ e ¢se,lekove,v e §-t a €
ke zasl adivace, +Doj e,
se, insekticide, ili bilo koju vrstu hemi
kalija. Nemojte }jesti
sanu kupovnuzamrznutithranu Svifla-
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Sirani sokovi va-n zas
zovani (kuvani). Jais mat ram obi
obojenom mineralnom vodom u redu je,
alinjeznacajna.

Ako niste sigur n- Z ¢
mojte jesti! Umest o
soka... Pazite se kada jedete u resterani
ma,C aikirestoranimanavodng, z dr av e
hr anwve‘ikmamobara ne z
tacno nal azi u hrani
pitatekuvaraakomo z eNtkadan i 84 a
pretpostavljajte. U dobrom restorame:

ce i mati nipanja pr ot i
Beli luk
Jedite naj manj e tr

sirovog belog lka svakogdana. Kada
biste prmenjivali samo jedan program

| eCenj a i Koristili
biljku, tobi onda bio beli luk.Tokom

vi Segodi Snj eg rada
vidao sam mnogo put
pomagao z| eCenj u
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bolesti, da nikkomeni j e nas-kodi o
nom, i ¢ Wdha .Ci ni

Beli luk je jedan od najboljih i najpo
uzdanijin poznatih biljnih lekovaro je

n aj andbitiksav i § e tdejsivemn. m
Osim toga Sto ima an
stvo, on deluje i protiv virusa, gljivica i
parazia, i pokazano je da sa telai iz tela
izbacuje svaki antigernpatogen.

U bolnicama laboratorijama& 1 rseeta
sevidelodabeliluku n i Srakarvaaz | a z e
tumor e, razreduje kryv
tisak i nivo holesterola mormalu.

Nastotinemojih pacijentkinjge koristilo
vaginalne umetke od belog luka u svrhu

| eCenja raznih bol est
raka.

Zas p o | juposebybelilukje, bi | |j ni
hirurag®. Nj egovih 75
njan e u t infalcije,Bakosekoristido
maksimuma,ordd ¢e spr Zit.i S

se nagdie na
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U pogledu sadrzaja h
bel i |l uk je odli c¢an
i od davnina je kod mnogih naroda-ko

r i Szapmb o | zd&n\djargodizanje
energije.

MoZze se |jest. sirov,
ceo, I seckati I -p O me
nom,i stavitiu sokovnik.Samogajedite.

Naj bol ji je najl juci
organski . Ako vam ni
redak sl ucaj, onda u

luk, koji je odmah do belog luka po-ja
Cini

Jednom prilikom me je zvala neka gos
poda I rekla da ne v
njega neprijatno- mir
njajeC u h ardzgovorpaje glasnodo-
bacila:;, O nnmemojtedao z d r aZdei t e !
ista,akoh o ¢ datek e Qoiirdd@mpu-
tem,ondanemoijteprigovaratiokomirisa
belog luka i vaSeg z
O spasavanju zivot a!
zdrave hrane se moz
koji se sisa kao- bon

ris luka.)
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za akalijumo

KalijumskaC o rjdwveomaukusamoda
tak programu za proci

ce procCistitdi tel o oc
soli i kiselina, u isto vreme

obezbeduj uckoncemrisanu e b n |
kol i Ci mauimivimé aanl a . Pop

Vi Se mo z e tceo. rubhlkgnr avi t
loncul-2putas e d mi ¢ no .

Napunite veliKki | onac
krompira, pet ol J ust e
celih iseckanih komada repe, dva cela

Il seckana c¢crna | uka, p

pet stabika celog iseckanog celera i-0s
tatkom zeljaepe.

Neka se kuva na Sto n
(oko 60 stepeni) dva sata ili madou z e .
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Napravite da ima dovoljno za dva dana.
Ono Sto se ndrpcajided,.

Dobri dodaci:

-organsko hlnefilensano c e d
maslinovoulje

- aleva paprika i beluk.

L o gadaci:

- sve vrste soli, kupovni sos od soje-(ta
mauri)i miso,koji suprepunisoli, kelp (u
prirodnom stanju nije mnogo slan, a ako
vas | este, onda U s«
koja se tesko uw) j a
- dodaci vitamina, minerala i hranljivih
sastojaka wuzeti -iz :
skih il zvora (npr. u
formuleodz | e ogkdinjdigestivnien

zimi, mineralne tabletetd.)

- nejediten i $§ tje@zdvojenoiz prirod-

nog stanja i Sto- nij
rodnomobliku.
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4. poglavlje

Programl i gl enj &
creva

Prvikoraku svakomprogramu e ¢ eanj a ,
narocito u progranm
organizma, jeste stinisanje creva i
izbacivanje sta 0 g , toksi c¢nog
nagomilanog u debelonrevu.

Koj a god vristaili post
detoksada se radisusStina | e

r az | odtrane magonalahi toksini iz
masnih¢ lga, mi S i w&ivaii brgana.
Kadaserad otajt o k smatéripal,on

sen aj v e € i ibacdjezltetapneko

debelog creva. Ako imate creva kao

v e ¢i nak aMmnaecrai, onda to
Su spora, lenja, pospanprepuna starih

fekalnih mateja. Akones t i muihe S et e
o C i sreva,otrevikojepok usSdav at e
izbacitet okom procesa Ci S¢
vasSim crevi ma i cCak |
upijeniuv a § e
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telo, sve odjednon®d t oga Cet e
najboliems | u€¢aj u osecati
mozete post at.i I veo

Dakle, prvi korak je stimulacija debelog
creva i odstranjivanje svih starih, nago
milanih fekalnihnmaterija.

Godinama sam u svom
stvaranjwnajboljiemo g wifjne formule

za Ccreva, koj a Db-i 0 C
tem.To su jake biljne formule koje daju
rezultate.

AGl avna f u
navl ja i I

n
Ao

Bilna f or mul a 0Cr eve
(akatarzof mal ao)

Sastojci:. Sena | i st i ma h
nana, komadruandbelidukut i k
ljuta paprika).
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Terapeutsko dejstvo:Ov a j sti mul
toni k proci scava- | e C
i ntestinal ni si st em.

pokr et e ( midébelagereva)p o kr
i vremenom oj acCava mi
va. Zaustavlja proces truljenja i dezinfi

kuj e, umi ruje 1 -l eci

gestivnog traktaOvaj biljni tonik pobolf

Sava varenje, golcelk®agyv
povecdava protok zZuci

u

zuchn kesu, zucCne Kkar
uni St ava gl jivicu k a
produkciju zdrave <cre
uni St ava i l zbacuj e

p 0 j a Gaatroiatestinalnu cirkulaciju,
delujeprotiv bakterija,virusai gljivica.

Koristite ovu formulu sve dok ne budete

praznli creva najmanje 3 puta tokom
dana.Normalnojedasecrevaprazne?-4
putadnevnoS o bzi rom na SVE
bole st i i smrti usl e
fekalnih materija u telu, ja nelbbrinuo

oko uzi manj a prevel.
formule.
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Pacijent tip A: Tip lenjih creva. Ova
formulaje za97%moijih pacijenatakoji-

maje potrebnadaim secrevaC e p@az

ne. Morate da Kkoristite ovu biljnu
formulu svakog dana kakoia S a cr e
ostala veomaktivna.

Doza: Kr eni t e od s amo
kasi cice (4 kapsul e)
[ odmah nakon vec
najbolje deluje kada se uzme sa hranom

[ sokom. Sl edecéeg
do boljeg rada orE€we
kol i ¢i ne matergak Stolicabi h

trebaloda buder e d a . Ak o ne
nikakve promene u radu creva, ili ako
nema neke velke az | i k e, ond

vecte poveaedjednuipoilidez u
cajne kasicice (6 d
mo Z @ b & aatisgakov e Zapopola
i1t jednu Cajnu kasi
sve dok ne primaaite
creva. NemaVeddjudgeni ¢ e
potrebnosamo-B Caj ne kasi
12 kapsula).V e € isin creva postala
| enj a nakomkovi Se god
53
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daje potrebnaiti strpljiv nekolikodana,
ip o v e ¢dazuzadamapopolaili jed
nu Ccaj nu Kk aXdo4kapsdey dne

Pacijenttip B: Ti p nadr azenit
Ovo se odnosi na veoma mali bmwgjih
pacijenata. Onpredstavljaju izuzetabd

pravila. Njihova crevasu preaktivha
(prazne creva VvisSe od ¢
To su oboleli od kolitisa, sindroma
iritabilnih creva, Kronove bolesti, itd.

Ako su i vasa cCreva | z
nadr azena preakiivna) énda 1 | i
nemojte k or i st i ti ovu f C

odmah uzmitéormulu Creva 2.

Biljna formula o0Creva
(formula za upijanje i

i gl enj e)

Sastojcibo k vi c a, l an, kom
ugalj, glina, kora bresta, beli slez,
pektin, nanaanig.

Terapeutsko dejstvo: Ova formula za
Ci Scenje i umi rivanje
jedno sa formulon€revalOnasnazno
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p r o ¢ i céedaadsteanjujestarefekal

ne materije sa zidova debelog crevai iz
svih crevnih dzZepove
parazimet atlt eSS paopa)t 2z
pa Ccak i radi oaktiv
stroncijuma 90T a k oodadormulauk

lanja i ostatke preko 3.000 vrste lekova.
Njena s!l| uznosstvrduteme k S
fekalnematerijeradil a k izbacganja

o d | jetelazaupalucreva,poputdiver-
tikulitisa i sindroma iritabilnog creva.
Mnogim pacijentima je ova formula po
mogl a I u |l eCenju p
crevu. Ona ¢ protivotrov kod trovanja
hranom i drigih vrsta trovanja. Uvek je
nosim sa sobom kada putujeragde.

Pre uzimaja formule Creva 2, vasa
creva se moraju prazniti najmanje tri
puta dnevno, ili jedanput po obroku.
Koristite formuluCreva 1sve dok tane
postignéee.

Doza: FormulaCreva 2i z vl ac¢ i ot
Cl st creva, [ treba
svakedruge¢ et vr t e nsag drmisSce
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sve Cetiri. Ako i mate
oboljenje creva-C a k | pol-i pe i
kulozu, onda ovu formulu primenjujte

SV e sednice.r i

- Uzimajte formuluCreva 2 pet puta

dnevno.

-Pomesajte jeadrkwmwsSpadng
(4 kasule)formule Creva 2 u prahu sa

2,5 dl soka ili vode u posudi sa
pokl opcem. Dobr o pr
odma h popijte. Mozet e
kad, ali obavezno da bude najkasnije

oko 30 minuta pre ili posle obroka,
pijenja sokova iltinktura.

-SavettPr vo stavite malu
u posudu, zatim dodajte prah, pa pro

muckajte, i onda doda
Takos e prah nece EKLepiti
biti | aKksstda se

-Ova formul a sakbazi b
se |l epi. Pacigydema ti p
rao da povec@evalaz u f o

pola Ccajne kaSicCice,
mo z d a bude mouwaec eda
jednu
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¢ a jkms ifarmute@reva lakooseti
da imazatvor.

-Kod | a klplesii: Konzumiratisvake
dr uge sedndice.t vrt e

-Kod t e gi Konzbhnoraties\sakei
sedmice.
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5. poglavije

For mul e z a

dodatne b

Ijneformule

Raspored z ®sedhiest i r i

C—1pA
[ NE

Program “Jetra-iugé”

[ H ol ”
rogram "bubrezi-hesiia

58
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1 2 3 4




Program za [ i g/l
jetre 1 huln
sedmica)

nJ
k

e e
e ese

P o me gublpndezus | e dastbjle:

-Tokompr ol el pome§ajf fe
svezeg soka ociruspog mo r
voca (1 | imun i dov
grejpfruta ili mandarina da se dobije 2,5
d)sa...;

- Tokomjesenii zimep ome Saj t e
svezeg soka odsaj.abuk

-2,5 dl Il zvorwdee i | i
-1-5 CcesSnjeva beledg |
ni m, pa povecava-qte

danc eSanj )

-15 supenih kasi ka
maslinovog ulja (krenite sa jednom-ka

Si komoved& avagpdanag svak
-komad dumlkmra od 2,

Pet naest mi nut a nakoc
popijte jLag adwvea dgdeltjc
ciju i oko120kapiformule(tinkture)
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Jetra-g u,l koja se Lmgae do
detoksikaciju, ili piti sa par decilitara

i zvor ske i Ili LparjocCa & ¢
detoksikaciju i tinkturu Jetra- g u |
posl e popijte josS dva
Program za [iglenje
bubrega I begi ke (2.

sedmica)
P o me gublpndezus | e dastbjle:

- iscedite 1- 2 limuna

- 0,5dl- 1litarizvorskellip r o ¢ iv8dé e n e

- prstohvatjute alevepaprikeili 5-20ka-

pi tinkture Cirkulacija od ljutepaprike
-neobavezno: mal a kol
sirupa radi ukusa. Pethaest minuta
nakon Sto to popijet
SolLjag a za bubrekge i
120 kapi tinktureBubrezi- b e ¢ ,ikdjaa

se moze Ildowjdatra bubre
b e g, ik zajedno sa par decilitara

i zvorske il proci $c¢e
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Ov a | C aj i tinkturu ¢
puta tokom dana.

Dodatne biljndormule

Antiparazitna tinktura
oJethuwl o

Sastojci: s e me Sarenog C k
masl| ac ak, kl eka, d
komor ac, bel i | uk, r

kora crnogoraha.

Terapeutsko dejstvo: Biljke iz ove for
mul e su poznatempbi §

Ci ste i Stite jetru
bacujuparaziteztela.Sem& ar €k al | a
sadr zi odredena j ec
vezuj u zZ a cel i jTe ] €
fitohemi kalij e ne S
ranije nanesena oSt
ubl ad awagjal u jetre i
buduc¢i h oStecenj a.

| i ncur e, | i st ovi p el
predstavljaju gorke biljne tonikeza

jetru. Ove Dbilj ke i
podsti cu jetru da | u
Ciste |j&sa.a 1 zZucna

61



Ako steunelip r e ¥ b & 8 sugstancih

I mal i zatvor , pdij el i
votinjskog poreklaili pili alkoholidruge
Stetne napavd ferewyla za n d a
vas.T a k geddebra za one koje imaju
visok nivo holesterola i masti u krvi, i
one koj i I maju porod,
|  enj a jkese.r e i zucne
Mnogi smatrajudaosobeoboleleodraka

ili bilokojegp o r e miemdnaggisiema
trebadakrenuprvosal e C e oslpbeley

zapuSene jetre. Lak i
stranjena zucCna kesa,
ce i dal je bitdi ef i ke

zucni h kanal a. pdlip uske
i beliluk imajus n a @ntiparazitskalef
stvo.Parazia | ma svwuda, to
2,5 kubna centi metr
toi preko 1000 zivih
k dapy duv a tele.Preko65%tes
rane sveze kobecCsad
bakterija i parazita.
Imao sam nastotine pacijenata kogu

sa ovom formulom preko creva
izbacivali

U
bi
¢ e
toi
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parazite i1z tela, p
devetmetaraju ni S € & V gphramik e
te.Najboljedelujekadasekoristi zajedno
zaformulomCreva 1i Creva 2. Koristi-

te je ako sumnjate na parazite, ili ate

pre imali probleme sa crevima, zatvor,
dugotrajne bolesti, ili ako ste jeli namir

ni ce zi pooekla. nj skog

Doza: Oko 60 kapi 4 do 6 puta dnevno
tokom pr veicel30dnavimg e S
prograna C i S ¢ e ngnige .deludaj e
ako se uzima zajedno daaj em z a
detoksikaciju, opisanimspod.

Laj za detoksi kaciju

Masl| ac ak, ci ¢ak, nan
lincura, kleka, biber, uva, tahelmimet,

kar damon, sl adi ¢, du
rastavi ¢, k ooren pomor

persSuna

Terapeutskodejstvo: OvajC amabroj-
ne blagotvorne efekte. Najpre,pnot i ¢ e
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odjednedrevnea s t -ondijakeformule
Caj a 1z aTokemavrieSng egodi na

u mom |l ecCcilistu vidac
mogupojestiskorosvei ostatizdraviako
b i popili Soljunaovog

konjela.Ons t i maedprocewarenja,

a narocCito zeludac t
varenja.

Ov a | caj knalkozdwe, Cji ettrn
zucnu kesu, i odl i Car
nakon Ci SOa&antaanjeujree.
mastikojeje formulazacC i § {jedreiz- e
bacilaiz jetrei z u Ckeselstotako,ima

I blago diuretsko i dezinfekciom®zjstvo

na bubrege i besi ku,
ceSce mokrite tokom s
Sto poOpj j ete

Oon j e i odl i ¢CnTajez ame
vrué¢ napitak, t amne

ukusaJ ojesbolji akosenakrajuprivre-

nju doda i mal o Ci sto
Pobol jSava i cirkul a

kofein. Godinama sam gaispesno
koris-
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tiousvoml e € iupamagandjudima
da se odviknu od konzumirarkafe.

Doza:Pi jte dve Sol}jpe ¢

kon C¢i Sc¢enja jetre i
piti, osimtoga,i u bilo kojedrugovreme

tokomdana kol i ko god 2z«
dve Solje jJjos dv-a plL

vite jednu (za sredn
jak Ccaj) supene kasi
vode. Neka Caj nogt an
Ujutru stavite da provri, onda smanijite
temperaturu, ipustitd a s e kr Cka
nuta. Procedite biljke, ali ih nemojte-ba

cati . Neka se Caj oh
ga d ok ViatitebiNke nazadupo

sudu, dodajte supenu
ka Caja I 5 dI o®ode
tokom no¢c¢i , postupako n 0 \

Nastavitesadodavanjem novibiljakana
stare tokom tri dana, a onda bacite sve
bilj ke, pgm@ao.pocCnite
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Tinktur a o-Bedhir ead
Sastojci:Uva,r a s tkeekajc ¢ Cpark ,
sSun, kukuruzna svil a,
belislez.

Terapeutsko dejstvo:Ovaj tonik ima i

di uretsko (povecava ¢
dezinfekcionalejstvonabubregeb e S i k u

[ mokracni Si st em. U
turi sezabiljke iz oveformulenavodida

uni Stavaju bakinfekr i j e

cjububr ega i besSidae. A
j e ova for mul a hila mom
uspesSna u izlecenju s

infekcije urinarnogtrakta,C aikakons t o

se pokazalo da antibiotinemajuefekta.
Pokazalseefikasnomu100%s | uC aj e v a
Ovat o n fodnmlanajboljedelujekada

se koristi zajednodaaj em za bubr
[ b e iginktunomBubrezi-b e g zak a

Ci Scistmj e
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Doza: Oko 60 kapi 4 do 6 puta dnevno
tokom druge i et v
dnevnog programa Ci §¢enj
Najefikasnije deluje ako se uzima
zajednosd aj em z a bbeugbi rkeug. ¢

Laj za rastvaranje
kamena u bubrezima i

begi ci

Sastojci: Bobice kleke, kukuruzravila,

uv a, koren lii slti smasp
rastavi ¢, cvetni Vo
hot enzi j e, crvena K
bel og sl eza, kor a [
pitomenane.

Terapeutskodejstvo: Isto dejstvo kao i
gore opisana tinkturdubrezi-b e §.i k a
Najefikasnije deluje kadase Kkoristi
zajedho satom tinkturom. U potpunosti

rastvaa tvrdo bubr ezno kam
kalkove.
Doza:Dve S ol dmevno.r i put
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Tinktura o Det okso

Saspjci: Cvet ovi crvene de
ral, vinobojka, koren mahonije, koren i
seme Ci ¢ka, kdrjeunt i3Ctaa

s r ¢ e gokodbelpgluka,semdobelije
I ljuta paprika.

Terapeutsko dejstvo: Veomajaka for

mul a za Ci SCersaneje Kr vi
godinam&oristousvoml e C iRdjé&S t u .

o lekovitom bilju poznatom po odstra
njivanju toksina i otrova iz krvi, i svih
delovatela.Svakimoj pacijentkoji je bio
na3dnevnom pr ogpi@amu ¢
je jednu bocu ove formule druge i
CetvriceBisle[dkma Ccapar al
odngp i h prirodnih ant
mo m | e sepokazatalaw ni Sit av a
razl aze sve vrste tur
formuli su jakog ukusa i veoma efikasni
cCistaci . Svi pacijer
bolestima sukoristili ovu formulu uz

o d | rezulaee.

68



Doza:Uzimajteoko 60kapi5 putadnewv

no. Pijte jednu bocu prve i jednu bocu
trece sedmice, a dr
tinkturu Imuno 1.

Ti nktura olldmuno

Sastojci: Svez sok od kor ¢
(Echinaceangustifolia) korenehinacee
(Echinacea angustifoliaseme ehinacee
(Echinaceaurpurea) s v sokodjedne
glavice belog luka i ljutpaprika.

Terapeutskodejstvo: Ehinacea je jedan

od najjacih poznatih
sistema. Ona inagmse ud
t r ukCa ltiiTéCierimgkrafagau va-
Sem krvotoku u roku
Takondoez,e da poveéa Kk
ferona, interleukina, imunoglobulina i
drugi h vaznih pr-rod
njaprisutninuv a $ kevotoku.Ehinacea

dely e tako St onosdlviajra
imunih jedinjenja, timg@ o d s tnji-C u C |
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hovu ve¢ uTakwdstimuligamje s t .
Il muni teta | e derehr o u
lada i gripa, i/ili za prevenciju pojaue
fekcija.Ta k otdieme se zapoCci
zava proces oporavka
gotrajnih bolesti usled padauniteta.

Ljuta paprika je najbolja lekovita biljka

za cirkulaciju, koja ostale biljke za-ja
canje Iimuniteta Cini
|l uk j e najbolja - na,j
ka, antivirusna i fungicidna biljka sa-
Sestruki m deg, [=li luko m. E

jutapgpr i ka Ci ne tha | j ni
Doza:Uzimajteoko60kapi6 putadnew

no. Treba da popijete
tinkture Imuno 1 druge sedmice
progr ama, [ celu bocCi
dok prve i trece se

uzimate tinkturiDetoks
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Tinktura oCirkul ac
ljute paprike

SastojcktSvez sok | jutih
S u: habanero pap+i Ci
¢ci ca, africka pticj

korejske, tajlandske i japanske paprike,
dr.

Terapeutsko dejstvo: Ljuta paprika je
najbolja biljka za ¢
redovndkoristiti. Njenekstrakje veoma,
veomakoncetrisan brzoulaziu krvotok,

Sto ga Cini odl i-Cnir
mo @as |l ucaj ésnaadgs | og a,
nesvestice, Sokgg vr

is p ol jkaarenjadzgnatiodneko
liko do 350 kapi dnevno. Mnogima je
spasilozi vot e.

Doza: Uzimati 30 do 60 kapi 3 puta
dnevno. Pazite, jer je mnogo ljuto!
Tokom30-dnevnog progran
ponekad Ccete s&abse
i scrpljeno. Ljuta pa
Z i vNekoliko
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kapiove tinkture u wusta
kapi u mal u CcasSu- vode
sao. Time cCete, UuU-najm
Zze recCenarkulacjuoj ac at i

Ako ste na intenzivnoj verziji 3@new
nog programa CiScéenj
al eve paprniikea.j eGijno &s
tite sl abo, mozda to
hl adnim Car Savofak odn
kapi ove tinkture direktno usta.

Ljuta paprika se moze
koristitdi kao pmpa po
vi Se rec 0 njenom e
S pr e C mesvashcg.a

Specijalna  formula

dr Gul ca od papjkat e
Sastojci: Specijalna smesa od kalifor

ni j ski h, floridskih i
papri i ca, africkih r
neskihljutih crvenihp a p r katejskiha |,

aja, tajlandskih crvenihjapanskih crve

nih, halapenjo i serargaprika.
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Ova formula predstavlja jednakusme

Ssu najl jucsvbtu. Njiagra i k ¢
jaci na i z5900 jedmiba. 00
jacine (heat unikt s)
575.000! Niko osim mene ne Koristi
ovolikuj a ¢ ©Omnuo. Z ©i emoguda
nadu takve papri i ce
moramdanosimposebnugasmaskuko-

ju sam kupiood specijalnih vojnih jedi

ni ca. | nmalo!Sal i m se

Terapeutskodejstvo: Dobro je poznato
blagotvorno dejstvo svakodnevnog kon
zumiranja ljute paprikefoj e nsi§ j a €
mulatorcirkulacije.

Doza: Pazite! Krenite sama |l om -k o | |
nom! | nemojte stavljati u kapsule! Sta
vite mal u kol i Ci-nu
me S appprogutajte Veomapostepeno
povecavaj tCeetd adaenng ul va
pol/8-1/2k asi Ci ce.
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Tinktura od | obeli]j

Sastojci: Seme lobelije u organskom si
rovom nepasterizovano jabukovom
sircet wkoholuci st om

Terapuetsko dejstvo: Lobelija je jedna
odlekovitih billakasan a | | dejstviorm

U svom |l ecCcilistu sam
vi Se negdrughi | o koju

Ona se koristi u dve glavne svrhe. Prva

j e antispazmati cna (p
bolja je za opusSitanje
gana.Tokom30d nevnog pfogr a
¢ e rMmjo & loudetedobili toliko energije

da ¢ce vam trebati mn o
da dodevrteaevol obeli]j

opustiti. Ona u trenu
kod obolelih osoba koje ih imaju. Samo
uzmite 70 kapi, i vV as
smiriti.

Druga svrha | obelije
bolje | eci di sajne pr

naj bol j a udbrophjaoGharei v an
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vam omoguciti da- | ak
kasSl jete sve Sto varr
Videosam kako del ujpe u
ti ne roaddnja.ci ti h

Doza: 60 kapi 4 do 6 puta dnevno. U
hitnim sl W&gpieiv i mias &
Nema opasnosti od uzimanja prevelike
kol i Cine, osim §to
vanjaimu ¢ ni ne.

TinkturaCirkulacija od ljute paprikevas

, diuyg e doktinkturaodlobelije smi
ruje situaciju. Potrebno je da uvek kod
sebeimate ove dve biljke za hitne slu

Caj eve. Drzite 1 h wu
fioci naradnommestuUvekih imajtepri
ruci, a narocCi-ther t ok

nog programa! Tinkture predstavljaju
tecne Dbil jTosa napdijidet r a k
kovi, jer su | ak- Zz a
l uju. (Samo se ubaci
ta.) Koncentrisanij.i
ul aze u krvotok i i
trajanje.
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6. poglavlje
Hidroterapija

Zal epl jcauarpke svih

bolesti

Nakon nekoli ko godi ne
ljudi, postalomi je jasnodaus | u 6va | u

ke Dbol est] dol a zi do
ljenjai izolacijeobolelogdelaod ostatka

tel a. Moze Dbi tlokadi eC o

krvot oka, zbog daega
prenese kiseonik i hranljive sastojke
potreme vasim cCelijama
odrze vas zdravi m, I
blokadi protoka limfe. Limfa prenosi
imuno-C lge u obolele delove tela da ih

i z | e otklanja atpadne materijez

¢ el Zajimamo z e i ido blokade

nervnih signal a; mo Z €
greva koji mavakisvid z au
cirkulacije; ili ¢ a ko duhovne ili

emoci onal ne npshd dok ade*
odsustvdjubavii nagomilava
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nja besa i mr znj e.
siguranato je dau svakomobolelomde-

lu tela postoji neka vrsta duhovne, emo
cionalne il1 fiziCk:i
Tokom2 0 godina rada wu
Il spitivanju brojnih
pokazalo boljim i efikasnijim u razbia
nutebl okade i ozi vl j
dela telaod hidroterapijske primerdad

ne i vruce vode.

A U z rsahdolestije u nekoj vrsti
bl okade, u | i1 mfi
organima za varenje, u organima
zZ a izl ulivanj e,
nel emu dr usgakonita A
bl okada, vratil:é
i odmah I e pol-e
nj adfi RiGQudrcd
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Kratka istorija
hidroterapije

I U najstarijojltemedi c
raturi, Cak iz doba
Mesopotamijelndije, Egiptai Kine, pos

toje beleSke o wupotr
vode za | Baepjgsstare j udi
5.0006.000godina.U 18.vekuu zemlja

ma Srednje Evrope mnogi su primeniji

val i hi droterapi4u ze
l est i, narocito onih
lekar, blo prirodne ili konvencionalne
medicinenije mogaodai z | T@jé pos

talo vazan deo e-wvrops
cine.

Do 19.vekaprimenahidroterapijesepro-

S i mocelaEvropii Americi. Centriza
hidroterapijusupodizanisvudapo svetu,

od Malvernau Engleskoj Spaeu Belgiji,

do Badena u NemacKkoj
ArkanzasuSviti centrisubili poznatipo

| eCenju , nei kod &g@h vi h
nije pomagala nijedna drugterapija.
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Jedan veliki evropski lekarirodne me
dicine, Dr Be mnswwaio Kkt
terapiju zvanu ipanet o
pisao knjigu o tome pod istim nazivom.

To je bila 8satna terapija, osam uzas
topnih sati primene hidroterapid.aj v e C i
deotogvremenaseprimenjivaot thk&d

ne vode.Tako da ako neko misli da ja
preterujem u svom na
znajtedabihsejar a ¢ kkaoa b | alig a “

, S I ekdantj eaguproir jeadawvim u
centrima za hidroterapiju iz 19. veka. U
nekimodt i h | ecil i Sta st
postavljali uza zid i onda ih prskali-le
denom vodom iz crevd.o mo z dklaje

kao radikal na metoda
p o r e daopejacijomhemoterapijom
lizracenj em.

Mol wvrul e i hl adne
| kako ona  deluje
Postg i mnogo razlseci't

poj aC a ci ukzwlCemiljjaeno
obolelomdelu tela. Postoji lekovito bilje
koje po-
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jacava protok krvi, p

dumbi r a. Postoje i b i
koristitizar a z r e #&rvi,\papuiljeleg

| uka. Bel i |l uk ¢ak ra
nost, pa poboljSava p
i , I i mfna masaza"“, r e
masaze, koje podsticu
u telu, zati m, obi Cna
tivnost i vezbete sive
stimuli Se nervni Si st
koja je posebno dobra
Tus u | razne terapije

onalnih stamnmnjpa.az@g¢waelk
molitvu za probleme duhovne prirode.

Al i od svih ovi h m
zajedno, |Iu SmamklaecC ina
najefikasmija metoda za pokretanje krvi
pokazal a s e pri mena
vode.

Vr ul wda

V r uvoda,ili bilo$ tdaugov r ukada,

se pri meni na povrsSin
iveneji z v knaizdubljihtkivadopo-

v r § Momentalno dolazi dpromene
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krvotokai podizanj&kap o v r Ba kna d e ,
time se opusSpabaoal msa
I protoklimfe, kojadaljeotklanjapritisak

sa nerava i omoguc¢av
vnih signalaVr ud@ada 1 ma | f
emocionalno umirujuc
ona izvl aci krv na p

krvotok,i umirujeteloio p uit &ii-¢ e
me pobol j Savaipewdih pr
signala.

Hladna voda

Primena hladne vode mmov r Si nu
ima potpuno suprotno dejstvo. Braa
njuje kapilare i Vel
odvodi krv dublje u telo, dakle pomera

krv u suprotnom smeru. Kontrahuje-mi

$ i idirme odvodii limfu iz togdelatela.

Ne umiruje nerve,s Vve
repljuje. Razbuduj e
f 1 z iethdcionalnalejstvoodtoplote.
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Vrul a i hvbda d n a

Vruédéa voda moze da s
opusStanje tokom kupke
budi vanj e prusvrhudeSi r an
cenja bol est.i hidr ot ¢
najboljih nacina da s
u obolelom delu tel a
jeste da se krv Sto ©b
telai odvodiod njegaatakoistoi zalim-

fu; | mi Si Cihudau sie obprt
taju, a nervi daase b
smiruju;dasebrzo€ arsa z bu dug =t e,
uspavljujete. Ovo | e
delujei nakrvotok,i naprotoklimfe, i na
nerve, | na mlr&mad e, |
savrucom i hl adnom Vv ooc

od bilo koje lekovite biljke, tretmana sa
ljutom paprikom, ili psihoterapije. Uve
rio sam se da taj tretman doslovno po
mera gore planine.
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Tugiranje vrul om i
hladnom vodom

Ul e st Zalswes & 2 1-3 putadnev
no.

U svom | ecCiliStu- san
Siranja vrucom | hil
stimulacijekrvotokau obolelomdelutela

i njegovog izl ecCenj e
primenjivaliovumetoduzasve,odo b-i €

ne modrice i poaka e d €
nadojci.

Ova tehnika je
jednostavna

Dok se tusSirate -pri
dom, odvrnite slavinu na najvrelyodu
kojumo z edpadneseteat wsSmerite
ka , bl okilnanponw'r eden
tela.Takodr zi t e oko minui
vrnite slavinuna hl adnu v od.l
tako15-30sekundiTo¢ &iti $ o d#a,ali
tako treba. Abkoga et e
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slobodnod r hi t e'! Ako -hocCet
cet e, sl obodno p+d acit
rebno da vi cet e, sl of
vam se mokri, slobodno mokrite, jer ste
ionakopodt u § umnjandanekomo-

Zze podneti primenu oV

nevode,adanevikne.Slobodnoviknite!

Zatim, nakon primene hladne vode od
oko 30 sekundi, -poste
vinu nazad na vr-ucu \
tanenajvrelijakojumo z dapanesete,

i tako dr zite tagko m
minuta brzo odvnite nazad na

naj hl adtmaj¢da., i Saénadit
organizamPostpak smepi vanj a vr
i hladne vode poavljajte sedarputa.

Ujutru tuSiranje-zavr
dom,dabivasrazbudilaau v ezCaev r Si t e
sav r u &amlem,dabivasopustila.Ceo

postupak traje samo 405 minuta, ali

kada se zavrS$Si, oseca
rodeni . TuSiranj€ vru
dom mozete ponovd ti i
zete obaviti samo deo
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menj wjrw&iu i hl adnu
na oboleli dedela.
Tuwruce | hl adne-vod

r o ¢nadbalelideotela,koji trebaener
gi¢no da masirat-e.

tupan tus, upotr-ebit
Zete sedet. u | a-vor u
dnom v odom. [ ] kori s

obloge ako treba. Mnogo puta se desi da
ako ovu metodu primenite u roku od 10
mi nuta nakon pov-r ede
¢ aboliniti ¢ € albkti modricaAko pa

tite od nekog degenerativhog oboljenja,
poput raka dojkepnda treba da prime
njujete ovu metodu tri puta dnevnb,
naravno, da rasirate oboleli deo tela i
primenjujete ¢ e t Zalk 0 Z Nemoijte
potcen i t i meddostavne éehnike
primene vrucegodd. hl adne

S| ul ajobotelih

Kod mene je dolazio jedart ov e k
oboleo o0 d mel anoma (r ak
jednomve-
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| i kom tackom na svoj
meseca je primenjivao moj 3fhevni
program C¢iScenj a, i
pobol a n jjeebjlo nikakvih promena

u pod edu raka koze.
razgovarao sajim, otkrio sam da nije
primenjivao te api j u S a vVrIou

hl adnom vodomsmamao | e d ¢
da t o nenetidage tpogr ev|
jako za njega. Ghsnio sam mu da on
onda nije radionoj 30-dnevni program

cCi S¢enj a, vec neku S
programa.

Cest je slucaj da deo
leli neradepredstavljaupravonjimanaf
potrebniji deo progr a
sam rekao da mora ponovo da uradi isti
progr am, al i ovog put

t usivraunghdaanomvodom.Poz

vao me jenakon tri dana, i rekao mi da

mu j e rak nestao- sa k
Sirao vrucom i hl adnc
bukvalno otpao sa njegovihe d a .
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Kako primeniti temeljni
Klistir

Ul estal ost:

- Za svejedanput svake drugedmice
-Lakgi o0bIlPputas ébdbrhiedsm d
-T e goklesti:2-3 putas e d mi ¢ no.

Temel j ni kl i stir- sl u
njenje i CisScenjZe ce
razli ku od njega- ob

kl anja fekalne mater
rektumu. Aosim toga, nakon svake pri
mene temeljnog klistira treba koristiti i
rektalniumetak.

Temelnik | i stir mozete U
¢ eJednostavnge. Prvogputakadaradi

Z e dajeboljei mnogol a lkadae pri-

sutanj on8koko¢ @amp o mad&ura
diteklistiranje.Ako nemanikogadavam
pomogne, moracete Vi
rudite ipomerate.
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Na pod svog kupatila stavite nekoliko
stari h pesSkira, jer s
biti vodepo podu,akonei malofekalnih

materija, biljnih melema i drugog. Ure
dite sve kako udeb it e
no. Stavitegrejalicuu kupatilodasezag

reeUkl jucite nekpo pri |
prskajtemalo esencijalnog uljali upalite
mirisne svece, |jer Ce
rije i1z vasSih creva I
miris. Dakle,ureditesvedato budekako

treba.

Stavite malo biljnog melema ili vazelina

na Cmar (anus) . Dobro
(zadnji deo debelog creva). Bolje je da
bude previse, nmgogo ptr
sudu za Klistir napunite toplom vodom,

na temperatur.i tel a I
vamcrevasklonag r ¢ e wbacra 15

30 kapi tinktureodlobelije.

Krenite kao kod obi ¢
| ezite na podu, o0dvrn
mi za klistiranje i p
pre nego Sto puwsaste
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p 0 mo @&baci2b- 5 dl vodeu rektum.

Mn o g i I j udi u tom ¢t
Zzele da odTadabt pdeker
WCS o | pustitevodui fekalnematerije

da i1 zadu iz creva, p
tupak. Mo Z e3tpeta. Nakam 0 v i
nekog vremenwoda. zI| azi

Posle toga treba da ubacite vodu u samo
debelo crevoTo je veoma jednostavno.
NajprelegnitenasvojulevustranuNeka
vam vasS pomocé¢ni k- uba
tira 1 dopuni kesu iliposudu klistira sa

nekoli ko | itara vode
da ubacite. Posavic ni k
nu, da b i v od &rozp o C ¢
crevo.

Os et kadaeotae duerektum.Di Si t e
Moratedisati.Udahnitedubokonekoliko
puta I opusti & malos e.
grcenja. Ako osetite
P 0 mo Gadandkazavrneslavinui pre-
kinedotokvodeiz posudezaklistir. Ni St a
ne radite dami. se gr ¢

Oseti ¢cete prisustvo
t el a, narocCi t ohladk o s
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ni ju vodu. Oseticete
idni i nishodni deo debelog creva. Ako
opet osetite gr¢c
vi e izdrzati, r
zaustavi dot ok v
al i probajte dIa
mogucCe.

Ne zurite. | sprazni ¢e
isprazniti i nishodni i sigmoidni deo de

bel og creva. Legnit e,
biljnog melema ili vazelina, napunite

opet posudu za Klistir, i onda lezite opet
nalevustranuDrugogili t r epitaége t e
verovatno mocCi da uba
odnosno, verovattnho C¢Ce
du zaKlistir.

Oseti ¢cete vodu doa | e
rebara. To se naziva , fl eksur
(i skrivljenjr)se tel ezi
iskrivlienje nalazi odhah do slezine.

Zatim, prevrnitesenaled a . Od p o mc
je ako stavite neki stari jastuk ispod
zadnjice, da biste se malo izdigliada

cCete osetitdi kako Vvooc
deo debel ogsecreva, Kkr
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saleve na desnu stranu, nazad kroz de
belo crevo, u suprotnom smerussdera
kojim izlaze fekalnenaterije.

Kadaosetitekakovodaidekrozp o pr e ¢ n
deodebelogecrevasvedodelaiznadpup-

k a, kod kr ajdéetree bag e
kao da vam je stomak pun vode. Oseti
Cete TogpdhucCno!

Potom se okrenite na svoju desnu

stranu. Dok se pome
potrebno da se pr ome
pomoc¢cni k 1 zvuce kIl i:

koriste kese za Klistir satvorom u koji
moze st al sipa vodlatokene d
samog klistira j a , al i Uu nas
te kesezatvorane, pa morateda ovako
ponavljatepostpak: izve C enj e k| i
ponovno punjgje vodom, pa sve

| s po CAkdtjkmaay u ¢ e apravite n
rupu na vrhue zatveene kese, tako da

je mdbpuajavat.i bez
iz debelogreva.)

Sada trebada napunite vodom desnu

stran u svog debel og c
kako vodasilaziniz nishodnideocreva,
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sl epog creva, kwop e se
ka i kostikuka.

Sl epo crevo se nal az
onoga Sto se naz-i va &
| i ce. Dotl e ¢ete oset
Kada vam bude dost a,
da ste puni vode i ddame, a ostanite da

l ezit e. Mozda biste n
nesSto ispod sebe-da b
peli,i time, pokrenulivodudasej] ovS S e
krece.

Ako znate da uradi t e,
vezbu izdizanja nogu
osl anj ajaktove. Alodo nista |

radili, ondapropnitesei oslonitenogena

zid. Dr zit se.t ako i op

Ostanitautomp o | onajmanppetmi-

nuta, ako ne i 105 minuta. Posle toga
ustanita seditenaWCS o | Qpustitese.
Mozda u pocCcetku ne bu
crevaTadas e opusti wvagElag. pa
Pomisli cCcetsewe?,Zar | e
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Opustite se | oisz akiis
mnaog o mnogo VvisSe vod
fekanih  materija. Kada zavr Sit
ponovite ceo postupak ponovo ako
mozet e.

Nakon toga visSe nece
rektalnoklistiranje,v eéCe m & @dmah
da p o € n sat temeljnim Klistirom.
Dakle, samo ponovite postupak.
Videdatée voda koj a
Ci stij a-tripaévigana. d v a
Ako budeteémalis r entoez,d a ddo
i zbacivanja vode iz
znatiakoiznenadapsetiteg r C @ crgvie
dok sedite na W& So
tada gr Ci i dol azi d
crevaToznaci da ¢e sva
creva preostaloglelacrevai z aapalje
odedhom.Dok ne sednete
os€ acet e nesto V € 0 ma
vruce, i oseticete
kako ide od desne ka levoj strani tela.
To je nevereatno. Tadac et e znat
ste bas darevalekapkojo Ci s
radeispiranje debelogrevato nazivaju
, I Z lizsleak
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pog creva®“. Odl i ¢no |
izazovete kodk u ¢ e .

Kada wusavrSi pemdda&rhink |}

moze da vas ,lupka®“ r
tako Sto ¢e nasloniti
stomak dok vi lgerd i t e
S a k u 4mazadiTodbdtrebalo da vas
opusti . Ako ste -se Dbe
moé¢ni k moze Cak i d a
stomak.

Od josS vece je korist

moé¢ni k masira stopal a
vrat. Mo Zb#do $§ tdauradiS t¢ap 0 mo € i

da se opustite. Bilo kakav rad sa telom

mo zdelovati.

Nakon temeljnog Klistira treba primeniti
ubacivanjdekovitet e € ruorsvo.Ke-

su za klistir napuni't
nosSc¢u. Kada ubawi t e
crevanemoj te dat. da i :
opustiteiost avite tako, pa

naj veci ovatdeed ngoisMa S e
debelocrevo upi j a ogr omne
vode,jerjednaod njegovih funkcija jeste

da upija e C
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nost i . Ako ubaci-te ¢
par al , sok od péenlc
creva, t e |l ekovite |

upijene u tkivaecreva.

Formule za lekovitu
t el nost

1)Umi r u j2,6dl soka od alojei 2,5

dl vodes t e

Ii:

2)Za | i I, e6njdedl: soka o
trave s aodd dI Ci ste
Ii:

)Upotr ebi tAko nmshtg dau :
vam treba C¢Caj za Ci
kovitat e € romdaubagitecrvenudete

linu,ili ¢ a p alirC aab@ korenaehinacee
zbog nj egovoigungetae kt a
Koli ¢ina minerala ko
log creva tokom klistiranja nije velika.

Mi ner al e u t el u mo Z
malomk o | i d&brskdrave badema,
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ili nekoliko brazilskih oraha. Ne treda
raditeklistir svakogdanadokrajaz i v ot a.
Ako steb ab®lesni,ondatrebadaseradi
dvaputs e d midak meozdravite A oni

koji nisu mnogo bolesni, mogu jedanput

sedmi ¢no, ili jos red
APut ka izl e| en

ne predstavl | a
posao, velTobkad
vaga naj bol j a

otkrivanju i stvaranju novog

gi vota, novog @i

idr RiQudrcd
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Tretman sdnladnim
'argavom

Namerno izazivanje
groznice

U prirodnojmediciniseradisvesuprotno

od onog u zvanicnoj
znamo da groznica predstavlja reakciju
telananekuinfekcijuili bolest.Groznica

je zapravo reakcija imunog sistemeko

¢ e | Haglaa aeBnuno€ e |oikrjjume

ku bolest i1 bakter
p o d temperatura, z mesialogzbog
koli ¢cine belih k+vni
ravo 1 zlucCcuju jedinj
re“ da podi glose pdne mp e
kadnaziva, | e u k o tP@stojisnnogoa “ .
razloga da se to de:
stepen telesne temperature, brzina kreta

nja i efikasnost dejstva belih krvnih-zr
naca Sse povddzan actet idr
ako imate 40 stepeni temperatunzina
vasSi h b e lnachje 6gpruvt nai vhe Cz:
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nego na normalnoj temperaturi od 36,6
stepeni . SusStina-je u
tem stvara visoku temperaturu kako bi
ubrzao proces neutralisanja stranih itela
bolesti.Zatonebi bilo pametnadasebo-

rnmo protivgr oz ni c e, j er se
imunom sistemu. | to je upravo jedan od
glavnih problemai savremenajnedicini.

Ljudima postaje gore kada im se snizi
temperatura. Mi, lekari prirodne medici

ne, znamo da groznica nikada ne pred
stavlja opasnost sve dok &u obezbe

d u doeoljnak o | it Cei CrBotsebnb .

jep o d snaséanaigrozniceUzp o mo ¢
tretmanaahladnim¢ a r S eninamer

no izazivamo visoktemperaturu.

Kako uspegnotipri men
tretman sa hladnim
[ ar ¢ av(mpom kadom)

Bilo dajer eo&listiranjuili tretmanusa

hl adnim Car Savom, pot
dobrog pomoc¢ni ka- koji
vati . Predit e ragite e k o
Klisti-
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ranj e, i dok ste nag
opasni h bol estdaura Ne
dite tretman sa hl ad
smo samo nekoliko pacijenata koji su
uspel.i da obave to
nekogkomo zdavamp o maial®in-
tezivnom tretmanu. ¢
pri meni tret mana sa
samoi zI| ehddnjadus yput a
imatepomo ¢ ni k a.

Ne preporucujem da t
v a Squmug(a)ili nekaosobasakojom

Z i vasimakovasl.000%nepodr z av
u tome Sto radite.
skoro svim sl ucCt®jevi
radi sa nekim prijateljem koga ste
upoznali u prodaviai zdrave hrane, ili

sa studetom prirodne medicine, nego

s a osobom sa koj om

kada se nalazite u k adi S a \
vodom, moze se desit
izl et i 4 usta i k a .

voleida Cuj e o szoibvai tsea. |
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Kada prvi put primenjujete neke nove
metodd e ¢ enmajr aot&tmansahlad

nim Ccar Savom, moz da
rionuti [ upl aseni , | e
Medut i m, nakon prvog
ste prezivel. i Vea va

nakon 23 puta postacete
budete popabBti athavi 5 e d a

kavate na program | e
il zvl acite maksi mal nu

oma lekovitog tretmana.

AV e r ugelidmrestaniteda pos

tavl jate mnogo
odgovore na njih tokomr a d a .
idr RiQud
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Uputstva za primenu
tretmana sa hladnim
'ar gavom

Ul estal ost:

-Za | ak gjedarpuat tolom 8O
dnevnogprograma.

-Za najt ejged amod wets ts ed
licesc¢e.

Ispod se nalazi lista potrebnih stvari.
Spremite sve unapregratiteuputstva.

Potrebnestvari:

- nekolikocelofana

-cetiri ¢ arparaukaa od
-vi S§e neciemiaeti i ¢ki h
-nekol i ko skpmari h pes
- kofa(dovoljnovelikadam o zstatioko
9kgledaijedad ar S av)

- 9 kgleda

-posuda od st ackdlai kiad
za kuvanj€ aj a

- stargp a mu majicai konopaddabis-

te od toga napaavili
caj ")

1
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- kesa ili posuda Zdistir

- maslinovo ulje (za mazanje), ili biljni

melem, ili vazelin bepetroleja

- blender

-2,5 dl Ci sadee negazir

- 2,5 dl nepasterizovanog jabukovog
sirceta

-rektalniSs pr i c

- vazelin

- termometar

Potrebne biljneformule:

- tinktura od aleve paprik€irkulacija)
-tinktura od+)l obelije
- 30 g ljute aleve paprikeprahu
-hajducka tradambi i I
(zapraviljenjeC aj a)

-810 cCeSnjlkava bel og
-30gsuvogk or ena d¢gmahubi r a u
- 30 g suvog biberaprahu

-formul a Z a pr-oci §¢
Osvegival
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Redosledkoraka:

1. Prekrijtekrevetsacelofanonprenego

St o kr eneptreo gsraa ndae |l oem
kojem ¢e vode biti r
celofanastavitedvaC a r 9&AL00&0pa

muka.

2.Treci pamucni kotuar S ¢
sa9 kg leda. Dodajte oko 3,5 litre vode.
Dobro promededgnt e Car

3.Skuvajte CcCaj8 (Sad\al)
haj datek @ | ili d y mbTac @ |
mora brzo da se pije, tako da nemojte da
budep r e vreosAko nemateli nemo-
zete da nadete ove ©b
piti vr dilumomvoda sa

4. Pripremite v r uHupku. Kadunapu
nite vr udeset mnaabkom.
toga kadu. t e wu

Napraviteveliku, k e sad & | oglsvo
je majice. Napunite je do pola, u nju
stavitbilks!| edece
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-30 g (il j edna Sak.
prahu

-30 g (il i sememasin aaC 6 ak
prahu
-30 g (i i j eslvo@d uSmebki a)a
prahu.
Dobro zavezite majicu

nopcemTu, k esaCua j setamiteuka-
dunapunjenwrelomvodomkojaé¢ éada

postati ZucCkmastandzast
Povremeno stiskajtikesusaC a j dalon

se aktiviralo lekovito dejstvo biljaka u

nj oj . Ma | zasmatadiparavia m
miris, amoz dam s e mal o [
mutiti zbog jakih ulja iz titbiljaka.

AKO ne mozete nabavit
praha, onda ih koristite u bilo kom -ob
| i ku: sviéze, suSene,

5. Klistiranje. Kesu za Klistir napunite
prohl adnom vodmmm.etAko
primeniti temeljni klistir ili ispiranje de

bel og creva tokom s
Naj manje Sto Dbi treba
da ispraznite rektum (zadnji deo creva)

od fekalnihmaterija.
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6. Ubacivanje belog luka.Sa rektalnim
Spricom ubada teldalnib e | |
Spric se moZeapokea.pi t i

U bl ender u i zshstogend uj
- 2,5 dlvode

- 2,5 dlI nepasterizovanogjabukovog
sirceta

-6-10 CceSnjlkava bel og

Tu tecnu smesu Cete
S p rRektumi vrhrektalnogs p rprvo a
namazite masl i novim
Spric, al i ga ne- pri
koliko puta duboko, a onda pritisnite
Spric. Probajte da s

Ne ¢ et arugurprdiku ida to uradite,

j er cCe sva tecnost
nazad. Budite blizu
vas pec¢ci, pa Cetdae za
toizbacite.T r e bvantoko 2 minutada

se primirite, pa pot
s | e Hoeak. i

7.Vr u kupka. VagrmPoe nego
udete u ovu vrucu bi
dosta vazelina naneti na svoje genitalije,
anus, bradavicebilo koje drugesetljive
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delovetelaili rane kakobistelhz a st i t i |
Biljna ulja tuzabhce ponm
raviti da ovouradite!

Svesni smo da je vazelin naftni produkt,

al i ako vam i zgore ge
nismo postigli sa ovirtretmanom.

Cilj e d3@mihuadadaiet e 2
vam trebati jedan dob
ko ¢ ®asnateratidai z d krajnjetnef

teze trenut ke. Moz da
lednji trenucitretmanaaz | e Ci t i

Udite u kadu, [ ubaci
nju. Potrebnge davodabudes tvielija,
najvrelija koju mozet
Siitde SAkotebday i Cive el i te
ostanite kadi!

Krenite da pijete & S ol Yeomgé a| a .
vazno da se popbstge do
u vreloj kupki. Takone ¢ et e F mat i
lema sa dehidracijom usled visoke tem

perature.

Mor ate brzo popiti ¢ a
samo 1520 minuta vemena u kadiV a §
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pomoé¢ni k treba da vz«
s | e d o & ya premegos tvipopijete
prethodnu. Sustina |j
¢ &8jtba NemapijuckanjalAko i ma

lo povratite, nema veze. Sapijte.

Nekavamtinkturaodalevepaprike(Cir-

kul acija) bude pri r
se zavriti u gl avi I
u nesvest. A akgr dod
ceva, pri menilobelije t i n
(Plu¢ &).

Prvin5-10minutan e ¢ asétin i $a a
obi ¢no. Al i posl e to
osecCcate neprijatno z

nakon toga c¢etbiloretc
dosta i da gorite. U tom trenutku
potrebnojeda ostanete | 0S
Tokomtih podednjih pet minuta dolazi

do fi zi Ckoagogi z|eentoecnij
P r o #@rozsve to. Sve izbacite iz sebe,
kako se kaze. Samo n
di Site!

Nikada,ali nikadanisamvideodaje neko

il zgoreo kozu sasevim

107



takoo s eMbag®agi zdr Zjemnov o st i

go veci negbi St be Vi m
8.Hladni| ar yamapomoc¢nink, ak
[ dva pomoc¢ni ka,- pomo
tanete iz kade i da se odmah zavijete u

ona hl adan c¢ar Sav St

leda.ToC e v am z apNenofeo g O ¢
previSecrarfaegnut i
Obujte tople papuce d
nimalo na toploti na putu od kupatila do
kreveta.

Lezite na svoj unapred pripremljeni kre
vetprekrivencelofanomp a mu ¢Crair m

Ssavi ma. Pomocé¢ni k tret
pokriesaj 0S jJj ednim pamuc
Vv.om, a onda i sa nek:¢
cebadi

Pamuc¢ni cCar Savstarec e i

otrove koji C e zanApovr &on u
posl| edikapge. vr uc¢ e

Ako moratedamokritetokomovogpert
oda | ezanj a umdknteev et u
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uC a r Hlije to vrednoskidanjai ponow
nog stavl jéaenbjaadiC.ar S a

Ostanite tako uvijeni najmanje jedset,
aakotrebai tri satajli svedojutra.Neko

¢ enoratidaostanesavama,zas | uda a |
vam nesSto zatmombva, d
daustajeteDojutra¢ € a r @ & kita
uraznimbojamazbogsvihotrovakoji ¢ e

i z arékok o ZTeotrovisubiliuv a S e m
telugodinamagmo z ic@logz i vdot a
tada.

Drzite pri aleuecpaprikei n k
(Cirkulacija) i tinkturu od lobelije (Phu

¢ &),zas | ucaj i bilekakvitit i c
gr ceva.

Napomenav a § e onmo | n\veisa
osl obalanj e hokoe ondhc i | «
poslednjihpetminutau kadi, mogudase
dese neke stvari. Neki ljudi krenu ga
dajuunesvestM e d u BSkapitinkture
od | jute paprike st a
datidaizgubesvestN e mo gjadans
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ko kome su usta puna tinkture od ljute
paprikepadneunesvestlosened o0 g a d a .

NeKi | judi dobi jou gr¢
belije ¢cCe odmah =zaust
ikakvih posledicaMorateih uveravatda

sveide po planu,i moratebiti uporni.Ne-

ka di Su, i neka -o0st an
lednjih pet minuta mogu biti najbitniji
deocele terapije. Zato, imajte vere, i-za

d r Zzsmislazahumorucelojovojp r i C i

Mogu vam navesti jedan primer emoci
onalnih promena,ab nda b mo g a
stotinu takvih primera. Svi znamo da ne
postoji nesto Sto bi
samo ,fizickom bol es
lesti povezane i sa emocionalnim zdrav

liem. Imaosamnastotinepacijenat&oji

sud o Z iema@cionalno z | etdkenm | e
poslednjih pet minuta ovog tretmafia.

¢

j e bukvalno jednako s
jatrijskim tretmanima i psihoterapijama.
Reé¢i da su teludssobe p

113

,hanovo rodeni .sanako
hladnimC a r S gredstav)jaldi eufe
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mizam,potcenjivanjeonogas tsedesilo.

Nep r i damavodabihvasu p| diSi o
zastrasi o, j er kol il
tretmana da je bio, nikada nije bilo-ni
jednog slucaja nikak
terapije. Jedino je dolazilo do statin

w

stotine Clud.a i zIl ecCen
Ne ki ce reci da | e ¢
metoda, ali ja vas uveravam da nije. U
poredenju sa oni-m St
camapvojen i SPocalojAmericiljudi

pate i umiru u rukama lekara prirodne i
alternativnemedicine koji nemaju hrab
rostidauraden e Sv/ti @éddavanjaesen
cijalnihulja, ma s anekakvashranice,

da bi izl ecCi | i | j ude
druge strane, ako odete u bolnicu, tamo

¢ @amlekario d s isndgeakotreba ra
seci t u nadbtirogeraciju rhokzga. u
Sve Sto se u bolnici
bolestijestehiljadu putabolnije, radikat

nije, intenzivnije i napadnije od ovog
tretmana sa hladnihar S av o m.
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ASutra [l e se des
iraditeidan&sdualrc

Nekoli ko sl al aj eva
istorije primene tretmana
sa hladnm [ ar gavom

Kada sam prvi put upoznao dr

Kristof er a, on j e vec
pri menjivao tret mane
hl adni m ¢ ar S awnkada, al

nisam video. Nedugokan St o sam
upoznao, tokom prvih dana mog
poznanstva sa njim, pitao sam ga da m

ako mo Z e, de mkoms t r i 1
njegovom studentu kako tizgleda.

Nisam imao pojma tada koliko je delot
vorantaj tretman, kakodoslovnomenja
Zivot . Ni s paoni avapstuz nal i
dent. Nakon primene 340 tih tretmana

nad studentima svakog semestra, uvideo

sam da mogu malo izmeniti sam tret

ma n , kako ©bi postao ¢
za izvodenj e. Savet.i
meni ovog tretmana nisumemr i bl i Z n«
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pripremil i kasaieigskumsiou St o
njegovoj primeni nad drugitjudima.

Rak tiroidnél (egtdiet ne)
Jedart o vsardkoms t iztl e @&*a o

je u jedno leciliste
sam ja radio. Zlocudn
razvijaoi potpunge obavionjegovus t- i t
nu zI| ezdu. Lekar:i su
Rekl i Ssu mu da mor aj
zl ezdu i gl asne ZzZice,
nece mocCi da govori
bio tako veliki, da su lekari hteli da mu
odstrangp o v e C i deo grkl j a
da mu daju mesec dana da razmisli-o to

me , al i s u mu oni d

v

0
umreti u roku od nekolikodam@.d |l uc¢i o
je da ne ode na oper

t o |l eci |l i St e. Jedna
smo uradili jeste tretan sahladnim
c&rav om. l zmer il i S mo

u vratu bio oko 5 cm S i r Nakaon
primenetog tretmana, do jutra mu se
tumorsuzio za 50%, na samo Z;5.
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Do kraja sedmice tumor je potpuno fnes

tao. Bilo mi je jasno da je nestanku tog

zl ocudnog tumora- naj v
man sa hladnim ¢&ar $a\
komposlednjihpetminutatretmanagdok

je bioukadi,jasamo d | wadobooiz-
masirammjegovgrkljani spoljai iznutra.

U jednom trenutku | e
mora.Toj e bil o Cudesno I
rocito zbog toga Sto
operaciju koja ga je mogla ubiti. Lekari

bi mu odstrani |l i cel u
muu n i fétabdlizanzaceoz i vNet .
b i ni kada | mao ener gi

bi mogaodagovori,jer bi mu odstranilii
glasnez i c e .

Bio je toliko odusSevl
nasi p o h andaddkultettokoms | e d e € e
dve godi ne, i Cak | e

da bi S e idie drugion stwdéni 0 n
tima pricao ozsedmng w
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Lu Gerigova  bolest

Imao sam mladu pacijentkinju kojoj je
dijagnostikovana t r olateraineslde-
roza,iliLu Gerigova bol e:

j oS jedno oboljenje
put Parkinsonove bolesti. Bilisu
prisutni tremori (dht anj e) , m

slabost i ubrzana degeneracija nerava.
Uradio sam tretman sa hladnim
car Savom, [ t okom
minuta tr¢ mana dozZzi vel a
tela kakav nikada nisam video. Mislim

da | o] j eutetud@ K ii v mioS i
u I sto vreme. UkocCi |
komad gvozda. Mo zet e
kol i ko ] e t o bil o
tinktura od | obal ij ¢
gr ceve i bol . Sl ed
pokazivalaskoronikakves p o | jzreeS nj €
ke bil o kakwomg emelrag
a do kraja sedmice svi simptomi su nes

tali. Bila je mpesd pun
ca kasnije je iS8ia n
oni su joj rek i da je potpur

je iznenadilo i nju lekare.
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7. poglavlje

Program fi z
aktivnosti ipokretanja
cirkulacije

A: Masaha

Svakodnevna mas@za CE€
sebnim naglaskom na |
pala i svuda oko obolelih delova teNee

bojte se da dodirujete i bolne ili obolele
delove telaVratiteihmalouz i vot .

Duboka, bolnaj a k a mnepredatava
lja problem. Plakanje i vikanje ne pred
stavlja problem. Sve je to bolje od hirur
Skogza.

B: Liglenje kohe Ie
Cetkom od suvih, prir
kana Cistite kozu kre
gore ka sr cuposvktites e bnu
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obolelim delovima tela, kao i limfnom
sistemu u predelu prepona i pazuha: Ne
mojte zaobi Ci n i ¢ el
licem.)Dobrose, i z r is\mkogdana.*
Cisdcéenje koze ¢Cetkor
limfe. Toj e Ci sta tt@W nost
, Blak r kofas a dérizsmuremC el i | e
Nema pumpu kao s+ ce,
nje koze Cet kopokrenaj b
tanje limfe paelu.

C: F i z aklivkost

Mor ate svakog dana L
Radite bilo St a, al i
Svakogdana povecdavajte
aktivnosti. Morate raditi dok se ne zadi

v

Sete i ne preznojite
jedan sat fizicke ak
ni ste fizi CKki aktiwvn
atrofirati, a mozet
zdravlje!

Nije bitno i ako ste paralizovani. Ja sam
imao pacijenta koji je bio tolikpara
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| i zovan da nije mogac
osim po dva prsta na obe rukPa

dobro,p o §etako,jasammurekaoda

pomera ii st & Zrste, uz duboko
disanjeposto puta tri puta dnevnd. e ¢
sledeceg dana |j e mog:
cetir.i prsta, a ubrzo
Jednostavno, mor at e
Imao sam i jedog pacijenta koji skoro

nimalo njemogao da se Kkrec:¢
mu samo rekao da ragi e 2 lulsokogl
disanjaidazai S1 ja da se kr
nekoli ko dana pocCeo |
das&kr ec e.

Nemojte dozvoliti da vam izgovori
stanu na put. Pokrenise!

D: Disanje

Tri-Cet i ri puta dnevno
bokog disanja, najmanje 10 minuta.-Du

boko disanje snabdeva krv kiseonikom,
stimuli Se kpotakt ok | i mf
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8. poglavije

Obloge sa ricinusovim
ul jem, kagn
umeci

Obl oge sa ricinabsovi
logesuzarastvaranjei z v | atéoean | e
Zz apuStenmoja.a i

Obloge sa ricinusovim

uljem

Koriste se ako rak ili bolest nisu prisutni

[ oset!l jivi snau Ckag zeiv.i
koristite crne k-aSne
menjujuposleovih.Svakov e stavljajte
oblogeodricinusovoguljanaobolelideo

tela,i ostavitelh takoprekon o Mio Z et e
uistovremestavitiv i I§ & S oblodana
razlicite del ovie t
zawptd i m uemofgead mo ¢
Se sa vrucom vod
et om.
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UmocCite naj manje- 900
metara (30 x 30 cm) platna u ulje, koje
treba da zagrejete na pari pre primene.

Bolje je da prekrije
nego Sto treba, neg
prekrijete veci deo

podrucja telaolktoja s
obolelailiz apusSena.

Nabavite pamuchni mat
lokalnetekstilneradnje koji sekoristi za
pravljenje pelena. Imaju oni tovelikim
paketi ma. Mozete kupi
Isecite kako vam odgovara. Q@do mo C i

je ako obrubite ivice. Ako nije dovoljno
debelomo z &upiet epamuki staviti

gai z melvéslojamuslinaZatimumo-

Cite to u ricinusovo
jednu dobru, debel u ¢
zasSiti vi Se sl ojeva t
staviti uvijeni pamukunutra. Nabavite

neki dobar uvijeni ili filcovanipamuk.

Stavite jedan sloj uvijenogpamika i

jedan sloj muslina na obe strane, pa

z a Sokgivica. Time¢ seupiti mnogo
ricinusovogulja.
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Obl ogu ebastic€eom pr
folijom, kakonebi kapalopo¢ e b ad i ma
car Savi ma. Kasnije ¢
ufl ekana raznim boj .
otrova. Zamenite je sa novom oblogom.
Nije neophodnalaricinusovou | j e dr z
u frizidaau tokom

Jaka acrnkaagna obl og
Ako tumor (e) mozet e

kozi, onda koristite
TrebaC e slasemenja.Onaodstranjuje
neci stocé¢u i otrove i

kasnija ako se menja3 puta nalan.

Sledei e sashlemjeke st a
-lpuna Saka svezi-h ¢

teline (ako nije dos
suvu)

-1/ 2 Sake svezeg | i s
dostupna sswuwwwa, kori
-1/ 4 Solje sveze i se
1/ 3 Solje subidleg pr ah

-2 kasi kle uktpraldean au
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Si kegllmakti vnog
eStiekrau E phagodvetaaj no
Si Cicardemjkdlkia e
| j aginbent oni t

| j a urbnedtar asnje Kk

1
[EEN
0 nmex X X

a
a
a
0]
0)

Za | e dezinfgkaju: i

-dodajte24 CeSnijuka bel og

Va g mkoimatez | o ¢tuntbrkaji se

nal azi odmah ipogoadijlo
da se probija kroz koc
trebalo da krenete sa jednozbiljnom
,operacijoam“ dodaj uci
-celu glavicu oljuste
luka (hajmanje 12 velikib e S nj ev a)

- akokrvarite,dodajtgednuk a S iljg-i c u

te paprike u prahu, ili 17850 kapi tin

kture od ljute paprikéCirkulacija).

Pored toga napmodavite

- 50% nepasterizovanog jabukovdg r ¢ et &
- 50% destilovangode.

Ova formula se moze m
slobodno dodajte i druge biljke gai 5§ ¢ e
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nje KkKrvi i i zvlI acenj
bokvice.

Sastojke stavite u blender. Dodajte- do
vol jno tec¢nosti -o0d vV

¢ e dabistedobili gustu,suvkastisme
su. Dobraoizblendujte, paanesite.

Ako Ccete drzati kasn
noci , onda nanesite
obloge i dobro utrljajte. Da ne bi otpalo,
prekrit e el asti ¢nom pro
i preko toga ppreka Cno
stavite pamucnkoijepes|
potrebno.

Ja sam sa velikim uspehom koristio ovu
kasnu oblogu za | ece
hiljadu putazasvevrsteraka,i nai ispod
povrSine.

Kasne obloge ove vr
tinama godina za | ec
su veoma efikasninmoj e kasSna o
zasvevrsteraka.Nikadseneznadali ¢ e

neka potkozna Ckamst,zZi C
t a, tumor il i nakupj
biti na povr S panavo kr o
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upi ti i nestat.i unut a
k a Sobl@gaprekotogp o d r taldaulpra

zava njihovo odstranjivanje. Ona znatno
poboljSava krvotok i
obol el og del a ted a, i
bijanju kongestijd zakr ¢enj a) .

Ako je oboleli predeo mali poput bra
davi ce, man | exdpsama k a i
i secite na pola veci
srednj e veli Ci nda, [
ravna,v | a gtranaluka budeokrenuta

kak ozi . Zal epitesdepl |
nekolikoflastera, i stavljajte novi luk-2

3 putadnevno.To¢ @ b i &agooetitu
izraslinuza nekoliko dana. Zapamtite da

¢ e | u k svekadgsekorsstinaovaj

naci n! On sadr zi sum
sagorece sVogeol komst k o Z
kadahd et e da sagorite
Ciihtome sl i c¢no, al i |
jedete.

Kadaizbaciterak,m o Zostatijednarupa

u kozi koju treba isp
uz pomo¢ kaSne obl og:¢
kod svih vrsta problema, aligea ] ¢ e S C e
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koriste za rane.- Pre
| oge na tu ,rupu® il
rebnojedao ¢ i sdezinfikejetetajdeo

tela. Moje omiljeno sredstvo za to jeste

tinktura protiv infe
di Site. Mozete | u
nekeanti nf ekci |j s kjemojai | j
omiljena biljka, zatim beli luk koji malo

pece, ili dwdta).e od C a
JoS jedno opSte prav

jestedakadasek a Sobl@gao s ukada ,
izgledakaodajenemav i i @aje upilo

telo, nemojte otklanjati njene ostatke,
osimakobasS morate da i s
tonijek a Sohlegazai z v | attoeah | e
Samo dodajte novu ka
starejnastaviteda, hr atop d ckrfu C | €

Recepti za kagne o
Mojaomiljenak a Sohl@gasastojiseod
sveze iseckani h star

istisnutimgelomkoji senanoshnaoboleli
deo tela. Ona jeajbolja!
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Aloja je i jedan od mojih omiljenih do

dataka za biljne kasn
umi rujuc¢e dejstvo i |
obnovi2-1 0 put a olbri Zemonego

Napomena:Postoji doslovno na hiljade
preparata od aloje ko
sveta: l osi oni |, napi c
Ni kada, al i basS ni kat¢
ijedan od njih ima ikakvo dejstvo ili da
bil o Sta moladala- SIvad

da i1zl ecenja koja san
sejedinosas v e dibkom.Akoh o cC et e
al o) u, uzmite svezi I
zem isecite list- Dbliz
stariji listovi setunalazejonisun aj j a cC i

Odnesitdistuk u ¢ stavitenakuhinjski
sto. Otklonite ivice lista i onda skinite

gornju i donju pokozi
samo debel. sl o} Ci st
0O, 6 cm, a najvise 1,:

nanesitairektnonaranui d r Zztu sape
mucnom gazom imdkepl ji
treba.
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Biljna obloga

Sastojci:

- 4 dela kore brestaprahu

- 2 dela lista bokvice prahu

-1 deo kormaha | juti ¢
- 1 deo korena gavezgpuahu

- malo ljute paprike prahu

Ova kasSna obl oga- se

thnonavl aznu 1| i kr vavu
t ki vo obnovi | agplom | i
vodom I onda nanet.

k a SoblegeyVv i d edac gamsepos
| e nekog vremena- uci
tala.Toj e dobro, jer to
upilo svebiljke dabi stvorilonovotkivo.
Zapamtite da ne ispirate te biljkiz
ranevec¢ samo pr enkve. nj i

Generaln@ledanokadaseo s wnarani,

ja smatram da je to postalo deo tela: Po
put korice od rane,
otpasti.

Pre mnogo godinasamma o s | u € a |
koja je skroz otsekla vrh svqgsta.
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Mnogo je krvarilo, pa sam nabacio punu

Saku | jute aleve-papr
nje prestalo (posle dve sekunde), njen
odseceni vrh sam vr at

nanete alevpaprike.

Sve sam to zavio u bi
napravljenu uglavnom od lista i korena
gaveza, b el o gnekolikk a , b
drugih billaka.Tokomp ar sl ede € i
dodavasam] dksSa Sobl@ge, ondasve
tonakraju zavi o gazom.
smo videl:@ da se kasr
stvrdnula, pa je imala jak biljni zalepak

na tom prstu. Rekao sam joj da ne brine.

Za oko tri dana se sve lepo spojilo, Fdo
bil a je | edanrhipretp , Iz
se spojio a ostatkom prsta. Bilo gamo

malo crvenila oko mesta gde se posekla.
Videli smodostadjute alevepaprikekako

se nazire ispod nove
ostatkgprsta.Uveravacsamje da¢ aje-

no telo upiti i tu ljutu papriku zgar

sednica. Mesec danaaksnije nije ostao
Cakomiil j ak.
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ANemojte kritik
svemu. Da, raduj
bolesti, jer |e
dobria.ri RiGud rcd

Vaginalni  umeci

Ovo je za zene koj e
rakom grli c¢ca mat-eri c
njima jajnika, materice i vagine. Savetu

jem da se naizmeni Ct
I

razli cite vrste pr
vistasu obi Cni umec. 0
druga vrsta su biljn

sami napraviti ko& u ¢ e .

Ja obic¢no dajem -paci
ri ste CcesSnjeve bel oc¢
sedmice, a onda ove biljne umetke
druge sedmice. ||
jedan da pauze, pa ond
biljni  umeci. Mo z ei beli luk
ponedeljkomumeciutor- kom, pa luk u

sredu, i tako redomi)i kako vam god
odgovara, s tim da trelba
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radi ti naj manjbelim Sest
lukom i Sdarmsa tsa umecima tokom
30-dnewnog programé e ¢ e nj a.

Gestodnevno ubaciva
belog Iluka

Postoje tri faze.Prva fazgpodrazumeva
prvun o Kadatrebasamodaprostouba

cite beld. I uk. Druge
da se spljeska. A tre
se I secCe. Svaka { aza
hodne.

Prva faza Ugnitejedanve ol ) :
liki ¢ e Skelogluka,v e | ivGiSpakg

ca, ol justit e umaz [ u
bacite sutradan ujutru. Da biste ga izba

cili, samatrebadaustanetepn¢ espasti,

I vi tada izvadite luk. Obavezrkoristite

v e € & Shkelogluka,v e | ipéldajere

oni ma n jzbacujs.e t ez e

Druga faza(drugan o [O)l :j uv@likii t e
cesSan,| bel og | uka, S
spljeskajteTo¢ ektiviratijedinjenjeali-
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cin u belom luku. On ne deluje dga
vi ne aktivirate. Do tada ga nema u
luku. Postojesamos uve Vvl aknas

it eClkniesel e cel i jike. K
spljeskate beli luk, kiselina deluje na
vlakna, i kao posledicahemijske

reakcije nastaje alin. Delotvorna
jedinjenja ne postoje u luku dok ga ne

i spljeskamo, Il secem
Zato svezi Cka sempje v i
mirisa. Ali kada ih iseckate,onda
postajete hemi Car u

Dakle, pritisnite i malo spljeskajte beli
luk, paubacite.

|l ako je spljeskan, (
osetiti kada ubaci luk vaginu.

Tr efbhza( t r red i&pljeskajtanalo
lukin o z gamaloiseciteNa s tva See
alicina.Kod nekihz e g senakonuba
civanj a uka javiti

I
koji ¢ce trajati oko
ni Sta opasnadovamhwee ej e
ni Sta nasSkoditi. Ako
mozete izvaditikoj uk,
Cetbimanj e s pbtavikes k an
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beliluk unutrai ostavitetakoprekon o ¢ i ,
pa izvaditeujutru.

T r dazarebadatrajeis | e trie © € |

Ako budeteradiliovo$ e damaondani-
jednabakterija,gljivicaili virusn e 6pe
stati u vaginal nom poc
zava upal u, a zna se
raka utumorg.t av a

Formula za vaginalne

umetke
Ovo se generalno koristi za infekcije-va
gine, ali moze se Kkor

rakag r | matérecerakaendometijuma
(sluzokoze materice),
For mul u mozet e pril a
potrebama. Na primer, ako imate rak, u
formulu za umetak dodajte vinobojku.

Ako nemate rak, ne morateggavljati.

Evo potrebnih sastojaka:

- 5 dI kokosovogilja

- 20 mililitaraet er i ¢nog ul j a
drveta
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-30 g koremau | juti ¢a
-30 g koreprau.sSt avel |

Popotrebi:

- vinobojka

- ljuta alevepaprika

- beliluk

U Ciniji pomesSaj-te d
vel ja i dve pune ka:
Moraju bittb as u f i nsirovepr a
biljke mogu dal néaakno
Dodajte 1462 1 O kapi ul j a

drveta. Ovo ulje predstavlja antibiotik i
fungicid sa visSgestru
O Vrsti australijsko
dobija ulje dostupnonar zi St u.

Posudu sa kokosovim uljem stavite u o
nac sa toplom vodom i otopite na pari.
Kokosovo ulje je u
sobnoj temperaturi, ali ako ga zagrejete,
postaje tecno. Dodaj
onim billkama uprahuda sedobije suva
smesa nik testu, Ak o sadr zi
tecnostnie, eumeci

133



mo C i da zadr Ze svoOj (
I

pal aci nki

Najvaznije | e srdega. se
Ako vam bude previS sge
cesto biva, onda samo
i Stavelja. A ako | e
j] oS kokosovog ulj a. R

ne dobijete suvu smesu ki@sto.

Od tog suvog biljnog testa napravite 12
ili 24umetalasrednjev e | | Staviteite .
na stakleni tanjir, atanjiraia mr zi v ac .

Ako i mate rak, mo zet e
del ove vinoboj ke, St
prahu. Ako koristiite
morate biti oprezni. Izrendajte je kuhinj

skim rendetom. Vinob&ja ¢ e bi t i
tecnost.i nakon t-oga i
seline, pa moze da Vze
osusSite izrendanu Vvin

udehidratorV e ¢ ljudi g koristi u vidu

prahaMadaje u takvomobliku najmanije
delotvorna, ipak ima najmanjeselina i
nepece.
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Ako hoc¢ete da dodat e
mozet e ubaci ti ¢ ak
paprikeTojeo d | izaprod o | préd a n j
toka krvi. Ne zaboravite da ako se ne
pokrene krv u tom de

docCi do izl ecenj-a. (
oma, veoma malo ljute aleve paprike. |
ako hodcet e, mo zZe- se

dve ulja od beloguka.

G estodnevno ubacivanje
vaginalnin  umetaka

Kada budete izvadili umetke iz zamrzi

vaca, oni ce biti z
ubaciti u roku od 30 sekundi, jer kada ih
drzite, oni pocCinju

v a kelesndemperaturePretoganama
Zzite mal o masloidmravwgc
vagine, a onda stavite umetak. Morate
prvo naneti ulje, da bivam biloa k s e .

Naj bolje je da se ub
se ostavi preko noci
ul ozak. Sve praberbee ko
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savaginom ne bi trebalo da koriste tam
pone.

Uj ut ru ¢ aeaumetgkmalovimie t i t i
Ton i $dsmetapstavitegatakotokom

cel og dana, a onda u
ranje.Postojinekolikovrstaispiranjako-

ja Cce sve odl i 6dho o
mojih omi | j eni h | este m

| i tra vode s a nekol i
i scedenog soka od I
ubaciti i nekoliko kaS i k a

nepasterizovanog | abu

UvecCe stavite drugi L
dana zaedom.
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9. poglavlje
Ostale korisneametode

1.Svakogdana@ 5 mi nut a se

ot kriveni vazdural.z i t e s
22Svakog dana se -pr oS
pala wuvaljajte u tra
¢cak i | \4ditese prieodi.tZago .

| i te dr vo.jetopvremey a z i

33.Radite vezbe duboko
napol ju. SvezizvazZzewnl

4 Koristite samo prir
pone, paste zazubdiet er dzent e.

5. Nikada ne koristite nikakve dezodo
ranse, kol onjsku vod
lep mrismozete Kkori stit]
et eruljac na

6. Ako je prisutan neprijatan miris, pri
menite moju formulu
duhaosvezi vac.
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7.Nosite S a mo priradeilte ¢ u
mateijala, pamuka,vunei svile, ne od
poliegera, najlonailinekime S avi na.

Korisni saveti za | el enj e

l1.ProcCcitajte sve Sto |
do kraja. Duboko udahnite, a onda {ro

C i t ponovok

2 Nabavite sve §t-o val
vodenj e cedhevpgpoograg 30
ma ¢ i Sopoeavkp.a i

3.Mor ate i mat isastranB,r u p
nekog prijatelja Kkoji
tokom | eCenj a, n-ek o Kk
Zzal jeva i ko nece da
neko ko ¢ce i da -vas ,
di ma “treba.k o

Drugi vid podrsSke su
videos ni mc i |, i saovoepd St O
rodnom naci nuprdp@s& enj a
kei linkovi nakrajuknjige).Ohrabritese,

nadite mot i vamiogno , I
|l eCenje. Citagnimee knj i
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povi Se put a. Prir-odnoc
tati deo vasSe skakoc
pijete, spavated i S et e!

4. PocCnite i zavrsSite
reci ma: , Predivno | €
sebeivolimsvoy i vot . *

5. Svakog dana pomoziteekome!

6. Bacitei otarasitesesveganaterijalnog

Sto vas Cini r o b-om.
potrebne stvari +Ppre
kopaju ugrob!

7. Molite se.

8Naucite hiljasdlu vic
9. Prestanitelagledatdeleviziju,anaro

C i vegi!

L e s tpostavljana  pitanja

Da | i ovaj program |

30 dana, jedan mesec illigedmice?

- Trajet a 418Bsedmiceali 744sati...Pa
dajte,akobudetgpostavljaliovakvapita-
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nja, onda ni kada necet
vedrite se. Je | i bi f
1000 ili 1001vic?

Koliko I e mi trebati
vim?

- Ko to zna?Pitajtenekogs tzwab u d-u ¢
nost . Met eor ol ozi [ b
od predvi danjnalmamduén
samgednopitanjezavas:Koliko vamje

trebalo vremena da se razbolite i koliko
viemena se raneiCjiaa \

moji h pacijenata se
danaManjembrojuje trebalo60danaa
neki ma i 90 il i vi Se.

Z a Inaveme!

Ako nakon30danaprogramane budem
potpuno izlelen,- da I
vim pauzu ili odmah d
30danal el enj a?

- Pauza od par dana ili jedne sedmice

maksi mal no? Mo zZ e . ZUur
Nar avno da mo bkt e
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programaakoh o ¢ alits\ey zavisnosti
od tezine vasSe bol es
j edan dobar odmor m
izl eCenje koliko i S
Samo nemojte to koristiti kazgovor
dar adi te bil o z8ravge. St e

Da li je opasno ako se pobrkaju neke
biljne formule?

- Mnogiljudip r e brinsokotoga.Ne-

ma potrebe. Mo ze- se
ni Stite dejstvo forn
i sto vreme popijiet e
o Zensku fomamulkw“ nidl
naskodi ti. Ni jedan ¢
nije eksplodirao od tih formula. Nema

eksplozija. Ja pokus

jente nateram da na biljne formule gle
daju kao na hranu. Niko se nikada ne
zabrine da I|Ii ¢e- ga
devui z me Sad a u g a rLekpvaana .
bilje i jeste hrana, a hrana jeste lekovito
bilje! T a C jeoda lekovito biljeima
koncentri sani ju kol i
jedinje-
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nja, al i t o | dal je ne
medati iih. Cak i ind
biljne formule C¢e val
reci koli ko je dovolj
popijete previsge ili

najgora posledica ¢e
uzimatemnogorazlic i biljnih formula,

kao u sl uc aj3Gdngvmog me n e
programa | ecCenj a, onc
naseg dnevnog 1lHsethspor e
probajte da vremenski
uzimanjar a z | forgualabudds tdaui z
(dovoljno je pola satarazmakd, i

nenoj te uzimati ve evi S
me.

Da li se mogu javiti neki problemi zbog
alkohola iztinktura?

- Mali broj pojedinaca ima jaku emaoci

onalnu ili duhovnu averziju prema alko
holu.Povodomntoga,r e€$ | e dBa¢ e :

za vecine mojih -bilijmn
nom destilovana voda,
organski Zitni al
nepasterizovanoTaj abu
al kohol rasdvedanie iz
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vazne f i t-obljranediieajh i | e
kojasuneopodnau mnogimformulama
dabiimaleefekta.Dakle,to je boljenego
dabudesamovoda.Naprimer,diosgenin

u divljem jamu (latDioscoreaVillousa)

je rastvorljivsamou alkoholu,aneu vo-

di. Ta k oadlek,o0 h o | pomaze

br ze wupi j uskaroneogran) u ¢ a
ceno trajanje same
godina,akonei prekopedeset)K o |l i Ci n

alkohola po dozi je zanemarljiva. Ima
vi Se al kohola u poj e

i spiranje usta. -Kolii
secCno,j dozi j edne t
koli Ci ni al kohola u z
osetljivi na alkohol su testirani na tu

kol i Cinu, i ni je bil
Ja sam imao mnogo pacijenata koji su

bil i al koholi ¢ari, [
vratio al koholu 1iako
12-fazni programl e enj a i pil
Ako steuprkosovomei daljezabrinutiza

al kohol , tinkturu mo
onda sipati vreldu vo

hol ispariti usekundi.
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Jasamh i p o gl i lkmemdiabetes .
Da li onda smem da postim na soko
vima?Moji lekari, naturopatei ostalisu
mi rekli da to neradim.

- SmeteOvaj30-dnevniprograml e ¢ enj a
jepomogaonat oti nama dij ab
se izl ece I zauvek p
i nsul i n. Samo korist.i
samrekaou poglavljuknjige o sokovima,
razblazitevoda. sa 50%

Gta da radim ako mi !
ga 1 zvl ablbga? kagna

- Dodajte maldjute aleve paprike ki & S
nuoblogu.Mo z € taikanetimaloljute

paprike u prahu direktno na otvorend ra

nu.A nezaboravita dapijetetinkturuod

ljute paprike (tinkturasezove® Ci r kul ac

ja’) .

Lekar mi je rekao da imam preaktivni
imuni sistem,to jest, autoimunabolje-
nje. Da i treba da uzimam ehinaceu,
p o ohap o d sradimuregsistema?
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-Da,mo z ezimatiehinaceuDoslovno

Svi moji pacijenti uzimaju ehinaceu, i
dosl ovno su se svi
Lekovitobilje stvarar a v n gpatakdi u
ehinacea dovodi imuni sistenravnote

Zu, doprinoseci nj eg
otklanjanju samog problema koje
izazvalabolest.

Pl agi m se dsamulpanjemm er a
l mMmunog sSi stemaizimal uo
nje previge ehinace:e
imunitet.

-Ni kada nisam i mao s
ehinacea upropastila imunitet. Ehinacea
je biljika sa veoma jakim dejstvom, pa je
samo potrebno da se
Zat o se t o-dnevnogmprags e g
rama opoavka uzima jednu sedmicu, pa
se druge sedmice pravi paufa.jes |-i C
no uzimanju antibiotika tokom sedate
na,posleC e gearavipauzaNijedanod
mojih pacijenata nikada nije izgubnou-

nitet ili se otrovao oéhinacee.
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P o gsanoveomabolestandali trebada

sal ekam i prvo uradi.H
temeljni program oporavkaprenegog t o
krenemsa3@nevnim |iglenj
nizma?

Ako ste veoma bolesnt+ na primer,
mozda su vam | ekar. r
j] oS samo nekoli ko sec
onda vam predlazem de

sa 30dnevnim programom intenzivnog

ci§¢enja tela. Ako iz
gagasitiC a S \aaeili vatrogasnintre-
vom? Ovaj 3&d ne v n i program

predstavlja vatrogasno crevo. Bacite se
naposao.

APr vi korak u p
je odgovornost
podrazumevapreuzimanje kontro-
|l e nad sopstveni
vornost za svdi
unosite u vage t
idr RiQud
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Dnevni raspored

Ovajrasporedktivnostije samopredlog

i vodi ¢ za progr-am.
meniti u skladu sa svojim potrebama.
Temeljni Klistir i tretman sahladnim

¢ &ra vmsmu k | | uavaraspored,

ali njih ¢ e tmerati da dodateu v a S
sedmi Cni raspbakddeag
neophodno j e da pr
poglavle—, Prraagn ¢i SC¢cenj a
da to isto dodate svoj dnevnraspored.

Nol pr e Rowmpitedkakasi k
L a jzadetoksikaciju,ili 3k a SIL &k jea

za rastvaranje kamena u bubrezima i

b e g ulgiitaravode,pouputstvimasa
ambal aze.

07:00h —Reciten e $ozitivno:, Do br o
jutrol?” , Kako, Yel idm"
svojzi vot!?”

- popijte 2,5 divode
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-pocCnite sa Cetkanjem
nai zmeni ¢nom primenorr
vode na oboleli detela

-ako koristite jaku c
i sperite tuSem kasSnu
nanesites v e Z u

07:30 h— Kuvajte nalaganoj vatriL_ a j

za detoksikaciju 15 minuta premaput

stvimaili L. a Zarastvaranje kamenau
bubrezi maminut.t begi ci
-dok se Caj kuv as; poc
nikazaC i S (etreuplenderuli tonika

za Ci Scenje bubrega,
uzmitejedan od ta dva, neba!

- pijte jedan od ta dva tonika; sedite u
tiSini da se ne -bi ]
cedite Cd8jplijusipajte

08:00 h— 15 minuta nakon toga popijte

dve EaJ aeza dedodak si k a
j uci [ 120 kapi ant i
Jetra-g u, lli ako ste pili tonik z& + $
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cenje bublagazapwopmisit
nje kamena u buyuskar ez
120 kapi tinkturdBubrezi-b e g.i k a

08:45 h— Uzmite formuluCreva 2(jed-
nNu punu Caj nd vokealsS i Ci
soka, a posle toga i 2,5\dde).

09:15 h — Uzmite tinkturu Detoks ili
tinkturu Imuno 1 (120kapi).

09:40h—Pijtemalor a z b | aockaedh o g
voc¢a i | iSupprbranont. a s a

- uzmite tinkturu Cirkulacija od ljute
paprike; krenite odl5-30 kapi tri puta
dnevno

0950 h—-1 zadi te mal o na
Hodajtenapoljubosi.Buditemalof i z i € k
aktivni, i r adisanfja.e v e
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11:00h-Pi jte JjosS soka i/
cor be.

11:30h — Uzmite formuluCreva 2 (jed-
na puna Cajna kasSi cCi c
soka, a posle toga i 2,5\dde).

1200h—-Umest o rucka nekas
sirov sok il sirova
Super hranesa sokom ili ga pospite po

salati.

-pojedite najmanje 1
il 2 C¢eSnjdankasnije t

13.00h—Popi jtelLdyva -2al fde
toksikaciju, dodaj uci F 120
razitne tinktureletra-g u, Ili ako stepili

tonikzaC i § cbabnepapopijtel. a ja
rastvaranje kamenau bubrezimai be-

gi,csa 120 kapi tinktureBubrezi-

beg.i ka

-pi ] tsekovp o0 S

150



- uzmitej aisktureCirkulacija odljute
paprike,li usokiscedites v eljutwpap
riku

- masirajte oboleli deo tela najmanje je
danput dnevno ili neka vas neko drugi
masira

13:20 h— Opet uzmite tinkturidetoks
ili Imuno 1 (120kapi).

13:40h —Pijtej os&koval/ili kalijumske
cor be.

14:15 h— Uzmite formuluCreva 2(jed

na puna Ccajna kasSi Ci
soka, a posle toga i 2,5\dde).

- ako koristite jakuc r nu kasSnu
promenite je i stavitaovu

-smejte se isty@ammalCajt

14:45h-P o g adadgoko?a! J oS
- oprostite nekome, ili oprostitebi
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15:30h — Popijtenajmanje2,5- 5 dl soka
od Sargadamape tokom

16:30 h—P i j tsekovp!o S

- uzmitej aisktureCirkulacija odljute
papri ke, [ postepeno
kol i ku medetetda

1645 h—- Popi jte dve Sol
detoksi kacij u, dodaj
antiparazitne tinkturdetra-g u, lli ako

stepili tonik za€ i § ¢ébabnepapopijte

Laj z a aranjea &amena u
bubrezima i be] i, sail20 kapi tinkture
Bubrezi-b e g.i k a

-z a mi Skbkplekpvitebiljke idukroz
krvotok na mesto na koje treba da idu i
dagaz al ecC e

17:00 h— Opet uzmite tinkturuDetoks
ili Imuno 1 (120kapi).
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-radite malo vezbe d
zami Sl jajte da sde Vv
tolepos e ¢ aj

17:30 h—Uzmite formuluCreva 2(jed
na puna Cajna kasi Ci
soka, a posle toga i 2,5\dde).

18:00 h— Pijte sokove ili jeditesalatu
zavecer u.

19.00h-Pi jte josS sokova
kalijumskuC or b u .

20:00h—Ponovaprimeniten ai z me
t w§ u ¢hdadnonvodomaliz a v r
s a Vv rvadonn m
-pi | tsekovp o0 S

ni ¢
Sit

20:30 h—Uzmitef or mul u za ¢
crevaCreva2(jednapunat a jkra&d i Ci ¢
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u 2,5 dl vode ili soka, a posle toga,b
dl vode).

21:00 h— Uzmite 1€ a jkrasforkule
za poboljsanCeralsada ¢
sokom ilihranom

21:15h — Uzmite tinkturu Detoksili
Imuno 1 (120kapi).

21:45h—-P o ¢ msaptipeemoml a jza
detoksikaciju za sutra. Uzmit&20 kapi
tinkture Nervi 1, ako vam je potrebno

d a [|zasgité.e

- nanesite oblogu sa ricinusovim uljem
(ili promenite i nanesite novjaku crnu
kasnu obl ogu) na obol
deotela

- dajte svom telu malo lekovitih poruka
u vidyVolgitm:z9 aynM0 | e
telosesamb e Ci . “
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22:00 h—Lakun o ¢
-zami S| j ajdzdravill a st e

v

-od!l i € nposabr aden

155



10. poglavlje
Prirodnasmrt

Svi ljudi jednog dana moraju umredivi

cemo dozivet. t aj tr
prirodnog | ecenja i I
nep o k us aa, gpmae v amrivreac”
dapr oduzi v@adobols mo nje
govkvalitet.

Sa medicinskih univerziteta nam govore

daje ljudskotelodizajniranodatraje 125
godina. A mi smo- dana
nemo i do pola od toga. Bilo je mnogo

| j udi Koj i su dozivel
njih ¢ak Znapoacpgo#dibha
cudesno | judsko tel o,
godine starosti ljudi navedene u Starom
ZavetuBiblije istinite.Znamdamo Z e mo

Zi vet. I 300, 400 i1l
ivi Sleznamdali¢ e midlijad ost i ¢i
toliko godina,alimo z o @ @ekou bu
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duc¢nost.i n a kgemeracia0 [
zdrar 0 g nzaicCvi ontaa .

Mi cemo na kraju um
zdravogi prirodnogn a ¢ 2 inwal pee nj a
bolova,saosmehomalicu,io k r uZ e n i

sobi nasim najmilifj.i
drame i agonije kod osobe koja umire u
bol nici, mo j i pacij e

prirodnusmrt.

PorolLaj i kedi r anj e
kul e

Jedan od r a z Inikaglaa S
stvarnonep r 0 AMOj¥ € VIeet Z i vaj L
unjemuj este zbog toga
¢ u d a nja i& deaumiranja. Krijemo

se u bolntama idajemo mnogo novca

da se porda mo i umi r eno
se plasimo toga.

P o r auh@rgnjesusastavndeoz i vot a,
I st kao i sve drug«
dva dogadaj a, a mozd
d el o v iV enramophtpacijenata
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nije dozivela divno I
umiranjanjihovih¢ | a rparodiaeP o- $

to su propustili t e
stvorild@ l azni Tajsec aj
| azni osecaj fi1zi cke

judi Z i dosadnimmonotonimzemal;
skimi besmisleninz i v o tCii mEne
cenesan i vot .

Ako bi se poroda- [ u
j al i opet u nasSem don
onda bi smo svi @M 0 go
vota, i prihvatili krhkost i kratkotrajnost

Zvota. Zivel. bi smo

mnogov i Bisenoseradovalii voleli, jer
bi nam bilo jasnije koliko je ovozemal
s ki kzatak. ot

Siguransamdakadabi sep o r 0 W j

ranje | judi odvijali
v i Bisenoceniliz i vBdi bismomanje

skl oni da wubijamo 2Ziwv
j edni druge, asevi sSe

radujemoi da se volimo, svakog dana i
svakog trena. Time bismo mogli da
promenimo svet.
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Hal jenje u posledn
trenucima hi vot a
Tokommnogo godingrovedenih u pri

¢ a msapacijentimaj uAmericii udru-

gim del ovi ma svaaa,
razgovaram sa mnogo starijih ljudi. Do
Ziveo Ssam prava Ppr os
provodio vremesaljudima nekolikadana

ili samo nekoliko sati pred njihovu st
Nekimasambio poslednjaosobakoju su
videl i. Moram vam r e
slucajeva slusao- nji
nje. Razlog zbog kojeg vam to govorim
jesteutomedai vi nenapravitastug r -e S

ku.

Odt i h I judi na samrt
price o njihovim 2zi
Svoju smrt obi ¢no s
prosl ost. | I spi tuj
slusao kako zale- sSto
njimzi vot om
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Ni kada se ni ko nije |
verovao, Sto se nadac
Sto je previse vol eo.
nisuunelidovoljnopromenausvojz i vot ,
S§to nisu dovoljne da\

caval. date im priliKk
& o su hteli, Sto ni s
stvarno zivel i
Nemojte Cekati, -da ne
mojte dozvoliti da imate listu neispunje

nih zelja i nedozi vl

lednjimC a s o svogiha Vv Iskorsstite
prilike, usuditesedaobogatitesvojz i v ot
Volitei z i vkvatitetnimz i v o4 iowmi, t e
punimp | uc¢i ma.

ASvi umiru, alk
vim ¢givdtr o RiGud rcg
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Biografija
dr RiJdudrcoaa

Dr RiSuwlred j e jedan
sveskih autoriteta na polju prirodne
medicine i biljnih lekova. Skoro 20
godi na j e v opdrodoe L e
medicine, prvo u Njjorku, a kasnije u
Juznoj KTakom pogednphily i
godi na d rn@aipo AmeBcd av a
Kanadi, Evropi i Aziji. Osmislio je
programe prirodng | eCcenj a,
pomogle na desetinama hiljada ljudi da
dozive Cuda izl ecen]j
zdravlje. Kada je imadl godina, otac

mu j e umro u rukama
Kada je imao 14 godina, i majka mu je
umid a od srcanog nap
imali samopo 55 godina kada su umrli.
U njegovoj 16. godini dijagnostikovan
mu | e ,hei zl ecCi vi
srca. Lekari su
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rekl i etado Z0egodiner Nakon

§ tsesambezoperacijej z | edfetao
kozvane ,neizlecive®
nac¢ina Zzivot a, K+ enuo
ganja drugim ljudima. | dadana®baw

lja tu misiju kroz svakodnevni rad na

otkrivanju i stpgotere 0 n
cijalima nasSeg tela .:
Dr zi predavanja 0 upo

ljakai osnovamaorirodnogl e ¢ &akp a ,
bi pomogao drugima i kako bi oni sami

sebi mo gl i da pomognt
takao i u otkrivaju prevara savremene
medi ci ne, farmaceut sk
industrije.

Smatraju ga izumiteljem nove medicine,
puristom( € i s t iLC raekstremistom.
Mnoge kolege ga smatraju takvim, zdi
njegove pacijente on
vekkoji imahrabrostdak a Zueadiono
Sto drugi ne smeju
medicine je uspeo da osmisli nove-me
tode | eCenja I terapi
svao € e k iljudauvgzisamo gu é n 0 s

11
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tima prirodne medicine. Njegov rad je
doveo do cCudesni-h i
zultata. Njegove biljne formule i 30

dnevni program C- ScCe
ri ste se u lecilis8ti
pomaganja | judi ma da

degenerativnih oboljenjgoput bolesti
srcaaka,artritisa,sidei dr. Pozitivnire-
zultati njegovih terapija uzbunili su i-le
kare prirodne i lekare konvencionalne
medicine.

Dr Sulc |je p @okeRE O |
dr Dzona Kristofer a

smrti, dr Sulc je n
Nj egovoj Skolii v-i S e
naest godina je dire
bologiju i prirodnu medicinu Welikoj

Britaniji, iko-di r ekt or | e OS

rodne medicine u Fra
predavao na brojnim univerzitetima,-uk

l jucujuci i Kemb+ i dz
tet u Engleskoj, Medicinski fakult&ri-

nity u Irskoj, Omega institut u Njujorku,
KortihoRomerouS p a ni tdjugimin-
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stitutima za ©prirodn
sveta. Gostovao je na brojnim telewizij

skim i radieemisijama u Americi i Ev

ropi . Poznat | e kao p
je,strastip o0 s v e & redismis-ma

la zahumor.Nj egov nacin pre
uzbudljiv,inspiritivani punentuzijazma.
Najpoznati | je po s
poznavanju prirodnih metodlae ¢ e nj a .

Dr Sulc je osnivacdc Al
farmaceutske grane industrijski jakih,
farmaceutskihb o t a nekstraktaVhe ¢
20 godina pravi te biljne preparate za
podrucje Ameri ke-i Ev
nat i po sefikagnasti. j acCi ni
Dr Sulc je stazirao z
lekarom prirodne medicine, dr Bernar
dom Jensenem, i uci o
Dzona Kristofera- Kad
je, prdavao je zajedno sa dr
Kristoferom dugi niz godina. Pored toga

St odaknoar at i1z herbol o
prirodnog | ecCcenj a, [
medicine, diplomirao je i biljnu

farmaciju.lma ser
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tifikate 1z osam r a:
terapija i poseduje tri crna pojasa iz-bo
rilackih vesStina. N ¢
nauc¢nih ¢l anaka -na t
makognozije, farmakologije i pravljenja
biljnih preparata. Pisao je u samgidsa
Semom Bajserom, snimio mnog&leo

I audiosnimke, i keautor je knjiga o
pomenutim temama Evropi.

S U B,,E,,B /,;,,,,,(/,B,,/ANAW

Distribucija:
069/1021986
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Preporul uj
Biljne preparate koji se spominju
u ovojknjizi

Kao i druge preparat&oje prepc
rucduje dr Sulc: za
organizma, podizanje imuniteta, o
bol j Sanj e radaimodga; | a c
regeneraciju neravadr.
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PREPORULUJLE

Knjige

L IRUCNIK ZA PRIRODNO LECENJE

15 LECENJE

) NEIZLECIVIH

Lecenje
Zotinyana
prirodant

Or Riard Sule
a-tnevni program
clscema

"Saznajte zasto je
tiscenje jetre i futi
vaino za lecenje
svih bolesti
Iunapredenje
adravija."
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"Saznajte zasto je
tiscenje bubregai
hegike vazno 2
letienje svih bolesti
{linapredenje
aravija."
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