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Biljne formule

Biljne formule su prirodni ljekoviti proizvodi koji se dobijaju

mijesanjem ljekovitih biljaka, biljnih ulja i drugih prirodnih

sastojaka na razli¢ite nacine, i koriste se kao dodaci ishrani,
za procis¢avanje organizma, prevenciju i lijecenje bolesti
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O autoru

Napomena: Biljne formule nijesu zamjena za ljekove i druga medicinska sredstva koja propisuju kvalifikovani
medicinski stru¢njaci (ljekari). Ni jedna osoba ne treba da koristi biljne formule za prevenciju ili lije¢enje
bolesti bez konsultacija sa kvalifikovanim medicinskim struénjakom (ljekarom).
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Uvod

Biline formule su prirodni ljekoviti proizvodi koji se dobijaju
mijesanjem ljekovitih biljaka, biljnih ulja i drugih prirodnih sastojaka
na razli¢ite nacine, i koriste se kao dodaci ishrani, za procis¢avanje
organizma, prevenciju i lijecenje bolesti.
Biljne formule, bilo za unutrasnju ili spoljasnju upotrebu, mogu biti u
te¢nom, ¢vrstom i kaSastom stanju ili u prahu.
Najpoznatije vrste biljnih formula su:

e tinkture

e (ajevi

e mjesavine

e ulja

e melemi (masti, kreme)

e obloge

e umeci (Cvrsti, tecni)

e sirupi



1. Biljne formule: sastoijci i dejstvo

Spisak biljnih formula sa njihovim sastojcima i dejstvom baziran je na
viSedecenijskom iskustvu i radu vodedih svjetskih herbalista i
stru¢njaka za prirodno lije¢enje u 20. vijeku, dr Ri¢arda Sulca i dr
DZona Kristofera.

1.1.Biljna mjesavina ,,Crijeva #1”

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
mjesavine ,Crijeva #1“:

o list i gel aloje, list i mahuna sene, stara kora krkavine, kora
krusine, korjen rabarbare (za snazno stimulisanje praznjenja
crijeva)

e korjen mahonije, korjen ljutica, korjen Simsirike-Zutike (za
stimulisanje proizvodnje Zuci neophodne za bolji rad crijeva)

e Dbijeli luk (za detoksifikaciju i dezinfekciju)

e korjen dumbira, sjeme komoraca, list nane (za poboljSanje
varenja, ublazavanje i otklanjanje gréeva i gasova)

e ljuta paprika (za poboljSanje cirkulacije i zaustavljanje
krvarenja)

Dejstvo mjesavine ,Crijeva #1“: Otklanja zatvor, podstice redovno
praznjenje crijeva, stimulise i jaca misSice debelog crijeva. MjeSavinu
»,Crijeva #1” ne smiju da koriste osobe koje imaju iritabilna crijeva,
dijareju, kolitis, Kronovu bolest i slicho, jer ona izaziva snazno
praZznjenje crijeva.

Napomene:

- U poglavlju 2 objasnjeno je kako se pripremaju sve vrste biljnih
formula (tinkture, cajevi, mjesavine, ulja, melemi, obloge, umeci i
sirupi).



- Imena svih pojedinacnih biljnih formula su slobodno izabrana u
skladu sa onim za $ta se te formule koriste. Ista ili sli¢na imena biljnih
formula koristi vodedi svjetski strucnjak za prirodno lijeCenje dr
Ri¢ard Sulc (www.herbdoc.com), kao $to je to prije njega ¢inio njegov

mentor dr DZon Kristofer (www.herballegacy.com).

1.2. Biljna mjeSavina ,Crijeva #2”

Siri spisak ljekovitih biljaka i prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti
za pripremanje mjesavine ,Crijeva #2“:

e glina, drveni ugalj, pektin od jabuke (za neutralizovanje i
upijanje otrova)

o ljuska i sjeme indijske bokvice-psilijum, sjeme lana (za
opskrbljivanje vlaknima, blago stimulisanje praznjenja i
omeksavanje stolice)

e kora bresta, korjen bijelog sleza (za podmazivanje crijeva);

e Jjuta paprika (za poboljSanje cirkulacije i zaustavljanje
krvarenja)

e list nane, sjeme komoraca (poboljSanje varenja, ublazavanje
i otklanjanje grceva i gasova)

Dejstvo mjesavine ,Crijeva #2“: Procis¢ava fekalne materije, zaostale
otpade, toksine, bakterije i ostatke ljekova sa zidova debelog crijeva.
Djeluje antinfekcijski, pomaze kod dijareje, kolitisa, Kronove bolesti,
hemoroida i drugih bolesti crijeva.

1.3. Tinktura i €aj ,Jetra/ Zuéna kesa”

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,Jetra/zuc¢na kesa“:
e sjeme Sarenog ckalja (za zasStitu, obnavljanje, jacanje i
poboljsanje rada jetre)


http://www.herbdoc.com/
http://www.herballegacy.com/

e |ist Caparala (za unistavanje stranih tijela i procis¢avanje)

e korjen maslacka, korjen mahonije, korjen lincure, korjen
simsirike, korjen ljutica, korjen i list Cicka, list articoke, korjen
Stavelja, kora citrusnih biljaka (za stimulisanje i procis¢avanje
jetre i Zu€ne kese)

e ist pelina, ljuska crnog oraha, bijeli luk (za uniStavanje
bakterija, parazita, virusa, gljivica)

e korjen dumbira, sjeme komoraca (za poboljSanje varenja)
Dejstvo tinkture i ¢aja ,Jetra/zu¢na kesa“: Stite i jacaju celije jetre,
procis¢avaju i ispiraju jetru i Zucnu kesu, Ciste nagomilane cvrste
naslage u zuénoj kesi, stimulisSu Zu¢nu kesu, poboljsavaju protok krvi
kroz jetru i Zuénu kesu, procis¢avaju i ispiraju krv i kompletan sistem
za varenje (prije svega, Zeludac), poboljsavaju varenje, eliminisu
gasove i loSe varenje, ispiraju i dezinfekuju bubrege i mokracne
kanale, ublazavaju mucninu i nadimanje koji mogu biti prisutni tokom
procis¢avanja jetre i ZuCne kese.

Napomena:

- U ¢aju ,Jetra/zuéna kesa“ se najc¢e$ce stavljaju i biljke koje dodatno
stimuliSu i pogoduju sistemu za varenje kao $to su kora cimeta, crni
biber, korjen sladic¢a, kao i biljke koje dezinfekuju i stimulisu rad
bubrega i mokraénih kanala kao Sto su bobica kleke, list uve, list
rastavica, korjen i list persuna, i onda se dobija ¢aj za detoksifikaciju
organizma.

1.4. Tinktura i ¢aj ,,Bubrezi/besika”

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture i ¢aja ,,Bubrezi/besika“:
e bobica kleke, list uve, list rastavic¢a, kukuruzna svila, korjen
Cicka, korjen i list persuna, list i cvijet zlatnice (za dezinfekciju,
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procis¢avanje i stimulisanje rada bubrega, besike i mokraénih
kanala)

korjen hortenzije, korjen crvene konopljuse (za izbacivanje
kamena i pijeska)

korjen bijelog sleza (za podmazivanje i smirivanje)

list nane (za poboljsanje varenja)

Dejstvo tinkture i ¢aja ,Bubrezi/beSika“: Procis¢avaju i podsticu

normalan rad bubrega i beSike, rastvaraju naslage (kamen i pijesak),

otklanjaju upalu, djeluju dezinfekujuée, unistavaju bakterije,

poboljSavaju stvaranje i protok urina.

1.5. Tinkture ,,Detox” i ,,Krv*

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Detox“ ili ,Krv“:

cvijet crvene djeteline (za razredivanje i procis¢avanje krvi)
list Caparala (za uniStavanje stranih tijela i procis¢avanje)
korjen vinobojke, bijeli luk (za prociS¢avanje i uniStavanje
stranih tijela, bakterija, virusa, parazita, gljivica, za
procis¢avanje limfnog sistema)

list tuje, list koprive, list bokvice (za procis¢avanje)

korjen Cicka (za procis¢avanje koze)

korjen maslacka, korjen ljuti¢a (za stimulisanje Zu¢ne kese i
procis¢avanje jetre)

sjeme i list lobelije (za opustanje tijela)

ljuta paprika (za poboljSanje cirkulacije)

Dejstvo tinkture ,Detox” ili ,Krv“: Procis¢ava nagomilane toksine iz

krvi,

limfnog sistema, pod koZzom i wuopste iz organizma.



1.6. Tinktura i ¢aj ,,Plu¢a”

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture i ¢aja ,,Pluca“:

sjeme i list lobelije (za procis¢avanje, Sirenje bronhija u
pluéima i izbacivanje sluzi i sekreta)

list plu¢njaka, korjen omana, list podbelja, list i cvijet divizme,
list i cvijet macine trave, korjen sladi¢a, kola orasi, kora
tresnje, list timjana (za iskasljavanje i izbacivanje sluzi i
sekreta, protiv upala i infekcija, za olakSano disanje, za
jacanje pluca)

ulie od nane, ulje od eukaliptusa (za Sirenje bronhija u
plué¢ima i dezinfekciju)

Dejstvo tinkture i caja ,Pluca“: Podsticu normalno disanje i

izbacivanje sekreta, otklanjaju toksine iz pluéa, jacaju funkcije pluca.

1.7. Tinktura ,,Imunitet”

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Imunitet”:

korjen, list i cvijet ehinacee (za jacanje imuniteta i povecanje
broja ¢éelija u imunom sistemu koje su zaduZene za zastitu
organizma i uniStavanje stranih tijela)

bijeli luk (za jacanje imuniteta, protiv bakterija, virusa,
parazita, gljivica)

korjen Zen sena-sibirski (za stimulisanje imuniteta)

ljuta paprika (za poboljSanje cirkulacije)

Dejstvo tinkture , Imunitet”: Pojacava imuni sistem u borbi protiv

bolesti, virusa i infekcija. Povedava broj celija imunog sistema i

imuno-hemikalija u krvi i tijelu.



1.8. Tinktura ,,Cirkulacija”

Ljekovita biljka koja se koristi za pripremanje tinkture od ljute paprike
(,,Cirkulacija“):

e juta paprika (za poboljsanje cirkulacije)
Dejstvo tinkture od ljute paprike (,,Cirkulacija®): Snazno poboljsava
cirkulaciju krvi. Poboljsava rad i jaca srce, arterije, kapilare i nerve.
Pomaze u odrzavanju normalnog krvnog pritiska.

1.9. Tinktura i ¢aj ,,Srce”

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,Srce”:

e bobica, list i cvijet gloga (jaCanje i poboljSanje rada srca);

o bijeli luk, lukovica i list sremusa (za prociséavanje arterija i

snizavanje krvnog pritiska)

e cvijet crvene djeteline (razredivanje i procis¢avanje krvi)

e Jist i cvijet srdacCice (za pravilne otkucaje srca)

e |ist koprive (za jacanje krvi)

e ljuta paprika, korjen dumbira (za poboljsanje cirkulacije)
Dejstvo tinkture i ¢aja ,,Srce”: PoboljSavaju i reguliSu rad srca, jacaju
sréani misi¢, odrzavaju normalan krvni pritisak i nivo holesterola,
poboljsavaju cirkulaciju.

1.10. Tinktura ,,Mozak“

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture ,,Mozak”:
e list ginkoa, list | cvijet ruzmarina, kola orasi, (mozdani
stimulansi, za poboljSanje protoka krvi i kiseonika u mozak)



e juta paprika (za poboljsanje cirkulacije)
Dejstvo tinkture ,,Mozak“: Poboljsava protok krvi i kiseonika u mozak,
sprec€ava zakréenost i stvaranje krvnih ugrusaka u mozgu. PoboljSava
sluh i vid.

1.11. Tinkture , Antibiotik” i ,Imunitet #2“

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinktura , Antibiotik” i ,Imunitet #2“:
o bijeli luk, crni luk, korjen rena (za jaCanje imuniteta i
unistavanje stranih tijela, bakterija, virusa, parazita, gljivica)
e korjen dumbira (za jaCanje imuniteta i poboljSanje varenja)
e juta paprika (za jacanje imuniteta i poboljSanje cirkulacije)
Dejstvo tinkture ,Imunitet #2“: Pojaava imuni sistem, ima snazno
antibakterijsko i antivirusno dejstvo, narocito djelotvorno kod gripa i
prehlada. PoZeljno je koristiti preventivno.

1.12. Tinktura i ¢aj ,Varenje*

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,Varenje”:

e korjen dumbira, sjeme komoraca, cvijet hajducke trave, crni
biber, list i ulje od nane (za poboljSanje varenja, otklanjanje
gasova, kiseline i nadutosti)

e korjen sladica (stiti Zeludac i djeluje protivupalno).

Dejstvo tinkture i ¢aja , Varenje”: PomaZzu kod loSeg varenja, kiseline,
gasova i osjetljivog Zeluca.
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1.13. Tinktura ,Prostata“

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Prostata“:

bobica testeraste palme, kora africke sSljive (za smanjivanje
uvecane prostate, ublaZavanje bolova i protiv upala, za
smanjivanje pritiska na besiku i no¢nog mokrenja, za bolji
protok mokrace kroz prostatu)

korjen koprive (za olakSsano mokrenje)

bobica kleke, list uve, kukuruzna svila (za stimulisanje
mokracnih kanala i dezinfekciju)

Dejstvo tinkture ,Prostata®: Smanjuje uvecanu prostatu i pritisak na

mokracne kanale, ublazava bol, smanjuje no¢no mokrenje,

poboljsava protok urina.

1.14. Tinktura ,,Muska formula“

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Muska formula“:

korjen sibirskog, kineskog, korejskog, mongolskog i
americkog Zen Sena, korjen sarsaparile (za podsticanje
reproduktivnog sistema, ravnotezu muskih hormona i protiv
impotencije)

bobica testeraste palme (za poboljsanje rada prostate)

kora johibe (protiv erektivne disfunkcije)

listovi damijane, sjeme ovsa (za stimulisanje polnog nagona)
kola orasi (za stimulisanje organizma)

korjen dumbira (za poboljsanje cirkulacije i reproduktivnog
sistema)

Dejstvo tinkture ,Muska formula“: PoboljSava rad reproduktivnog
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sistema, povecava proizvodnju sperme, pojacava erekciju, pomaze
kod lije¢enja muskog steriliteta.

1.15. Tinktura i ¢aj ,,Zenska formula“

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,,Zenska formula“:

e korjen andelike, bobice konopljike, korjen divljeg jama, list i
cvijet macine trave (za ravnotezu Zenskih hormona,
normalizovanje mjesecnog ciklusa, otklanjanje menstrualnih
bolova i povecanje plodnosti)

e korjen sladica, list i cvijet virka (za ublaZavanje simptoma u
menopauzi i hormonalnu ravnotezu)

e Jist damijane (za stimulisanje polnog nagona)

e korjen valerijane, cvijet hmelja (za smirenje)

e bobica kleke, list uve, kukuruzna svila (za dezinfekciju i bolji
rad mokracnih kanala)

Dejstvo tinkture i ¢aja ,Zenska formula: Poboljgavaju komunikaciju
izmedu endokrinih organa u mozgu i jajnika, dovode Zenske hormone
u ravnotezu, podsticu normalan mjesecni ciklus, otklanjaju simptome
PMS-a i menstrualne bolove, smiruju nerve, pomazu u uklanjanju
osjecaja vreline, usporavaju starenje na prirodan nacin.

1.16. Tinktura i ¢aj ,,Nervi“

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture i ¢aja ,Nervi“:

e korjen valerijane, cvijet hmelja, list i cvijet pasiflore, list i cvijet
lavande, list i cvijet matic¢njaka, cvijet kamilice (za smirenje
nerava i protiv nesanice)

e cvijet kantariona (za obnovu nerava)
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e sjeme i list lobelije, korjen divljeg ruzmarina, korjen plave
stanicarke (za blago smirivanje nerava i protiv gréeva)
Dejstvo tinkture i ¢aja ,Nervi“: Smiruju nervni sistem, otklanjaju

nesanicu, suzbijaju stres, protiv iscrpljenosti i no¢nog nemira.

1.17. Tinktura ,,Nervi +“

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture ,,Nervi +“:

e ist i cvijet kapice, sjeme ovsa, sjeme celera, kola orasi (za
stimulaciju nerava)

e cvijet kantariona (za obnovu nerava)

e sjeme i list lobelije, list i cvijet lavande, korjen divljeg
ruzmarina, korjen plave stani¢arke (za blago smirivanje
nerava, protiv gréeva i trzaja na nervnoj bazi)

Dejstvo tinkture ,,Nervi +“: StimuliSe, obnavlja i jaca nervni sistem.

1.18. Tinktura ,,Uho“ (za unutrasnju i spoljasnju upotrebu)
i biljno ulje ,,Uho“ (za spoljasnju upotrebu)

Siri spisak ljekovitih biljaka i prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti
za pripremanje tinkture i ulja ,,Uho*:
e Dbijeli luk, crni luk, ulje od bijelog luka, ulje od crnog luka (za
dezinfekciju i protiv bakterija, virusa, parazita, gljivica)
e cvijet divizme (protiv zapaljenja, za ublaZavanje bolova i
iritacija)
e ruzmarin (za poboljSanje protoka kiseonika u mozak)
e cvijet kanatriona (za obnovu nerava, protiv infekacija)
Dejstvo tinkture i ulja ,Uho”: ProciS¢ava i djeluje protiv infekcije uha.
Obnavlja nerve uha.
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1.19. Tinktura ,,OCi“ (za spoljasnju upotrebu)

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
tinkture , OCi”:

list i korjen vidca (za poboljSanje vida, protiv upala i slabosti
ociju)

korjen ljutica (za dezinfekciju)

cvijet divizme (protiv zapaljenja, za ublazavanje bolova i
iritacija)

sjeme komoraca (za jacanje ocnih funkcija, protiv umornih i
optereéenih ociju)

list maline (za ispiranje)

ljuta paprika (za poboljsanje cirkulacije)

Dejstvo tinkture ,,OCi“: PoboljSava protok krvi u ofima, smanjuje

iritaciju i uklanja toksine iz oka, uspjesno otklanja kataraktu.

1.20. Tinktura ,,Grlo“ (sprej)

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Grlo“:

korjen, list i cvijet ehinacee (za jacanje imuniteta)
bijeli luk (protiv bakterija, virusa, parazita, gljivica)
ljuta aleva paprika (za poboljsanje cirkulacije)
korjen ljuti¢a (protiv infekcija)

list i ulje nane (za hladenje i smirivanje)

Dejstvo tinkture ,,Grlo“: Pomaze kod gripa i prehlade, olaksava bol u

grlu, uklanja Stetne mikroorganizme iz grla.
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1.21. Tinktura ,,Usta-zubi-desni“ (za ispiranje)

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje

tinkture ,,Usta-zubi-desni“:

bijeli luk, ulje bijelog luka (protiv infekcija)

list i ulje ¢ajnog drveta (za dezinfekciju, protiv bakterija i
gljivica)

list majcine dusice (za jaCanje desni i dezinfekciju usne duplje)
kora hrasta (za zatezanje desni)

ulje od pupoljka karanfilica (za ublazavanje bolova i protiv
infekcija)

ulje zimzelena (protiv upala i bolova)

korjen ljutica, list i ulje nane (za dezinfekciju)

ljuta aleva paprika (za poboljsanje cirkulacije)

kora cimeta (osvjeZivac)

Dejstvo tinkture , Usta-zubi-desni“: Djeluje dezinfekujuce na zube,

desni i krajnike, otklanja ostatke hrane izmedu zuba i desni, pojacava

cirkulaciju krvi u desnima, poboljsava higijenu usne duplje, Cisti jezik,

otklanja Stetne mikroorganizme.

1.22. Biljno ulje ,,Anti-herpes“ (za spoljasnju upotrebu)

Prirodni sastojak koji se koristi za pripremanje ulja ,Anti-herpes”:

ulje od bijelog luka (za dezinfekciju i protiv bakterija, virusa,
parazita, gljivica)

Dejstvo ulja ,,Anti-herpes”: Otklanja genitalni i druge vrste herpesa.
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.....

.....

e ulje zimzelena (protiv bolova, upala i gréeva)

e cvijet arnike, cvijet nevena, cvijet kantariona, korjen gaveza
(za zacjeljivanje lomova i rana na kostima i tkivima, protiv
bolova i upala)

o Jist i gel aloje (za obnavljanje tkiva)

e kora hrasta (za zatezanje koze)

e kristal mentola (smiruje i osvjezava tkivo, poboljSava
cirkulaciju)

e juta paprika (za poboljsanje cirkulacije)

.....

ligamente, tkivo i poboljSava cirkulaciju u njima.

.....

.....

e ulja od jojobe i ¢ajnog drveta (protiv infekcija, bakterija,
gljivica)
e ulje od kantariona (za oporavak tkiva)
e ulje od narandZe (za njegu koZze)
e ekstrakt mentola (za oporavak i poboljsanje cirkulacije)
e pcelinji vosak (za obnovu i protiv suve koZe)
'''' “: Prekida upalni proces, regenerise
misice, veoma pogodan za ekcem i koZne bolesti kao i za sve vrste
alergija.
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1.25. Biljno ulje ,,Upala“ (za spoljasnju upotrebu i umetanje u
tjelesne otvore kao $to su rektum i vagina)

Spisak prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti za pripremanje ulja
»,Upala“:
e ulja od jojobe i cajnog drveta (protiv infekcija, bakterija,
gljivica)
e ulje od kantariona (za oporavak tkiva)
Dejstvo ulja ,,Upala“: Protiv upala, narocito jajnika, grlica materice i
debelog crijeva. Protiv mikroorganizma. Otklanja bol i krvarenje.

1.26. Biljni melem ,,Ruke” (za spoljasnju upotrebu)

Spisak prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti za pripremanje
melema , Ruke”:
e med, pcCelinji vosak (za omekSivanje i obnovu, protiv suve
koze)
e kokosovo ulje, maslinovo ulje (za podmladivanje i obnovu
koZze, protiv upala)
Dejstvo melema ,,Ruke”: Pomaze ispucaloj koZi da se brze regenerise.
Pogodan je za suvu koZu.

1.27. Biljna mjesavina , Kasna obloga“ (za spoljasnju upotrebu)

Siri spisak ljekovitih biljaka i prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti
za pripremanje mjeSavine ,Kasna obloga“:
e glina, drveni ugalj (za neutralizovanje i upijanje otrova);
e Dbijeli luk (protiv baketrija, virusa, parazita, gljivica i stranih
tijela)
e korjen vinobojke, list Caparala (za uniStavanje tumora)
e juta paprika (za poboljsanje cirkulacije)
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e ulje ¢ajnog drveta (za dezinfekciju)

e korjen gaveza, gel aloje, ulje od kantariona (za zacjeljivanje

rana i povreda, obnavljanje tkiva)

e kokosovo ulje, maslinovo ulje (za obnovu koZe, protiv upala)
Dejstvo mjesavine , Kasna obloga“: lzvlaci toksine ispod koze i iz
unutrasnjih organa, ubrzava izleCenje i oporavak od opekotina i
povreda.

1.28. Biljna mjesavina ,,Sinusi“ (za uSmrkivanje u nos)

Siri spisak ljekovitih biljaka koje se mogu koristiti za pripremanje
mjesavine ,Sinusi“:

e korjen mirike, korjen rena (za otcepljavanje i zaustavljanje

curenja iz nosa)

e bijeli luk (protiv bakterija, virusa, parazita, gljivica)

e korjen ljuti¢a (protiv infekcija)

e |juta aleva paprika (za poboljsanje cirkulacije)
Dejstvo mjesavine ,Sinusi“: Otklanja upalu sinusa, otpusSava nos,
podstice izbacivanje sluzi.

1.29. Tinktura , Protivotrov*
(za unutrasnju i spoljasnju upotrebu)

Ljekovita biljka koja se koristi za pripremanje tinkture ,Protivotrov“:
e Jist bokvice (za procis¢avanje krvi, protiv zaraza, za
uniStavanje bakterija i brZe iscjeljivanje rana)
Dejstvo tinkture ,Protivotrov”: Pomaze pri trovanju krvi, posjekotini
na rdu, zmijskom ujedu, tetanusu. Procis¢ava krv.
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1.30. Tinktura ,,Imuno-djeca”

Liekovita biljka koja se koristi za pripremanje tinkture ,Imuno za
djecu”:

e korjen, list i cvijet ehinacee (za jaCanje imuniteta i povecanje
broja ¢elija u imunom sistemu koje su zaduZene za zastitu i
uniStavanje stranih tijela)

Dejstvo tinkture ,Imuno za djecu”: PojaCava imuni sistem djece u
borbi protiv bolesti, virusa i infekcija. Povecava broj ¢elija imunog
sistema i imuno-hemikalija u krvi i tijelu.

1.31. Biljni sirup ,,Crijeva-djeca”

Siri spisak ljekovitih biljaka i prirodnih sastojaka koji se mogu koristiti
za pripremanje sirupa ,,Crijeva-djeca”:

e Jist i mahuna sene, stara kora krkavine, kora krusine (za
stimulisanje praznjenja crijeva)

o plod i ulje smokve (blago stimulisanje praznjenja i za
omeksavanje stolice)

e pupoljak karanfilica, sjeme anisa, ulje od mandarine (za
poboljsanje varenja, ublazavanje i otklanjanje grceva i
gasova, protiv bakterija i infekcija)

Dejstvo sirupa ,,Crijeva-djeca”: Otklanja zatvor kod djece, podstice
normalnu stolicu, stimulise rad crijeva.
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Napomene:

- Nije neophodno da sve navedene ljekovite biljke i prirodni sastojci
budu sadrzani u pojedinacnim tinkturama, ¢ajevima i drugim biljnim
formulama (mjeSavine, ulja, melemi, sirupi), a mogu se koristiti i
druge biljke i drugacije kombinacije biljnih formula.

- Ljekovite biljke u vedéini slu€aja imaju i Sira dejstva u odnosu na ona
koja su navedena.

- Biljne formule su najdjelotvornije kada se koriste kao propratni dio
prirodnog lijeCenja, odnosno imaju snaznije dejstvo nego kada se
primjenjuju samostalno bez primjene ostalih metoda i tehnika
prirodnog lijecenja (za opsirnije informacije o metodama i tehnikama
prirodnog lije¢enja pogledati Program prirodnog lijecenja).
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2. Pripremanije biljnih formula

2.1. Tinkture

Tinkture su tecni proizvodi koji se dobijaju izvlacenjem
(ekstrahovanjem) ljekovitih sastojaka iz biljaka njihovim mijeSanjem i
potapanjem u alkoholu.

Nacin pripreme: Ljekovite biljke i alkohol se zajedno promijesaju u
blenderu. Nakon mijesanja dobijena smjesa se prospe u teglu i zatvori
kako bi odstojala jedan dan da bi se, nakon njenog taloZenja prema
dnu tegle, vidjelo gde je smjesa u visini u odnosu na tecnost.
Narednog dana smjesa treba da bude u visini najmanje na 3/4 od
ukupne tecnosti. Ukoliko nije dobijen Zeljeni nivo pristupa se ili
dodavanju biljaka ili alkohola nakon ¢ega se ponovo mogu
promijesati u blender. Nakon toga smjesa se ponovo prospe u teglu i
zatvori i viSe se ne otvara do njene upotrebe. Teglu treba muckati
najmanje tri puta dnevno po nekoliko minuta. Nakon najmanje 14
dana (moZe i nekoliko mjeseci) smjesa se procijedi kroz gazu ili
pamucnu krpu u staklene flaSice i dobije se tinktura koju je najbolje
drZzati na tamnom mjestu i sobnoj temperaturi. Tinkture se mogu
konzumirati sa vodom, cijedenim sokom, ¢ajem ili direktnim unosom
u usta. Tinkture se mogu koristiti i za spoljasnju upotrebu
nanoSenjem na oboljele djelove tijela.

Mijere za pripremu: Na litar alkohola stavlja se od 200 do 300 grama
ljekovitih biljaka zavisno od njihove zapremine.

Napomene:

- U vecdini slu¢ajeva tinkture je najbolje praviti od svjezih biljaka, iako
se mogu praviti i od suvih ali je u tom slucaju njihovo dejstvo nesto
slabije.
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- Alkohol se koristi za pripremanje tinktura zato Sto se neki od
najvaznijih ljekovitih sastojaka biljaka kao $to su esencijalna ulja,
smole, alkaloidi, steroidi i brojni drugi, mnogo bolje rastvaraju u
alkoholu nego u vodi (¢aj). Stavie, odredeni vazniji ljekoviti sastojci
iz biljaka se mogu rastvoriti jedino u alkoholu. Alkohol odrzava
tinkturu produzujudi joj rok trajanja na gotovo neograniceno.

- Najbolji alkohol za pripremanije tinktura je votka jacine 40 odsto, jer
se proizvodi od Zitarica i u pitanju je najcistija alkoholna baza. Druge
vrste alkohola (viski, konjak, rakija) mogu sadrzati potrebnu jacinu
alkohola, ali one sadrzZe i razne boje, arome, konzervanse i toksi¢ne
supstance.

- U slucaju da neko ima averziju prema alkoholu dovoljno je da malo
kljucale vode naspe preko doze tinkture i alkohol ¢e ispariti.

2.2. Cajevi

Cajevi su te¢ni proizvodi koji se dobijaju izvlaéenjem
(ekstrahovanjem) ljekovitih sastojaka iz biljaka njihovim mijeSanjem
sa vodom.

Caj od listova i cvjetova biljaka

Nacin pripreme: Ljekovite biljke sipati u Solji i preliti klju¢alom vodom,
Solja se prekrije i ostavi da odstoji 10 do 15 minuta nakon Cega se ¢aj
procijedi i pije.

Alternativni nacin pripreme: Ljekovite biljke sipati u vodi da prokljuca,
nakon kljucanja zatvoriti posudu i ostaviti da se krcka na najniZoj
temperaturi najviSe jedan minut i onda je skinuti sa vatre.

Mjere za pripremu: Jedna do dvije pune ¢ajne kasi¢ice ljekovitih
biljaka na 0,25 dl vode (doza se moZe povecavati po potrebi).
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Caj od tvrdih djelova biljaka kao $to su korjen, kora, bobice, plodovi,
izdanci...

Nacin pripreme: Ljekovite biljke sipati u vodi da prokljuca, nakon
klju¢anja zatvoriti posudu i ostaviti da se krcka na najniZoj
temperaturi do 10 minuta i onda je skinuti sa vatre. Nakon 10 do 15
minuta caj se procijedi i pije.

Mjere za pripremu: Jedna do dvije pune ¢ajne kaSicice ljekovitih
biljaka na 0,25 dl vode (doza se moZe povedavati po potrebi).

Napomene:

- Za pripremanje ¢aja od tvrdih djelova biljaka sipati viSe vode nego
uobic¢ajeno zbog isparavanja vode tokom kljucanja i krékanja (za
dobijanje dvije Solje ¢aja, odnosno 0,5 litra, prilikom pripreme sipati
0,75 litra vode).

2.3. Mjesavine

Mjesavine su proizvodi u prahu koji se dobijaju mijeSanjem ljekovitih
biljaka.

Nacin pripreme: Ljekovite biljke (suve i isitnjene) se promijesaju u
posudu nakon cega se dobijena mjeSavina dodatno promijesa u
drobilici, elektricnom mlinu ili blenderu. MjeSavina tada postaje prah.
Mjesavine se mogu konzumirati sa vodom, cijedenim sokom, ¢ajem,
hranom ili sipanjem u prazne kapsule. Mjesavine se mogu koristiti i
za spoljasnju upotrebu nanosenjem na oboljele djelove tijela
(najbolje u kombinaciji sa biljnim uljem), ubacivanjem u tjelesne
otvore (rektum, vagina) i uSmrkavanjem u nos (sinusi).
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2.4. Ulja

Ulja su tecni proizvodi koji se dobijaju mijeSanjem ljekovitih biljaka sa
maslinovim uljem.

Nacin pripreme: Ljekovite biljke se promijesaju u tegli sa hladno
cijedenim maslinovim uljem. Smjesa treba da stoji zatvorena u tegli
najmanje 14 dana do nekoliko mjeseci. Ulja se koriste za unutrasnju i
spoljasnju upotrebu (nanosSenjem na oboljeli dio tijela), kao i za
pripremu drugih biljnih formula.

Mijere za pripremu: Na litar maslinovog ulja stavlja se od 300 do 500
grama ljekovitih biljaka, zavisno od njihove zapremine.

Napomena:
- Maslinovo ulje koje predstavlja kvalitetnu bazu za mnoga biljna ulja
dobija se cijedenjem maslina.

2.5. Obloge

Obloga sa ricinusovim uljem

Nacin pripreme: Prirodna tkanina se umoci u blago zagrijano
ricinisovo ulje ili se ulje naspe po tkanini, i potom se obloga stavi na
oboljeli dio tijela. Istovremeno se moZe staviti viSe obloga na razli¢ite
djelove tijela. Obloga se moze zaviti kako ne bi spala preko nodi.
Obloge se po potrebi mogu odrzavati toplim uz pomo¢ flase sa
vru¢om vodom.

Mijere za pripremu: Jedna do pet supenih kasika ricinisovog ulja za
jednu oblogu, zavisno od njene veli¢ine i zahvata.

Kasna obloga
Nacin pripreme: Ljekovite biljke (najbolje svjeze) u kombinaciji sa
biljnim uljima i drugim prirodnim sastojcima se promijeSaju u
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blenderu kako bi se dobila konzistentna masa - kasa, koja se nanosi
na oboljeli dio tijela. Preko kase se moZe staviti prirodna tkanina i
zaviti kako ne bi spala.

Obloga od caja (fomentacija)

Nacin pripreme: Prirodna tkanina se umoci u ¢aj (poglavlje 5.1) i
potom se obloga nanosi na oboljeli dio tijela.

Mijere za pripremu: Pola litra do litar ¢aja za jednu oblogu, zavisno od
njene veli¢ine i zahvata.

2.6. Melemi (masti, kreme)

Melemi (masti, kreme) su Cvrsti proizvodi koji se dobijaju mijesanjem
liekovitih biljaka sa maslinovim uljem i péelinjim voskom.

Nacin pripreme: Ljekovite biljke (suve i istinjene) se promijesaju u
posudi sa maslinovim uljem i istopljenim pcelinji voskom koji nakon
hladenja predstavlja uévrslu bazu za meleme. Prvo se ljekovite biljke
promijesaju sa maslinovim uljem isto kao i kod pripremanja biljnih
ulja (poglavlje 5.4), i ta smjesa treba da odstoji zatvorena u tegli
najmanje 14 dana. Nakon toga smjesa se dobro procijedi. Potom se
uzme pcelinji vosak koji se zagrije da bi doSao u tecno stanje. U
meduvremenu, u drugom loncu treba zagrijati smjesu sa maslinovim
uljem na 48-49 stepeni i postepeno joj dodavati istopljeni pcelinji
vosak mijesajudi ih tokom daljeg procesa. Nakon $to se smjesa dobro
izmijeSa sipati je u posude za meleme (manje tegle). Posude se
zatvore kada smjesa-melem ocvrsne. Melemi se koriste za spoljasnju
upotrebu nanosenjem na oboljele djelove tijela.

Mjere za pripremu: Jedan litar maslinovog ulja, 150 do 250 mg
pcelinjeg voska i 300 do 500 grama ljekovitih biljaka, zavisno od
njihove zapremine.
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5.7. Umeci (Cvrsti i tecni)

Umeci su ¢vrsti i tecni preparati koji se dobijaju mijesanjem ljekovitih
biljaka sa biljnim uljima i drugim prirodnim sastojcima.

Nacin pripreme Ccvrstih umetaka: Ljekovite biljke (usitnjene) se
promijesaju u posudi sa nelim Sto ¢e im dati podmazanost i
istovremeno sjediniti i ucvrstiti (kokosovo ulje ili kora bresta koja
postaje sluzava nakon mijesanja sa vodom). Od konacne smjese se
oblikuju umeci (okrugli, zasiljeni). Dobijeni umeci se stavljaju u
frizider ili zamrzivac gdje ée se stvrdnuti. Cvrsti umeci se, zavisno od
potrebe, ubacuju u unutrasnje djelove tijela (rektum, vagina, usta) i
zadrZavaju se najmanje pola sata do tokom Citave nodi.

Mjere za pripremu: Ne postoje standardne mjere, ve¢ se ljekovite
biljke mijesaju po Zelji i potrebi.

Napomene:

- Kada se ¢vrsti umeci primjenjuju, izvade se iz frizidera ili zamrzivaca,
drZe se kratko u ruci kako bi se malo stopili i onda se ubace u Zeljeni
dio tijela. Prije ubacivanja umetka Zeljeni dio tijela se moZe namazati
maslinovim uljem.

- Za razliku od ostalih biljnih formula, umeci se pripremaju
neposredno prije koriséenja i nemaju dug rok trajanja.

Nacin pripreme tec¢nih umetaka: Ljekovite biljke (najbolje svjeze) se
promijesaju u blenderu u kombinaciji sa biljnim uljem ili vodom kako
bi se dobila te¢na masa koja se ubacuje u obojeli dio tijela putem
Sprica, irigatora ili na neki drugi nacin. Tecni umeci se najéescée koriste
za ispiranje rektuma, debelog crijeva, vagine, usta, usiju.

Mjere za pripremu: Ne postoje standardne mjere, veé se ljekovite
biljke mijesaju po Zelji i potrebi.
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2.8. Sirupi

Sirupi si te¢ni ljekoviti proizvodi - u osnovi ¢aj ili tinktura u koje se, po
Zelji, dodaje med, javorov sirup ili jedna od vrsta ukusnijih biljnih
eteri¢nih ulja kako bi se ocuvala konzistencija rastvora i ucinio

Napomena:

- | pored preporucenih mjera za pripremanje biljnih formula svaki
pojedinac samostalno odlucuje koje ¢e mjere koristiti, a to najcesée
zavisi od kvaliteta ljekovitih biljaka i Zeljene jacine biljne formule.

- Za opsirnije informacije o pripremaniju i koris¢enju biljnih formula
pogledati Program prirodnog lijeenja.
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